
МБОУ "Юськасинская СОШ"

10 Ноября 2022 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жиры |Углево(ККал~
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

4.28 11.02 3.57 131

4.5 6.15 24.9 178

0 0 0 0

15.61 13.49 6.09 211

0 0 0 0

1.04 30.96 123

лоо

250

200 г 
30 г 
50 
75 г 
.200

Обед

Салат из свеклы с 
яблоками
Суп карт с рыбными 
консервами
Каша пшеничная вязкая 
Соус томатный 1 
Фрикадельки 
Булочка с повидлом 
Компот из кураги

2- 19

16-75

3- 27 
1-59 

23-92 
5-27 
3-60

К




