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л

l

l

9)06-698э-Еч68-тl,ý6-€Jrr-оч58-zzЕO-вчZJ :уоя
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к Утверrкдаю>

!иректtlр (,МБОУ rIСОШ)
имени Герсlя (]ов.Союза

Бухт1,;tова
Е I I Моряков,т

022г

мЕню
f|eHb: седьмой (вторник)
Неделя: вторая
Сезон: осеннсе-зIlмний
Питание детеl"л с 5-11 клilссов
Щата11.10.2022.

I l altrrelloBallIle блrод.

цсна

l)нерге,ги
чесliая
цен llocl,b

белкIl KKJl.гI

22з

Завтрак

запеканка из га l20 з2-63 2.6 6,2 22.8 157

+)Z ыи напиток 200 7 -40 1.5 t.3 22.1 107

llp Батон 50 4- l4 j.8 1.5 25. j |29

каст о г()N,t 70 l9-00 2.5 l._5 2.i.6 99

Итого 550 63-1 7 10.б 9.9 l ()8. j 566

о
Салат из белокочанной капустьl l00 6_0l 1.2 _5. l ll 97

Суп картофельный с макаронными 250 |7-22 7 l0.2 20.1 202

изделиями

46

l03

Котлета 52 20-00 4.7 14 5.2 l65

з04 Рис Ho1.1 l80 1 3-з0 4.8 9.7 4S.7
27

j01

j94 Компот из све)I(их плодов 200 2-01 0.2 0.2 11l

ItP Хлеб ржаной 60 J-J l 4.1 0.7 26.9

l]9.2

l J l

Итого 842 61-85 22 39.9 l 007

Всего за день 1292 125.02 зз.4 49.q 214.з l 57]

пиrцевые вещесl ва
(хип,t lлческилi сос,гав ), г

i.КИРЫ },t,леl}о,lыN!
Рец

Повар
Калькуляцию составила

Александрова T,Il
Антонова Р.В.q

раЙё ъ



(( Утвер)I(даlо))

flllper<Top МБ()У
<Ян,гиt<овсrсая С()Ill>)имени

кtlго (- оlоза

()llrl ков

мЕню
Щень : BocbMol"r(c реда)
Неделя: вторая
Сезон : ocetl н ее-зIl м н Il I"l

Питание де,геI"л с 5-11 клtlссы
|2.|0.2022.

п

в1,1ход

вгр
llc l l:l l)lrерге,глl .lec

l{il я

lleH llос,tь

fIallMcllclllarl
tte б.пкlд

белкll ,,}illp1,1 \,г. l с l] l{к.пл

ЗАI]'ГРАIt:
ll] Суп молочныl"л с

макаронными 1,Iзлел иями
200 8-85 -1..5 4.] 17.6 127

1jl Чай с сахаром }I JIимоFIом 200 3-80 0.1 0 l4,8 (l0

l5 Сыр порциями 30 1 6-84 1 8.9 109

ll l) Банан 100 17 -40 1.1 -l(l, ] 2l l

Батtrн 50 .l- l :l J.l l._i ]-l. _i l25

Обед : Итого -i80 5 1.03 l8.6 l5.7 l0з.l бз2

Огуреu свех<ий l00 9-00 0,8 0.1 2.5 l4|7

li+ Суп из овощей 250 l 8-84 (l 96
].67

ll l 5-+

0.3 -i l j0.58

2.r.tl l75
371 Рыба припущенt{ilя 70 28-] 5 1_5.1

.i]0 Пюре карто(lелыtое l80 9-27 з.8 6.j

)/ l Компот из сухофруктов 200 5-65 0_1 0.0 27.1 l12
1зlпр Хлеб ржаной 60 з-3l 4 0.7 26.9

итого 8б0 14-82 з0. l :ч.J l t)з.95 71 б.58

RсЕго 1,+0() l25.85 40.07

Пtл Ltlевые t]ещсс,II]а
(хилtи,lеский cocтitB ).г,

48.7 l97.05 l з48.58

*]

11oBap

Калькуляциlо
c/k l,

составу6{ q Александрова T.l-[.
Антонова Р.В.

ь

-l

__L



УтверitсдаIсt

.Щиреl<тор МБОУ
кJIн,грtковская C()l LI>>

я Совсгсtitlго
\ х,г\ _ t()Ba

мЕню
l|eHb: девятыr1 (четверг)
Неделя: I}торая
Сезон : осен нее-зIIмниI"I
Питание детей с 5-11 классов
Щата13.10.22 г.

Повар

Калькуляцию сос гавила:

II. \4оряков
13.1 0.22l,

')rлергетlt
llсская

ttelIHocT,I,

IiKa.,l

J_) i

l ()7

1]5

обед

41

).1 е] 8lJ

l2.9 l7()

jl9 jt) /

l {)]

750
l ]66

22 24-(l7

76

244

Александрова Т.Н.

AttToHoBa l).B

ГIишtевые Belttec,I,Ba
( х и п,t и.tескиi,i ссlсr,ав).г

угJIево
ды

llcl l,lI l alt пл ell otrirHrle блlод

.}лвтрАIt

2| -11l80ныс210 м

l]ыхOд
l] гр

N!
petl

19.1 j ]..)8.5

7 -642004j2 Кофейный напитоl(

"50 ]-l]пр

l.j

1.5

].) I

--.-+

2-+.5

10. jl7-40

1.5

3.1

0.1220IlP
Батон нарезной

Банан

89.7 бlб14. i 21.950-89
650

Итого

1.6l00Салат фруrtтовый
l0.31 8_64 6.1Борщ и:з свехсей капусты

l _5.з 22j1-_55

250

180Плов из птицы
25,10.2 ()200 4-4()липлонный напиток4 l(l

4.1 1]l26.9з_3l ().7Хлеб ряtанойt 60

] 0.8 105 68z-57 27.3790итого

Пр

52.7 195. j1з3_46 41.40i 330

()елкIl
'Ii1,IP 

l)l



((Утверil(дilIо))

/]lrpert,l,cllr \1 ljo\

l4l

.+ l0

l65

(l0

ljб

('()l ll lI\leI{pl Героя
П.Х. Бr,хrулова)

.58

|29

(

/lcHb: пятIlица (Ilедце.rяl:

tjт,орая, десllтый день
( ]езон: осеннее-зtlпrrlltй
I [и,га1lltе детеiл 5-1l K;l.

l|al4.|0.2022

Александрова Т.FI
Антонова Р.В.

оБЕд
ГIrлщевые вещес,гва
(х им l,t.lеский состав). г

')llсргстrt.lсс

l(arI

IleIllI()cl-b

Nc

рец

выход
г

цена белки )киры углев, l(кал

зАвтIrАIi
Каша ДРУ)КБА 2()() l4-5 l 59 79 j].5l90 ]j()

4з0 Чай с сахаром 200 2-80 0 14.6

Ба,гон нарезной .50 4-1,4 з.8 1,5 25.з

36.(lСлойка Каприз l0() 17-00 j.б ].l

Итого 550 38.15 l J.J l 1.50 l10 558

оБЕд

2.54j Салат из моркови с

яблоками
l00 5-з() 0.8 0.1 l4

88 Суп картофельныii с

горохом
2,5() lti-49 5.j 9.0 9.4 1 _1(t

з1l Каша гl)ечневая рассыпчатая l80/.i0

_50

14-74 l6.4 __r з4.]

5.2котлета НеrItная 20-00 4.7 |4

4j0 Чай с сахаром 20() 2_80 0.1 1.1.8

Ilp. Хлеб ржаной 60 J-J l 4.2 0.8 27,tj

Итого 89() 64-64 з l._5 46.9 94.40 ()25

Всегtl l44() l0j-09 44.80 .5tt,4 204.4() l 18]

оl)яl(()в

; - ---]

__l

-1

Повар d"4^
капькулячию составила 

Щ/



/ <, )/,гвер;I(.,l.ilIо))

/_{ll1lelt гtlр <,N1 ljOY iI('( )L[l,)

14 \lcII t,| I"ерtrя ('olt. ('оtll,зlt

ГI .Х й,х t r,:ttltзlL
,aJ

,r|r/1 [: Il Nlt,llяri,lrз
l/ ( l 7. l 0.]()] jr .

MEHIo
flень: первый (понедельник)
Неделя: перваrI
Сезон : осеннее-зIl м H1lI"l

П итанrtе де,геI-л 5-1 1 K;l.

/|ата: 17.10.2022г.

оБI]д[
пl,tщевые вещесlваl
(xltMlt.lec кий состав).г

')нсрl,с,гtI.лес

liая
l(el{ lloc,|,L

liKa- t

_]J /

lзl

956
l6()7

l--,

Итого:

Повар
Калькуляцию составила:

!/////r ЯкипIова LI.Г.
Антонова Р В

выход
г

цена белки )киры уг,lев-ItГс

рец

зАвтрАк
j ]..5210 l80 21-15 8..5 l 9.1

какао с молоком
Макароны с сыром

200 8-60 ) 2.5

50 4-14 з.8 1.5

24.8

25.з

lз4

|29

_1з j

llP Батон нарезной

19-00 3.6 2,| з6.6Ватрушка с творогом 70

500 52-89 25.2 l19.2итого

12-з2салат из квашеной капr,сты

Суп картофельный с горохом 1 8-78 (1.6

li.]

l9.2

2.з

l02

312 птица тушеная в сметанном
соусе

l00

2_50

б0 28-з4

1.6

6.1

l2 l5.3 1J

10-11 7.| 8.2 4_5. l
at 1jJ l

102

Макароны отварные

Компот из сухофруктов

l80

200 5-б5

llP Хлеб ржаноl"л 60 j-j l 4,1 (),]

,_)._)

2(1.9

итого 79-1.| 30.9 l l8.2
l350
8S()

|з2-
03

48.8
з5.9
(l1,1 237.4

&

_). l

l6()

l41

;-l l

в8

]

+
]0l

28]

tI

1,7.9 ]



( У гвеI))(, (alo))

!иректtlр ((M]jOY JIСОШ)
ttпlcttlr l' ('ов.С'оlоза

loBit
OllrlKoB

мЕtIIо
Щень: BTopoii (llтopHlrK)
Неделя: первая
Сезон осеннее-з и мн и 1"I

ПrrTaHlle детеГt 5-1 l кл.
flата:18.10.2022г

Наименование блюл

зАвтрАIi

ое,l )lilIl) чгл l(кJIлвыход
вгр

цена

214 Омлет натура-шьный l10 l 8-80
4з0 Чай с сахаром 200 2-80

19l
58

пр Слойка Каприз 100 l7-00

9.]

з.6

] 1.1

2.I
l4.6
36.6

1.7

l1l

итого 670 ,i t)-З (l

оБЕд

ои

l 8.3
9

l00 0.9

8.5

1|24

бI

6l

-1 ./ l.;
tJl 9 J6 ](t.:lб

0.1

Каша lIeBarl

Чай с саха ом и лимоном

9-08С.tпат из свежих помилOр()в и огурцов

Батон н

Банаtt
_;0

]l0
4-14
l(1-62

27,5

j.l

|2.2

.) /.J

l4.8

]_50

200

52
l80

l 6-53

3-85

20-00
l3-9б

5.9

8.1

8.0

из све)l(еи

Котлета
LIатая

88

4jl
з2з
п

l.]t9

](i(l
l96

l.S.3 l06.8
6

l25

588.9
6

l20.9
6

гlр

842

60 з-3l

б6-7j

Хлеб ржаной

рlтого

4,1

2].|

ljl
lJ 74

] 8.2

9.з
0

0.1 26.9

4].8 i 94.3

}{того I5l2 l26-
()9

l97.5
6

1162
9

t

Повар
Калькуляцию составила

JlкиrItlва Il.Г'..
AHrtlttcltllt I) l]

,Ir//r//

й

4з.2 57.2

t
l

]

i

l

__l__

Пр.



(( }/ гItер,ItjlаlО))

/{rrpcltтo1l ((Mlj()), я(,о]I l> tlMertlI I'ероя
С]ов.С'оюза

MEHIO
fiellb: четверI (четверr-ыl:l)
I{еделя: первая
Се,зо н- oceHtI ее-зIIм H1I L-I

Плlтание детей с 5-1l I(лассов
20.10.2022

сц I [illlпleHoBalltle блIо,l

Суп

выход
г
порчий

зАвтl)Аli
молочн ыl".t с ]\{акарон IJ ым и 200 8-09 _+.

и }делиямIi

П t t Lцевt,lе Betltec,I l]il
(хttмtтческlлй сос.гав )

цена бс;rк1.1 7(Lrры угле
оды

j.9 l (i.9

,г

')ll срr,сr ll
llecI(arI

lцllHocT l,
Itкit.п.

20
6 l2l

-) (, ll з0

l00

бt)

8l0

l470

l0()
2_5.(l l2.5g2

Z44
94

2.+ .5 l1l
17.6 ll5

оБЕд 81.6 58 j

9з

l6()
27 llI
2(1.1 l27

22.47 l()5._5

8

77().l?

44 67 _+.5.8l

7

8
l48

Хrrеб жанои

[,I гсlгсl ,}а денI)
2

_)

Повар:
калькуляцию составила

Якимова H.l-.
Антонова Р.В

7 8.9

200
_50

l6-85

8-80
4-14Батон

Какао с молокоN,t
J. /

].lJ _,)

1.5

Яблоко l80 l5-j_)

-53-2з
I4тогсl 660

0.7

l9.8 I8.0

0.7

I.Iз квашеной капl.стыСir-цат 8-5l l .tl _5

l-rз свежей капусты иti[и ]-i0 l5-з5 б 9.5

[Iлов из говяди]{ы 200 13-00 | 6,7 l7.6 _-l ()Компот из свежих пJIо.Iол] ]0() 2-00 0.2

з-3l 4
72-17 27.2l

0.7

125-
40 I

Л}//r,ur

l5.7

*,--,_]_-

B:q- -I пш

-]-

'

l416.| )
]

l o.z

.ry



т

мЕню
{ень: пrlтtlица
Неделя: перRая

Сезон : осен нсе-зII MHlr й
If иr,анlле й 5-11кл2l.L0.2ll2Т

I laIllrerloBalllle б. llод

Каша
Чай с
J[блоко
Ба,гон IIol]

i
/ " \ lt,cprl(.,i?It)'>

t(-t,()p (,Ml;O} }IСОШ,>
lя ('ов.С'оlоза

т\ ,loIJll

Е l[ Моряков
2

Пищевые BeII_IecTBat

( хип,l ll,recKll l:t соста в). г

ltcllil

Элlергет
IIllec l,iilя
цеlIн()ст
ь

22t]

65]

I]l)IxO,-l

I,

/Ii}lРЫ )'Г-:I KKa.l

].() зз j
l.j 22 1 107

1] 19]
1.5 24 .5 125

l |.] l 2].]
-l_--

J

02 ]6.j

69
(). l

з_5 1

l4 tl

0,1 1в 9

]0 l l0().7
Итого за день 1_520 l 0з-

]8
j4.2 jl ti ,2?.2.q

Повар
Калькулячию составила:

qlrr&Ara ft. Г.
.Се.,iде+tова#.Н.

AlrToHoBa Р В
!4//4

о
Nl

Ns

рец

l90 l80 l2-40
430 200

]00
2-80

lz-oo -

()елIiIl

_,}

_5.9

1.5

1-Ip _50 4-14 з.7

иlого бз0 j б- j_l l4.1
обед

16 Салат из свежI{х помидоров I.t ог\/рцов 100 9-зб 1.0 6.1 7.ý

10з Суп картофельный с макаронны\,lи
изделиями

2.50 l5-08 7 165

)/J

:lз l

itJ0

7(),.50

200

l 0-6l
]_ý-()()

j-8()

l1p.

ЧайссахаромиJIимоном
Хлеб p;KaHol"r

Каша гречFI ыгlча,гаrl
LIl нлtцел t, гlо-[]елtс ки

6() -,}-J l .l

7.8
().l

0.1

l, _,) _)

1j1

2

60

890 68-]+ ]0. l
]зlti
666



MllI{IO 5-11 K.r.

/|ень: шестоii .ttеделя вторirяt
Сезон: ocetlIIec-] Il N(tлиl"l

[ата 24.10.2022

Макароны с ct,IpoM

Какао с }IолокоN{

LI] ого

Салат из гороtпкit зеленого
конс I,()

Щи из све>tсей кап

l

/ } Tlre1l;lc. Lltlo

/_'(rtperirop !1t,O)
<< }Itt гl,t l(oI]cI([l)l ('( )III иr\Iени

Гсlltlя ('оtl."гсt,сrгr, ('ilкlза I-I.\
'JI()Blli,

1lяtttltl Е.Н

Пищевl,tе Belltecl l]a
( xl-tMlt.tecttttй сос гав).г

бе.r Kt.t )K1,1pt,l _\,глс lt

()ды

_]

зАв],рАIt
l9l .l2.5 J_] /

_) ]4.,i I41

l._i 25. j

2.1 ]б.6

52-8-1 19.7 ?57 ll8 9

]9-89 2.ti .i.2

748

оБЕд

jIeM

(l

с l .5- 1] ).L/ 9. _i S.7

6.4 +1.8

l4l
]4.8 60

0.] )ц) 13l

ные изде"ilия отва
г ляш
Чай с сахаром и JIllMoHoM
Х.,rеб

_)

0

з 1.4 ]59

.51.1 бl 6

857

rйг- t ооi

2()

ГIовар:
калькуляцию составила

Сеп.tеtrсlва JLН
AHTotttlBa Р.В

210

J\ъ

рец

[[alrMeHoB:t lI lle б.,l ttlд выход
г
порций

цеriа

l lJ()

200

]1-70

l0-00

l)нсргt,,гll
llecliarl

[tкал
t: fь

382
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