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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа объединения «Юнармия» имеет 

социально-гуманитраную направленность. 

Военно-патриотическое воспитание школьников включает в себя начальную 

военную, военно-техническую, морально-психологическую подготовку. В основе 

практики военно-патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех 

его составных частей, что позволит наиболее полно сформировать качества: любовь к 

стране, дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, 

выносливость и ловкость.  

Актуальность. В настоящее время, в связи с сокращением срока срочной службы 

по призыву, созданием профессиональной контрактной армии, оснащением армии и 

флота новой техникой, а значит и значительно усложнившейся задачей обучения и 

воспитания молодых воинов, и ввиду технического прогресса, резко снижается 

двигательная активность ребенка, особенно актуальной становится необходимость 

ранней профессиональной ориентации и подготовки молодежи к профессии военного, 

а также укрепления их здоровья и всестороннего развития физических качеств. 

Новизна. Навыки юнармейских специальностей школьники получают в течение 

учебного года. Свои умения и навыки проверяют и закрепляют в тактических военных 

и подвижных спортивных играх на местности, комбинированных эстафетах, смотрах, 

конкурсах, викторинах, экскурсиях по Чувашской Республике. 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной 

программы в том, что она в полной мере позволяет подросткам освоить юнармейское 

дело, увлекает их гражданско – патриотическим воспитанием. 

Дополнительная общеразвивающая программа объединения «Юнармия» 

предназначена для комплексного изучения детьми от 14 до 16 лет. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, 

необходимых для освоения программы 58 часов. 

Формы обучения и виды занятий – занятия проходят в форме подачи 

теоретического и практического материала два раза в неделю по одному часу. 

Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и 

практические занятия, комплексные тренировки, тактические учения. Основными 

методами здесь выступают: 

1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 

2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных 

презентаций, материальной базы); 

3. Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная 

деятельность); 

4. Практические (Строевая подготовка, Огневая подготовка, Медицинская 

подготовка, Туристическая подготовка, Физическая подготовка). 

Срок освоения программы определяется содержанием программы и рассчитана на 1 

год (29 недель). Режим занятий: понедельник 15.00-15.45, четверг 15.00-15.45. 

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, 

психологическими возможностями и особенностями детей. Что предполагает возможную 

необходимую коррекцию времени и режима занятий. 

 

ЦЕЛЬ программы. 

Создание условий для всестороннего развития и патриотического воспитания детей 

14-16 лет. 

ЗАДАЧИ программы 

- воспитание у детей беззаветной преданности Отечеству и выработка у них 

высокого сознания общественного долга и дисциплинированности; 



- изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие 

краеведческих знаний, расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» 

Родины 

- развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, 

системы нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу 

системы ценностей; 

- формирование положительной мотивации у молодых людей к прохождению 

военной службы и подготовка юношей к службе в Вооруженных силах Российской 

Федерации; 

- укрепление здоровья и физической выносливости, физическая закалка; 

- активное приобщение молодежи к военно-техническим знаниям и техническому 

творчеству. 

- привитие чувства необходимости качественного овладения военной 

специальностью 

- подготовка детей к поступлению в высшие военные образовательные учреждения. 

 

Учебный план 

 

Учебно-тематический план 

 Название раздела, тема Количество часов 

Теория Практика Всего 

I. Вводное занятие 1  1 

II. История ВС РФ 6  6 

III. Основы тактической подготовки 3 7 10 

IV. Общевоинские уставы ВС РФ 4 4 8 

V. Огневая подготовка 4 4 8 

VI. Радиационная, химическая и биологическая защита 5 7 12 

VII. Строевая подготовка 3 10 13 

 ИТОГО: 26 32 58 

№ Название раздела, тема Количество часов 

Теория Практика Всего 

I Вводное занятие 1  1 

1 Правила использования оборудования и инвентаря. Правила 

поведения. Правила безопасности на занятиях.  

1  1 

II История ВС РФ 6  6 

1 Дни воинской славы России. Основные этапы развития 

вооруженных сил России и СССР.  

1  1 

2 Русско-японская война 1904-1905 гг. I мировая война и ее 

влияние на развитие отечественных вооруженных сил.  

1  1 

3 Гражданская война в России 1918-1922 гг.  1  1 

4 Развитие вооруженных сил СССР 1923-1941 гг.  1  1 

5 II мировая война. Развитие вооруженных сил СССР и 

России с 1945 г. по настоящий период. 

2  2 

III Основы тактической подготовки 3 7 10 

1 Тактика военного искусства. Структура ВС РФ. 

Подразделения мотострелковых и танковых войск СВ ВС 

РФ.  

1  1 

2 Современный общевойсковый бой и виды боевых 

действий. Тактика действий стран - участниц блока НАТО.  

1 1 2 



3 Боевое и материально - техническое обеспечение боевых 

действий. Действия мотострелковых отделений и взвода в 

наступлении и в обороне.  

 1 1 

4 Виды и основные характеристики вооружения и военной 

техники мотострелковых и танковых подразделений СВ ВС 

РФ.  

1  1 

5 Мотострелковые отделения и взводы в наступлении и в 

обороне.  

 2 2 

6 Военная топография, ориентирование на местности и 

определению своего местоположения.  

 2 2 

7 Военно-инженерная подготовка, оборудование 

индивидуального окопа для стрельбы лежа, с колена и стоя, 

инженерное оборудование позиции мотострелкового 

отделения в обороне. 

 1 1 

IV Общевоинские уставы ВС РФ 4 4 8 

1 Положение о Боевом знамени воинской части. Требования 

Военной Присяги.  

1  1 

2 Правовые основы военной службы. Взаимоотношения 

между военнослужащими. Начальник и подчиненный.  

1  1 

3 Понятие о воинской дисциплине. Взыскания и поощрения.  1  1 

4 Военная форма одежды. Воинские звания и знаки различия.   1 1 

5 Общие обязанности военнослужащих. Воинская 

вежливость. Организация гарнизонной и караульной 

службы.  

1 1 2 

6 Служба внутреннего наряда. Внутренний порядок и 

распорядок дня части.  

 1 1 

7 Порядок участия подразделений в общественных 

мероприятиях. Отдание воинских почестей. 

 1 1 

V Огневая подготовка 4 4 8 

1 Виды стрелкового оружия состоящего на вооружении ВС 

РФ.  

1 1 2 

2 Устройство и тактико-технические характеристики 

автомата АК-74 и ПМ.  

1 1 2 

3 Порядок неполной разборки и сборки АК-74 и ПМ.  1 1 2 

4 Условия выполнения начального упражнения и 1 УУС. 

Стрелковые тренировки. 

1 1 2 

VI Радиационная, химическая и биологическая защита 5 7 12 

1 Ядерное, химическое и биологическое оружие, их 

поражающие факторы.  

1 1 2 

2 Индивидуальные средства РХБЗ. Противогаз, 

общевойсковой защитный комплект.  

2 2 4 

3 Условия выполнения нормативов по надеванию 

индивидуальных средств защиты. 

1 1 2 

4 Тренировки в выполнении нормативов одевания средств 

индивидуальной защиты. 

1 3 4 

VII Строевая подготовка 3 10 13 

1 Обязанности солдата и командира перед построением и в 

строю.  

1 1 2 

2 Выполнение строевых приемов на месте и в движении, в 

одиночном порядке и в составе подразделения.  

1 3 4 

3 Строи отделения, взвода и роты. Передвижение на поле боя.  1 2 3 



 

Содержание программы 

Раздел предусматривает ознакомление обучающихся с историей создания и 

развития Вооруженных сил России, боевыми традициями, символами воинской чести, 

воинской обязанностью граждан и службой в Вооруженных силах РФ, с нравственными 

ценностями. Занятия направлены на воспитание уважения к Вооруженным силам РФ, 

формирование морально-психологических качеств гражданина, необходимых для 

прохождения военной службы, а также на проведение военно-профессионального 

ориентирования в выборе профессии офицера – защитника Отечества. 

Раздел 1 - Вводное занятие (2/0 – 2ч) 

Ознакомление с правилами пользования оборудования и инвентаря, правилами 

поведения, правилами безопасности на занятиях. Прохождение инструктажа по технике 

безопасности и пожарной безопасности. Ознакомление с дополнительной 

общеразвивающей программой «Юнармия». 

Раздел 2. История Вооруженных сил Российской Федерации (6/0 – 6ч). 
Ознакомление с историей вооруженных сил Российской Федерации. Дни воинской 

славы России. Рассмотрение основных этапов развития вооруженных сил России и СССР. 

Разбор причины русско-японской войны 1904-1905 гг. Рассмотрение I мировой войны и ее 

влияние на развитие отечественных вооруженных сил. Гражданская война в России 1918-

1922 гг. Как развивалась вооруженная сила СССР 1923-1941 гг. II мировая война. 

Развитие вооруженных сил СССР и России с 1945 г. по настоящий период. 

Раздел 3. Основы тактической подготовки (3/7 – 10 ч) 
Понятие о тактике как составной части военного искусства. Организационная 

структура ВС РФ. Организация подразделений мотострелковых и танковых войск СВ ВС 

РФ. Общие понятия и характеристики современного общевойскового боя и видов боевых 

действий. Организация, вооружение и тактика действий подразделений армий основных 

стран - участниц блока НАТО. Общие понятия об боевом и материально - техническом 

обеспечении боевых действий. Действия мотострелковых отделения и взвода в 

наступлении и в обороне. Виды и основные характеристики вооружения и военной 

техники, состоящих на вооружении мотострелковых и танковых подразделений СВ ВС 

РФ. Практические действия в составе мотострелковых отделения и взвода в наступлении 

и в обороне. Общие понятия о военной топографии, практические действия по 

ориентированию на местности и определению своего местоположения. Общие понятия о 

военно-инженерной подготовке, практические действия по оборудованию 

индивидуального окопа для стрельбы лежа, с колена и стоя, инженерное оборудование 

позиции мотострелкового отделения в обороне. 

Раздел 4. Общевоинские уставы (8/0 – 8ч) 
Положение о Боевом знамени воинской части. Требования Военной Присяги. 

Изучение правовых основ военной службы. Рассмотрение взаимоотношений между 

военнослужащими. Начальник и подчиненный. Понятие о воинской дисциплине. 

Рассмотрений взысканий и поощрений. Рассмотрение военной формы одежды. 

Ознакомление с воинскими званиями и знаками различия. Общие обязанности 

военнослужащих. Воинская вежливость, что это. Организация гарнизонной и караульной 

службы. Служба внутреннего наряда, как она проходит. Внутренний порядок и 

распорядок дня части. Порядок участия подразделений в общественных мероприятиях. 

Отдание воинских почестей. 

Раздел 5. Огневая подготовка (4/4 – 8ч) 
Ознакомление с видами стрелкового оружия состоящего на вооружении ВС РФ. 

Рассмотрение устройства и тактико-технических характеристик автомата АК-74 и ПМ. 

4 Строевые тренировки.  4 4 

 ИТОГО: 26 32 58 



Порядок неполной разборки и сборки АК-74 и ПМ. Условия выполнения начального 

упражнения и 1 УУС. Стрелковые тренировки. 

Раздел 6. Радиационная, химическая и биологическая защита (5/7 – 12ч) 
Изучение ядерного, химического и биологического оружия, их поражающих 

факторов. Индивидуальные средства РХБЗ, что туда входит. Противогаз, общевойсковой 

защитный комплект. Условия выполнения нормативов по надеванию индивидуальных 

средств защиты. Тренировки в выполнении нормативов одевания средств индивидуальной 

защиты. 

Раздел 7. Строевая подготовка (3/10 – 13ч). 
Ознакомление с обязанностями солдат и командира перед построением и в строю. 

Выполнение строевых приемов на месте и в движении, в одиночном порядке и в составе 

подразделения. Рассмотрение видов строевого отделения, взвода и роты. Как 

передвигаются на поле боя. Строевые тренировки. 

 

Планируемые результаты 

К концу года обучения учащиеся будут знать: 

1) историю развития Вооруженных сил РФ, военного искусства в том числе историю 

кадетских корпусов и суворовских военных училищ России и СССР, основные этапы их 

развития; 

2) правовые и морально-психологические основы военной службы; 

3) основные положения военного законодательства РФ и ОВУ ВС РФ; 

4) общую структуру ВС РФ; 

5) организацию подразделений мотострелковых и танковых войск СВ ВС РФ и 

общую тактику их действий в различных видах боевых действий; 

6) основные характеристики вооружения и военной техники, состоящие на 

вооружении этих подразделений; 

7) определение и характеристики современного общевойскового боя в различных 

видах боевых действий; 

8) общие понятия о военной топографии; 

9) общие понятия о военно-инженерной подготовки войск; 

10) поражающие факторы оружия массового поражения и способы защиты от него. 

уметь: 

1) действовать в составе мотострелковых отделения и взвода во всех видах боевых 

действий; 

2) выполнять начальное упражнение и 1 УУС Курса подготовки из стрелкового 

оружия; 

3) выполнять неполную разборку и сборку АК-74 и ПМ, производить их техническое 

обслуживание; 

4) оборудовать стрелковый окоп для стрельбы лежа, с колена и стоя в соответствии с 

установленными нормативами; 

5) применять средства индивидуальной защиты в соответствии с установленными 

нормативами; е. выполнять строевые приемы на месте и в движении с оружием и без 

оружия. 

6) нести службу в составе суточного наряда роты в качестве дежурных и 

дневальных; 

7) передвигаться на поле боя; 

8) оказывать доврачебную помощь средствами войсковой аптечки раненому на поле 

боя. 

 

 

 

 



Комплекс организационно-педагогических условий: 

1. Режим работы Дома творчества: 

 шестидневная рабочая неделя; 

 продолжительность учебного занятия – 45 мин. 

2. Продолжительность образовательной деятельности: 

с 01.09.2022 года по 31.08.2023 года 

3. Продолжительность учебного года:  

Учебный год  Начало Окончание Продолжительность 

2022-2023год 1 октября 2022 г. 30 апреля 2023 г. 29  недель 

4. Продолжительность учебных полугодий: 

Учебные полугодия Начало Окончание Продолжительность 

Первое  1 октября 2022 г. 30 декабря 2022 г. 13 недель  

(91 день) 

Второе  10 января 2023 г. 30 апреля 2023 г. 16 недель 

(112  дней) 

Всего:   29 недель 

(203 дня)  

5.Праздничные дни 

  Продолжительность 

Праздничные дни С 31 декабря 2022 г. - по 9 января 

2023 г. 

9 дней 

Дополнительные дни 

отдыха связанные с 

государственными 

праздниками 

4 ноября, 23 февраля, 24 февраля, 8 

марта 

4 дня 

 Всего 13 дней 

Итоговое мероприятие – 26 апреля 2023 года. 

 

Условия реализации программы 

Помещение для занятий, ММГ АК74, ММГ ПМ, ОЗК, противогаз, учебно-методическая 

литература: книги, журналы, конспекты; наглядные пособия: плакаты, видеофильмы, 

презентации по темам, компьютер, принтер, интернет, доска. 

 

Формы аттестации учащихся и оценочный материал 

Чтобы убедиться в прочности полученных знаний и умений, эффективности обучения по 

общеобразовательной общеразвивающей программе проводятся три вида диагностики: 

• в начале года (педагогическое наблюдение практических умений по ТБ, беседа, 

тренинг); 

• в середине года (практическое задание); 

• в конце года (практическое задание). 

 

Список рекомендуемой литературы 

Нормативные документы: 

1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29 декабря 2012 

года N 273-ФЗ. [Электронный ресурс] — URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_173649/ (Дата обращения 03.03.2015). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 

2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» [Электронный 

ресурс] — URL: http://www.rg.ru/2013/12/11/obr-dok.html(Дата обращения 06.12.2014) 



3. Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р. [Электронный ресурс] — URL: 

http://government.ru/media/files/ipA1NW42XOA.pdf (Дата обращения 05.01.2015) 

4. Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных 

программ дополнительного образования детей Министерства образования (Приложении к 

письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей 

Минобрнауки России от 11 декабря 2006 г. № 06-1844). 

5. СанПин 2.4.4.3172-14, от 13 октября 2014 г. вступили в силу новые санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию о организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования 

 

Литература для педагога 

1. Конституция РФ 

2. Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе". 

3. Федеральный закон "О статусе военнослужащего". 

4. Общевоинские уставы ВС РФ. Воениздат М. 2012 г. 

5. Наставление по ведению боевых действий подразделениями сухопутных войск. Часть 1. 

Воениздат М. 1996 г. 

6. Военная топография. Воениздат М. 1994 г. 

7. Курс стрельб из стрелкового оружия, боевых машин и танков сухопутных войск. 

Воениздат М. 1985 г. 

 

Литература для обучающихся 

1. Учебник "Военная история" Воениздат М. 2008 г. 

2. Учебник сержанта войск РХБЗ. ВУ РХБЗ. Кострома 2004 г. 

3. Наставление по стрелковому делу 9 мм ПМ. Воениздат М. 1982 г. 
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