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Пояснительная записка 

Программа «Школьный театр» имеет художественную направленность. 

Актуальность. Современное общество требует от человека основных базовых 

навыков в любой профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, 

управление вниманием, способность работать в условиях кросскультурности, творчество 

и креативность, способность к (само) обучению и др. При правильно выстроенной работе 

основную часть из востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь 

театральной деятельностью. 

Отличительной особенностью программы заключается в том, что театральное 

искусство предоставляет все возможности для развития разносторонней личности нового 

времени, умеющей нестандартно мыслить, быть уверенной в себе, отстаивать свою точку 

зрения, отвечать за свои поступки, способную слушать и слышать мнение другого 

человека, видеть мир в его разнообразии, различать оттенки эмоций и говорить о своих 

чувствах. Театр с его широчайшим спектром художественно-выразительных и 

воспитательных возможностей – это ещё и искусство общения. 

У подростков в среднем школьном возрасте происходит переход от незрелости к 

начальному этапу зрелости. Он затрагивает весь организм ребенка: физиологическую, 

интеллектуальную и нравственную стороны. 

В этом возрасте формируется характер ученика, происходит перестройка 

психофизического аппарата, ломка сложившихся форм взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками. 

Существенное значение необходимо придавать эмоциональному аппарату 

подростка. Эмоции в этот период становления отличаются серьезностью веры в них 

самого подростка и трудностью управления ими, прежде всего из-за неспособности их 

контролировать, неумением сдерживать себя, что отражается на окружающих из-за 

резкости поведения ученика. Влияние чувств на подростка происходит гораздо сильнее, 

нежели восприятие им книг и учителей. 

Существенным изменением подвергается память и внимание. С одной стороны, 

формируется произвольное внимание, с другой – обилие различных впечатлений, 

связанных с эмоциональной, чувствительной активностью, приводит к быстрой потере 

внимания. 

В этом возрасте происходит скачок мыслительного процесса. Появляется 

определенная систематичность в подходе к изучению предметов школьной программы:  

самостоятельный мыслительный процесс, возможность делать выводы и обобщения, 

раскрытие содержания того или иного понятия в конкретных образах. 

У подростков появляется потребность в новых знаниях и впечатлениях. Задача 

педагога заключается в поддержке этих стремлений школьника. В процессе воспитания и 

обучения в школьных театрах необходимо всячески убеждать подростков в том, что 

именно образованный и умный человек может быть успешным, лучшим в своем деле. 

Если у подростка произойдет слияние его интересов и убеждений (педагогическая задача), 

тогда произойдет эмоциональный всплеск, направленный на изучение предмета. 

Создание творческой рабочей атмосферы, в которой педагог и обучающихся будут 

чувствовать себя комфортно, возможно при ежедневном воспитании ответственного 

отношения обучающихся к занятиям.  

Занятия по театральной деятельности целесообразно строить по принципу 

междисциплинарной связи. Отбор и распределение упражнений выстраивать по принципу 

«от простого к сложному». Каждое конкретное занятие является звеном общей системы 

обучения. 

Предпочтительна игровая форма занятий в соответствии с возрастными 

интересами. 



Главная особенность программы - это последовательность освоения элементов 

техники актёра: «От простого к сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый 

следующий элемент вбирает в себя все предыдущие». 

Порядок прохождения элементов актерской техники следующий: 

1. Внимание 

2. Память 

3. Воображение 

4. Фантазия 

5. Мышечная свобода 

6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру) 

7. Физическое самочувствие 

8. Предлагаемые обстоятельства 

9. Оценка факта 

10. Сценическое общение 

Нужно максимально емко и компактно объяснять задачи упражнения, тем самым 

стремиться к осознанности занятий; контролю над правильным выполнением 

упражнений; внимательно следить за темпо-ритмом занятия и уделять больше внимания 

дисциплине. Все это связано с пониманием целесообразности каждого отдельно взятого 

упражнения и перспективы всего учебного процесса. Педагог может частично 

делегировать, доверить кому-то из детей провести конкретное упражнение или фрагмент 

разминки. 

Адресат: программа «Школьный театр» разработана для обучающихся 11-13 лет. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, 

необходимых для освоения программы 58 часов. 

Формы обучения и виды занятий: лекции, беседы, упражнения, игры, репетиции, 

рассказы, постановки. 

Срок освоения программы определяется содержанием программы необходимых 

для ее освоения 29 недель. Занятия проходят 1 раз в неделю по 2 часа. 

 

Цель: гармоничное развитие личности ребенка через формирование основных 

компетенций посредством театральной деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

Обучающие: 

• Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в 

жизни и в искусстве. 

• Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость». 

• Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного жанра. 

Развивающие: 

• Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность средствами театрального искусства. 

• Развитие умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их 

эмоциональное состояние, научиться пользоваться словами выражающие основные 

чувства; 

• Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих 

возможностей 

• Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

• Развивать чувство ритма и координацию движения; 

• Развивать речевое дыхание и артикуляцию; Развивать дикцию на материале 

скороговороки стихов; 

Воспитательные: 



• Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле, 

неравнодушное отношение к окружающему миру. 

• Знакомить детей с театральной терминологией; с видами театрального искусства; с 

устройством зрительного зала и сцены;  

• Воспитывать культуру поведения в театре 

 

Учебный план: 

№ Наименование  разделов  и тем Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и ПБ. 1 1 2 

2 Азбука театра 1 1 2 

3 Театральное закулисье 1 1 2 

4 Посещение театра 1 1 2 

5 Сценическая речь. Культура и техника речи 1 5 6 

6 Художественное чтение 1 3 4 

7 Основы актерской грамоты 2 6 8 

8 Предлагаемые обстоятельства. Театральные 

игры 

2 8 10 

9 Ритмопластика. Сценическое движение 1 7 8 

10 Актерский практикум. Работа над постановкой 2 10 12 

11 Итоговое занятие  2 2 

 Всего: 13 45 58 

 

Учебно-тематический план 

№ Наименование  разделов  и тем Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и ПБ. 1 1 2 

2 Азбука театра 1 1 2 

2.1 История возникновения и создания театра. Театр как 

вид искусства. 

1  1 

2.2 Виды жанра театрального искусства. Мифология. 

Театральный этикет 

1  1 

3 Театральное закулисье 1 1 2 

3.1 Структура театра и его основные профессии 1  1 

3.2 Сценический этюд «Представь профессию…»  1 1 

4 Посещение театра 1 1 2 

4.1 Просмотр спектакля 1  1 

4.2 «Мое впечатление о театре»  1 1 

5 Сценическая речь. Культура и техника речи 1 5 6 

5.1 Дыхательная диагностика. Развитие артикуляционного 

аппарата 

1 1 2 

5.2 Отработка дикции на скороговорках и чистоговорках   4 4 

6 Художественное чтение 1 3 4 

6.1 Художественное чтение как вид исполнительского 

искусства. Законы художественного чтения 

1  1 

6.2 Темп речи. Интонация. Понятие текста и подтекста, 

произносимой фразы 

 1 1 

6.3 Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках  1 1 

6.4 Сочинение сказок  1 1 

7 Основы актерской грамоты 2 6 8 



7.1 Внимание, воображение и фантазия 1 1 2 

7.2 Творческая дисциплина  2 2 

7.3 Упражнения на коллективные действия 1 3 4 

8 Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры 2 8 10 

8.1 Понятие о предлагаемых обстоятельствах 1 1 2 

8.2 Значение игры в театральном искусстве 1 1 2 

8.3 Воображение и вера вымысла  2 2 

8.4 Язык жестов, движений и рук  2 2 

8.2 Выполнение этюдов  2 2 

9 Ритмопластика. Сценическое движение 1 7 8 

9.1 Мышечная свобода 1 1 2 

9.2 Тело человека: его физические качества, двигательные 

возможности, проблемы и ограничения 

 2 2 

9.3 Музыка и пластический образ  2 2 

9.4 Выполнение упражнений  2 2 

10 Актерский практикум. Работа над постановкой 2 10 12 

10.1 Чтение литературного произведения 1 1 2 

10.2 Этюдные репетиции на площадке 1 1 2 

10.3 Разбор мизансцен. Отработка монологов.  2 2 

10.4 Пластический рисунок роли. Темпо-ритм.  2 2 

10.5 Репетиция отдельных картин  2 2 

10.6 Элементы декорации  2 2 

11 Итоговое занятие - 2 2 

11.1 Показ спектакля. Анализ работы  2 2 

 Всего: 13 45 58 

 

Содержание программы 

1. Вводное занятие (1/1 – 2ч) 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой 

дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения 

спектаклей, поездок в транспорте. Знакомство с правилами противопожарной 

безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» 

2. Азбука театра (1/1 – 2ч) 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид 

искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с 

мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет.  

Практическая часть. «Театральная» викторина. 

3. Театральное закулисье (1/1 – 2ч) 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть 

тему. Сценический этюд «Представить профессию…». 

4. Посещение театра (1/1 – 2ч) 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля. 

Практическая часть. Обсуждение с использованием вопросов на сопереживание: 

«Были ли моменты, где было особенно страшно, горько, смешно, хотелось плакать, 

стыдно?». Написание эссе «Мои впечатления», «Что бы вы добавили или поменяли в 

сценарии спектакля». 



5. Сценическая речь. Культура и техника речи (1/5 – 6ч) 

Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. 

Практическая часть. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на 

скороговорках и чистоговорках. Индивидуальные стихи и парные этюды с 

использованием упражнений по дикции и дыханию. 

6. Художественное чтение (1/3 – 4ч) 

Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. Интонация. Понятие текста и 

подтекста, произносимой фразы. 

Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение 

вслух литературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, громкость и 

отчетливость речи. Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и 

литературных сказок. Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в 

«Угадайку», узнавание сказки по рисунку, по фразе). Сочинение сказок по схеме: завязка, 

развитие действия, кульминация, развязка. 

7. Основы актерской грамоты (2/6 – 8ч) 

Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, 

воображения и фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, 

коллективную согласованность действий. Сценическое действие. Сценическая задача и 

чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействие с партнером. 

Больше внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять задачи 

упражнения.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического внимания. 

Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на тему, фантазии на 

тему картин. 

Упражнения на коллективные действия: «Повтори позу», «Опаздывающее 

зеркало», «Фигуры» и т.д.  

8. Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры (2/8 – 10ч) 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 

предлагаемых обстоятельствах. Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и 

специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и 

вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. 

Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. 

Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». 

Этюды по картинам художников. Обыгрывание бытовых ситуаций из детских 

литературных произведений. 

9. Ритмопластика (1/7 – 8ч) 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и 

шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. 

Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, 

проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических 

образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под 

музыку). Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. 

Техника безопасности. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных 

способностей (ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, 

равновесие, координацию в пространстве. Приседания, игра с мячом, бег, бег с 

произношением цифр, ритмические игры. Удар теннисного мяча в пол или бросок в руки 

другого ребенка; бег по залу в сочетании с активными выдохами на «пф»; счет с 

приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, присел – встал –сказал ДВА и т.д.). 



Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая 

импровизация на музыку разного характера. 

10. Актерский практикум. Работа над постановкой (2/10 – 12ч) 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. 

Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение 

основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка 

по ролям. 

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное 

чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную 

согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. 

Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. Репетиции отдельных картин в разных составах. 

Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки 

для музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция. 

11. Итоговое занятие (0/2 – 2ч) 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или 

проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы. 

 

Планируемые результаты: 

■ выразительно читать и правильно интонировать; 

■ различать произведения по жанру; 

■ читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

■ освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 

■ использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

■ использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

■ выполнять простые действия на сцене; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

■ умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения 

учебной задачи и правильность ее выполнения; 

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

■ способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

 

Комплекс организационно-педагогических условий: 

1. Режим работы Дома творчества: 

 шестидневная рабочая неделя; 

 продолжительность учебного занятия – 45 мин. 

2. Продолжительность образовательной деятельности: 

с 01.09.2022 года по 31.08.2023 года 

3. Продолжительность учебного года:  

Учебный год  Начало Окончание Продолжительность 

2022-2023 год 1 октября 2022 г. 30 апреля 2023 г. 29 недель 

4. Продолжительность учебных полугодий: 

Учебные полугодия Начало Окончание Продолжительность 

Первое  1 октября 2022 г. 30 декабря 2022 г. 13 недель 

(91 дня) 



Второе  09 января 2023 г. 30 апреля 2023 г. 16 недель  

(112 дней) 

Всего:   29 недель 

(203 дня) 

5.Праздничные дни 

  Продолжительность 

Праздничные дни С 31 декабря 2022 г. - по 8 января 

2023 г. 

9 дней 

Дополнительные дни 

отдыха связанные с 

государственными 

праздниками 

4 ноября, 23 февраля, 24 февраля, 8 

марта 

4 дня 

 Всего 13 дней 

Итоговое мероприятие – 26 апреля 2023 года. 

 

Условия реализации программы 

Реализация программы в режиме сотрудничества позволяет создать личностно-

значимый для каждого учащегося духовный продукт (в виде игровой программы, 

постановки и т.д.). 

Материально – техническое обеспечение: столы, стулья, мультимедийное 

оборудование, ноутбук, музыкальные фонограммы, видеозаписи, реквизит для создания 

костюмов, образов. 

Информационное обеспечение: специальная литература, аудио-, видео-, фото - 

материалы. Интернет–источники. 

Форма аттестации 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль и 

итоговую аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании 

освоения программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: показа 

инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведения школьного 

мероприятия, выступление на мероприятиях, отчетное мероприятие МБУДО «ДДТ». 

 

Методические материалы 

Работа по программе строится с учетом ближних и дальних перспектив. При ее 

планировании педагог определяет общую задачу для учащихся на предстоящий год. 

Планирование работы делает разработку плана более легкой, удобной, при этом 

составляются подробные разработки для обеспечения образовательного процесса – 

конспекты, планы занятий, походов объединения, сценарии, разнообразный 

информационный материал, рефераты, лекции по темам программы и др. 

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением дидактических 

материалов - разработок для проведения занятий (таблицы, презентации, анкеты, 

вопросники, контрольные упражнения, и др.). 
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Интернет-ресурсы 

1) Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

2) 2) Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

3) 3) Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

4) 4) Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

5) 5) Сайт «Драматешка» «Музыка» http://dramateshka.ru/index.php/music 
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