
 

План 

спортивно-массовых мероприятий  

ШСК «Юниор» 

 на 2022– 2023 учебный год 

 
№ Мероприятие Участники Сроки 

проведения 

Ответственн

ый 

1 Составление расписания 

работы спортивного зала 
 

1-11 классы август Учителя ФЗК 

2 Мониторинг занятости  

обучающихся в спортивных 

секциях 
 

1-11 классы сентябрь Учителя ФЗК 

3 Проведение мониторинга физической 

подготовленности и физического 

развития обучающихся 

1-11 классы сентябрь 

май 

Учителя ФЗК 

Классные 

руководители 

4 День Здоровья 1-11 классы Каждый месяц Учителя ФЗК 

Классные 

руководители 

5 Прием испытаний комплекса 

ГТО у школьников  (1-2 ступени) 

 сентябрь Учителя ФЗК 

6 Школьный этап Всероссийского 

дня бега «Кросс Наций -2021» 

 сентябрь Учителя ФЗК 

7 Районный этап Всероссийского дня бега 

«Кросс Наций– 2021» 

 октябрь Учителя ФЗК 

8 Акция 

«Молодежь за здоровый образ жизни» 

(по отдельному плану) 

1-11 классы октябрь- 

ноябрь 

 

март-апрель 

Учителя ФЗК 

Классные 

руководители 

9 Участие 

в  месячнике обронно-массовой и 

спортивной работы 

(по отдельному плану) 

 

1-11 классы 23 января- 

23 февраля 

Учителя ФЗК 

Классные 

руководители 

10 Легкоатлетический пробег, 

посвященный Победе в ВОВ 

 

 

1-11 классы май Учителя ФЗК 

Классные 

руководители 

11 Участие  в районном мероприятии 

«Открытие летнего спортивного 

сезона» 

 

Победители 

школьных 

соревнований 

май  

Учителя ФЗК 

Классные 

руководители 

 

 

12 Участие в работе спортивных секций 

«Легкая атлетика», «Баскатбол», 

«Волейбол» и кружке «Юный Армеец» 

1-11 классы В течение года Руководители 

кружка и 

секций 

 


