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Наименование блюда 
номер выход Пищевая ценность Витамины и минеральные вещества 

поСР (гр) Белки Жиры Углеводы Калл А в с Е Са Mg р Fe 

Пятый день (пятница) 

Сыр порциями 15 3,45 4,35 0,00 54,00 0,06 0,01 0,24 0,08 150,00 7,50 ;81,00 0,16 

Каша молочная пшенная с . 

маслом 182* 180/5 17,63 12,96 23,61 267,00 0,09 0,23 1,18 0,14 145,00 50,27 168,10 1,32 

Чай с сахаром 376* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87 

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,87 

) итого: ·•·•· 24,32 17,70 58,06 474 0,15 0,28 1,52 0,66 308,26 67,70 283,34 2,79 

;;бе 
Винегрет овощной 67* 60 0,82 6,07 4,52 76,00 0.54 0,03 7,77 2,72 16,83 11,12 24,65 0,46 

Щи из свежей капусты 88* 250/5 1,80 5,57 7,17 93,00 0.05 0.05 18,29 0.17 49,45 21,52 50,65 0,83 

Голень тушенная с соусом 290* 
90 

13,88 17,78 4,50 199,00 0.08 0.07 0,52 2,03 18,53 15,68 128,74 1,03 
(60/30) 

Рис отварной 304* 150 3,81 6, 11 38,61 228,00 0.07 0.04 0,00 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55 

Кисель 350* 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10 

Хлеб ржаной 60 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24 

Конфеты шоколадные 16 0,90 0,20 8,10 40,00 0,05 0,04 60,00 0,20 34,00 13,00 23,00 0,30 
)) 

24,03 36,33 98Д3 891,00 0,79 0,27 86,58 6,34 99,75 361,52 ... итого: ' . .. 139,02 5,51 

Итого 48,35 54,03 156,09 1365,00 0,94 0,55 88,10 7,00 447,28 167,45 812,31 8,30 

Наименование блюда 
номер выход Пищевая ценность Витамины и минеральные вещества 

ПО СР (гр) Белки Жиры Углеводы Калл А в с Е Са Mg р Fe 

Шестой день (понедельник) 
.. :,11%1!-дi:¾�··

1

� 

��.��1Н!�!(4 

Каша молочная рисовая с 
маслом 174* 180/5 22,08 15,42 26,55 244,00 0,08 0,07 1,18 0,24 116,06 32,92 143,25 0,51 

Чай с сахаром 376* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 о 5,25 4,40 8,24 0,87 

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,34 0,34 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 
\ итого: 25,32 15,81 ,41,90 397,00 0,08 0,11 1,28 0,68 129,31 42,92 177,49 1,82 ) 

Салат из свежей капусты 45* 60 0,96 3,04 5,00 52,00 0.00 0,01 15,18 1,26 13,04 8,62 18,55 0,35 

Суп картофельный с горохом 102* 250 5,89 4,65 19,98 147,00 О.Об 0.25 11,50 0.26 15,30 34,87 88,32 2,08 
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