IpumepHoe necs Ty
JUIst OBYYarOIIUXCS CPEIHETO W CTapLiero

€NIbHBIX YUPESKACHHUA

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI
BospacTHast kateropus: ¢ 11 niet u crapue
iomep nobixon [Tuiesast LEHHOCTh BuTtaMuHbl B MUHEpPAJIbHbIE BELIIECTBA
Haumenoanue 6o1a cp (p)! Benku DKups! [Vraepo [Kamn A B C E [Ca Alg IP Fe
bl
'TlepBblii 1eHb (MOHEAEILHHK)
3aBTpak
Coip nopuusiMu 25 5,75 19,75 [0 90 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
Kaia Moso4, nieHHas ¢ maciom 302y 150/5 6,45 [7,78 33,02 [228 (0,08 [0J19 (0,98 [0/12 104,29 141,88 156 1,1
Kodeitnblii HanuToK ¢ Mosiokom  |692* 200 2,5 3,6 [28,7 152 10,02 |1 on 0 61 45 7 1
X110 nieHuHbIH 20 1,82 07 9,72 48 0 0,02 |0 0,22 4 2,8 13 012
MaugapuHbl CB. IOPLUMAMH 60 0.48 10,18 4,86 24 0 0,04 [22,8 |02 P21 6,6 10,2 J
Hroro 16,22 21,3 (71,44 518 |13 1,21 [1,48 (0,47 419,29 102,18 311,92 2,6
Oben
Oryplibl CBEKHE MOPLIMAMH 60 048 012 312 12 0,03 1246 |05 (0,2 [7,5 13,5 20,5 0,45
Cyn kaprodesbHblii ¢ TOpOXoM 139» 250 4,71 3,73 1596 [118 10,05 10,19 19,2 0,21 30,72 27,9 70,66 |1,67
Kotsietsl pybiieHbIe ¢ COycom 413* 80(50/30) 9,08 152 9.2 165 |0 0,05 |1 2,08 23,75 7,39 50,15 (0,48
MakapOoHb! OTBAPHBIE 516* 200 532 (4,89 35,52 [211 [0,05 0,09 [0 0,76 (10,3 816 45,28 10,82
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 79%* 200 0,34 10,02 [24,53 195 0 0 1,04 10,05 16,13 3,98 7,21 0,58
Xneb prxanoit 60 2,82 10,6 0,6 126 |0 0,04 |0 0,78 |14.4 11,4 52,2 2,24
Hroro 22,75 24,56 188,93 727 10,13 (12,97 11.39 4.08 92,8 72.33 235 6,24
Homgnuk :
BaTpyLika ¢ MOBHIOM 741% 75 462 2,38 [28.08 [235 (0,09 (0,01 (0,05 (0,15 [15.11 10,04 49,14 (0,92
HanuTok W3 iofoB wunopuuka  |705% 200 0,68 (0,28 [20 133 0 0,01 10,06 10 12,4 3,4 3,4 0.66
HTOrO: 53 2,66 148,08 (368 0,09 (0,02 0,11 (0,15 27,51 |13,44 52,54 11,58
Hroro 44,27 48,52 208,45 |1613 1,32 (14,2 (12,98 4,7 [539,6 [187,95 1600,46 10,42




HOMED  [BBIXOJ (Tp| [TuiieBast IEHHOCTH ButaMuHBI 1 MUHEpAIbHBIEC BEIIECTBA

HaumeHoBaHue Oitoa mo CP benxu DKupsr [Yrie [Kamr |A B C E Ca Mg P Fe
0161

IBropoii neHb (BTOPHUK)

3aBTpak

[ToMuIOpBI CBEXHE TOPLUIMU 30 0,33 (0,06 |[1.14 [7 0,36 (0,02 16,75 (0,21 @42 6 7,8 0,27

Kotnerst py6.u3 ¢uite nTHIb! 498%* 80(50/30) (10,84 (7,6 1,86 (157 (0 0,07 10,01 [2,96 42,63 18,03 112,32 10,12
coycoM

IPuc oTBapHoOi S11* 150 3,81 16,11 (38,61 228 (0,07 (0,04 |0 0,44 5,13 27,03 82,28 10,55
KoMnoT u3 cB. 516110k 631* 200 0,16 (0,16 [27,87 {109 0,01 [0,01 6,6 0,08 16,88 3,6 4,4 0,95
X71e0 mImeHHYHbINA 20 1,52 (0,17 9,72 48 0 0,02 (0 0,22 |4 2,8 13 0,22
HTOro: 16,66 (14.1 (79,2 (549 0,44 [0,16 (1336 391 (62,84 |[57.,46 2193 2,11

Ooen
Canar u3 0eOKOYaHHOM KamycThl @3 * 60 0,93 3,05 [5,65 |[53 0,01 (0,01 9,54 |1,38 [25,87 9,86 17,99 10,33

IBopi ¢ kamrycToit kaprodenem co (110* 250/5 1,47 4,67 (7,31 89 0,09 (0,03 8,81 0,17 (36,95 [19,46 43,72 10,95
cMeTaHOM

Tedrenu pydieHsie ¢ coycom 462* 90(60/30) 8,56 (14,11 9,07 |197 0,01 (0,05 (1,86 4.25 [16,35 6,76 35.53 10,33

Karra rpeuneBast paccpimyaras 508%* 200 8,76 16,62 43,08 271 0,05 10,08 |0 0,55 14,49 |138,62 207,51 4,65
Kommot u3 cmecu cyxodpykroB  [639% 200 0,44 |0 28,88 (116 |0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
X1e6 prxaHOM 60 2,82 0,6 0,6 126 |0 0,04 |0 0,78 |14,4 11.4 52,2 2,24
HTOrO. 22,98 29,05 94,59 852 0,16 [0,21 20,61 (743 (15236 |192,1 37235 19,76
TMonguuk
IBymouka TBOpoKHast 786%* 50 6,65 (1,8 [5,95 (148 0,01 (0,07 10,38 [0 29,22  [14,79 56,18 10,79
Cox ppyKTOBBIH 200 1.4 0,2 26,4 120 |0 0,12 |80 0,4 36 22 26 0.6
HUTOrO: 8,05 2 32,35 268 0,01 (0,19 (8038 [0,4 65,22 36,79 139

Hroro 47,59 45,15 (206,14 1669 (0,61 [0,56 |114,35 (11,44 (280,92 286,35 (674,33 |13,25




Hanmenosanne 6miona HOMep  BBIXOJ (TP) [InrieBast [EHHOCTH BuTtaMuHbI 1 MUHEpaJIbHbIE BELIECTBA

moCP Benku Kupsr [Yries [Kamn A B C E Ca Mg P Fe
0J1b1
Tpetuii nenp (cpena)
3aBTpak
Macio c1MBOYHOE MOPLHUSIMHU 10 0,05 8,25 10,08 |75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02

366* 130/20 27,29 12,25 23,45 [317 36,49 0,07 0,65 |1,18 [222,38 (33,48 294,23 (1,03
3anexaHka TBOPOXKHAs C TIOBHUIOM

Yaii ¢ TMMOHOM 686* 200 0,26 (0,06 (15,22 |59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91

X716 mireHuYHbIH 40 3,04 10,34 [19,44 96 0 0,04 [0 0,44 8 5,6 26 0,44
HTOrO: 30,64 [20.9 [58,19 547 (36,59 (0,11 (3,55 (1,62 239,63 [44,36 331,91 24

Oben

CaJiat u3 KBAIILKaMyCThl C pac. 45% 60 0,96 (3,04 |5 52 0 0,01 (15,18 (1,26  [25,25 8,62 18,55 0,35

MacjioM

Cym kapTo¢.c MaKapoH, U3JIel. 140* 250 2,26 4,3 16,68 (117 0,06 0,08 13,2 10,23 18,63 |19,61 52,91 10,85

Pr10a MpuUITyIEeHHAst ¢ COYCOM 371%* 80(50/30 13,81 5,76 2,73 |139 (0,02 10,02 1,19 |1,43 [34,75 23,2 159,11 (0,77

[Tiope kaprodenbHoe 520%* 200 3,22 |5,56 22 155 10,09 0,16 [25,94 (0,13 140,45 32,67 95,63 |1,17

Kowm run n) U3IOMS8 638* 200 0,36 [0 33,16 (128 |0 0,05 [0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66

X11e6 prraHoi 60 2,82 10,6 0,6 126 |0 0,04 |0 0.78 14,4 11,4 52,2 2,24
HTOrO: 23,43 (19,26 (80,37 (717 (0,17 [0,36 [55,51 [3.93  [149,88 (83,9 404,2 16,04

MOJITHUK

Batpyiika ¢ TBOporom 741* 75 8,46 (7,34 (31,9 [229 0,05 10,16 10,13 0,15 53,18 |13,93 105,74 103

Harutok JIMMOHHBIH 699%* 200 0,14 10,02 [24,43 |96 0 0,01 6,4 0,01 6,38 1,92 3,52 0,17

ATIEIIECUHBI CB. TOPIHSMH 150 1,35 10,3 12,15 |60 0,08 (0,06 |90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
HTOrO: 9,95 (7,66 (68,48 (385 (0,13 0,23 (96,53 (0,46 |111,06 (3535 143,76 |1.42

HTOro 64,02 147,82 207,04 (1649 |36,89 |0,7 155,59 16,01 500.57 |163,61 879,87 19,86




HanMeHnoBanne 6.]'IIOH8_ HOMEP  [BBIXOJ (Fp) HI/IHIeBaSI ICHHOCTH ButamMuHbI 1 MUHEpPAJIbHBIC BEIICCTBA

noCP benku DKupst [Yrnes [Kamn |A B © E Ca Mg P Fe
0151
UerBepThlii IeHb (UeTBEPT)
ChIp MOPUUAAMHE 10 2,3 39 |0 36 0,04 [0 0,16 [0,05 {100 5 54 0,11
Burtouku pyOseHble ¢ coycoM 451%* 80(50/30) 9,08 [15,2 19,2 165 |0 0,05 |1 2,08 23,75 (7,39 50,15 10,48
Kamma neHnynas Bs3kast 302* 150 421 4,8 22,99 (154 0,05 (0,11 |0 0,65 0,63 0,02 95,94 |1,61
KomnoT u3 xyparu 638* 200 1,04 |0 30,96 123 (0,7 (0,02 10,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
X11e0 MIneHnYHbIH 40 3,04 0.34 [19.44 96 0 0.04 |0 044 8 5.6 26 0.44
HTOrO: 19,67 24,24 82,59 574 10,79 0,22 (1,96 [4.32 (164,78 (39,01 255,29 3,34
Ooen
Casat u3 CBEKJIbI 88*« 160 0,76 9,04 14,59 103 0,01 (0,01 |5,1 4,02 (18,87 11,22 21,93 10,71

11 13 eB KamycTsl ¢ KapTodenem |124* 250/5 1,46 4,75 16,22 |79 0,08 (0,04 |14,64 0,14 |38,49 (17,29 41,11 (0,68
CO CMEeTaHOM

T1710B U3 NTHIBI 492* 200 20,27 6,74 [28,08 [256 |0,16 0,09 14,8 1,35 (25,92 453 194,06 |1,76

Kommot u3 gyeprOCIMBA 638* 200 0,57 |0 3441 (136 (0,01 [0,08 0,75 (0,45 (20,4 25,5 20,75 10,81

X1eb6 prxaHoii 60 2,82 10,6 10,6 126 |0 0,04 [0 0,78 (14,4 11-4 52,2 2,24
HTOrO: 25,88 21,13 73,9 [700 [0,26 0,26 [25,29 (6.74 (118,08 |110,71 (330,05 6,2

Toaagnuk

Badnu msrkue 40 2,38 9,68 [18,64 (180 0,008 [0 0 0 6 0 25,13 10,62

HanmTok anensCHHOBBIN 699%* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 10,01 13,2 (0,04 [7,96 2,86 5,06 0,14
HTOrO: 2,58 (9,72 44,37 280 |0,018 0,01 13,2 |0,04 13,96 [2£6 30,19 0,76

Hroro 48,13 55,09 200,86 (1554 |1,068 (0,49 40,45 11,1 296,82 [152,58 |615,53 10,3




HaunmenoBanue Omoza HOMEp  [BBIXOJ (TP) ButaMuHBI 1 MUHEpAIbHBIE BEIIECTBY

noCP TIumicsa 4 EHHOCTH
benku DKupst [Vroes [Kamn |A B C E Ca Mg P Fe
0161
MaTbIi 1eHb (MATHUIA)
3aBTpak
BerunHa noprysiMu 25 5,65 523 |0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65

302* 150/5 6,76 |7,66 31,2 222 0,08 (0,26 (1,18 0,59 |181,66 |65,12 140,3 (1,86
Kaira mosnou. I'peuneBast ¢ Maciom

Uaii ¢ MOJIOKOM 297** 1200 1,6 1,65 [17,36 86 0,02 10,02 0,75 0 65,25 [11,4 53,24 10,9
MaHJapyHBI CB. HOPLUSAMHA 60 0,48 (0,18 14,86 |24 0 0,04 22,8 0.12 21 6,0 10,2 0,06
X11e0 MIneHnYHbIH 40 3,04 10,34 |19,44 |96 0 0,04 |0 0,44 |8 5,6 26 0,44
UTOrO: 17,53 (15,06 (72,86 498 |O,1 (0,36 24,73 |1,15 (281,41 (97,47 296,74 3,91

Ooex
Bunerper oBomHou 71% 60 0,82 16,07 4,52 |76 0,54 (0,03 (7,77 2,72 (16,83 11,12 24,65 (0,46

PaccosibHUK JIGHHHTPaICKHI CO 132* 250/5 1,88 5,1 13,92 {113 10,07 (0,07 |13.44 10,17 (23,1 21,8 55,31 10,81
CMeTaHOH

DpUKaeIbKI U3 FOBSINHBI, 471* 80(50/30) 8,83 8,63 [7,54 (140 0,04 0,05 0,27 0,28 (35,92 |5,39 36,41 0,13

TyIICHHBIE B COyCe

Kaprodens orBapHOit 518%* 200 3,03 4,93 2449 |159 (0,08 0,18 |30 0,12 [15,62 [34,52 88 1,36

KommnoT 13 cB. 1610k 631%* 200 0,16 10,16 [27,87 (109 10,01 0,01 6,6 0,08 (6,88 3,6 4,4 0,95

X1eb6 prxaHoii 60 2,82 10,6 10,6 126 |0 0,04 |0 0,78 |14.4 11,4 52,2 2,24
HTOTO: 17,54 25,49 (78,94 (723 10,74 (0,38 |[S8,08 4,15 |112,7S (87,83 260,97 5,95

TOJITHUK

[TupoxKu ¢ KarrycToi MacoM 738* 60 6,94 |5,84 [23,64 |176 0,02 0,08 |14,2 0,84 25,43 |11,06 47,51 (0,72

Cox (GpyKTOBBII 200 4 02 264 (120 [0 0,12 |80 0,4 [36 22 26 0,6
HUTOro: 8,34 (6,04 [50,04 296 [0,02 |03 94.2 1,24 (61,43 (33,06 7331 1,32

HUTOro: 43,41 (46,59 201,84 {1517 (0,86 0,94 177,01 |6,54 455,59 (218,36 631,22 11,18




HaumenoBanue Girona HOMep  [BbIXOZ (Tp) |[IumieBas 1IEHHOCTh ButamMHHBI U MHHEpaJIbHbIC BELIECTBA
noCP Benku PKupsl [Yroes [Kamn A B C E Ca Mg P Fe
0151
HlecToii neHb (MOHEAEIbLHUK)
3aBTpaK
ChIp MOPUUAMH 20 4,6 58 |0 72 0,09 10,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Karra mostou. pucoBas ¢ maciiom  [302* 150/5 4,47 16,87 |31,88 208 0,07 10,06 0,98 0,2 (96,82 27,43 119,53 (0,42
Kakao ¢ Moj0KOM 693 200 3,04 3,39 27,91 {149 0,03 (0,04 |1,3 0,01 [120,64 |14,88 98,08 10,24
X116 TIIeHHIHbIH 20 1,52 10,17 (9,72 W48 (0] 0,02 |0 0,22 4 2,8 13 0,22
bynouxa TBOpoKHas 786* 50 6,65 1,8 5,95 [148 0,01 (0,07 10,38 0 29,22 |14,79 56,18 10,79
HTOrO: 20,28 18,03 (75,46 625 (0,2 (0,26 [2,98 0,53 450,68 (69,9 394,79 (1,89
oben
Casar U3 CBEKHX TIOMUIOPOB U 20* 60 0,54 4,3 1,9 49 0,6 10,5 |79 0,2 234 10 23 0,54
OTYpILIOB
Cyrmt kapTo(enbHbIH C TOPOXOM 139* 250 4,71 (3,73 |15,96 118 10,05 (0,19 (9,2 0,21 (30,72 27,9 70,66 1,67
Burtouku pydieHbie ¢ coycoMm 451» 80(50/30) 9,08 9,46 [10,66 {165 |0 0,05 |1 2,08 23,75 (7,39 50,15 10,48
MakapoHbI OTBapHBIE S516* 200 5,32 4,89 (35,52 211 (0,05 (0,09 |0 0,76 (10,3 8,16 45,28 10,82
KomnoT u3 xyparu 638* 200 1,04 |0 30,96 (123 0,7 0,02 0,8 10 32,4 21 29,2 0,7
X11eb prxaHoii 60 2,82 10,6 10,6 126 |0 0,04 |0 0,78 [14.4 11,4 52,2 2,24
HUTOrO: 23,51 22,98 95,6 (792 1.4 |0,89 (18,9 5.13 |134,97 85,85 270,49 6,45
TMOJITHHK
Barpyika ¢ noBuajgom 741% 75 4,62 2,38 28,08 235 (0.09 [0,01 0,05 0,15 (15,11 10,04 49,14 0,92
Hanutok TuMOHHBII 699%* 200 0,14 10,02 [24,43 96 (0] 0,01 6,4 0,01 (6,88 1,92 3,52 0,17
HUTOrO: 4,76 2,4 |52,51 331 0,09 (0,02 6,45 0,16 21,99 (1136 52,66 (1,09
HTOIO;| 48,55 (43,41 223,57 |1748 [1,69 (1,17 28,33 5,82 607,64 |167,71 717,94 9,43




HaumenoBanue Girona HoMep  [BBIXOA (Tp)|[TumieBast EHHOCTh BuTtaMuHbBI 1 MUHEpaJIbHBIE BENIECTBA

noCP benku PKupst [Yrnes [Kamr (A B C E Ca Mg P Fe
0161
CenbMmoii 1eHb (BTOPHHK)
3aBTpak
IloMHUIOpBI CBEXKE TOPLUIMU 30 0,33 10,06 |1,14 7. 0,36 (0,02 16,75 0,21 4,2 6 7,8 0,27

Tedrenu pybnensie ¢ coycom 462 90(60/30) (8,56 |14,11 9,07 (197 0,01 0,05 |1,86 4,25 16,35 16,76 35,53 10,33

Karmra rpeyneBast paccplmuaras 508* 150 8,76 16,62 143,08 1271 0,05 (0,08 [0 0,55 (14,49 [138,62 [207,51 4,65
KomrioT u3 cB. 010K 631» 200 0,16 10,16 [27,87 (109 0,01 (0,01 16,6 0,08 (6,88 3,6 4,4 0,95
X71e0 mimeHnIHBINH 20 1,52 (0,17 9,72 48 0 0,02 |0 0,22 |4 2,8 13 0,22
HUTOrO: 19,33 21,12 90,88 625 0,43 (0,18 [15,211 531 (45,92 (157,78 [268,24 (6,42

odex
Orypiibl CBeXXHE MOPLUUIMH 60 0,48 (0,12 3,12 |12 0,03 (12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45

Bopu ¢ kaycroit kaprodenem co |110* 250/5 1,47 4,67 |7,31 |89 0,09 (0,03 831 0,17 36,95 |19,46 43,72 10,95
CMeTaHOM

Kotietst py0. u3 ntuis! ¢ coycom [498%* 80(50/30) (10,84 (7,6 1,86 (157 |0 0,07 1,01 2,96 42,63 (18,03 1173 2 1,12

Puc oTBapHO# S11%* 200 3,81 6,11 (38,61 228 (0,07 10,04 |0 0,44 5,13 27,03 82,28 10,55

KomnoT u3 cmecu cyxodpykro  |639%* 200 0,44 10 28,88 (116 |0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26

X1eb prxaHoit 60 2,82 10,6 10,6 126 |0 0,04 |0 0,78 |14.4 11,4 52,2 2,24
HUTOro: 19,86 (19,1 (80,38 (728 (0,19 |12,78 |10,37 4,35 |151,41 (95,42 321,42 16,57

TOJITHUK

Bartpymika ¢ TBOporom 741% 75 8,46 (7,34 31,9 229 0,05 (0,16 0,13 0.15 53,18 |13,93 105,74 |03

Cox (ppyKTOBBIH 200 14 0,2 26,4 (120 |0 0,12 (80 0,4 36 22 26 0,6
HTOro: 9,86 (7,54 |58,3 (349 0,05 (0,28 (80,13 |0,55 (89,18 (35,93 131,74 1,4

HTOr0 49,09 (47,76 (229,56 1702 (0,67 13,24 (105,71 |10,41 [286,51 289,13 721,4 14,39




HanmenoBanue 6irozia HoMep  [BbIXOZ (Tp) |[IuiieBast 1IEHHOCTD BuTtaMuHbBI 1 MUHEpaJIbHBIEC BENIECTBA

noCP Benku PKupst [Vraes Kamn |A B c E Ca Mg P Fe
0/1bI

BocsMoii 1eHs (cpena)
3aBTpaK
Bertuuna nopusiMu 25 5,65 (523 |0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kariia MoJiou. nimenHast ¢ maciiom  [302%* 150/5 6,45 (7,78 (33,02 228 10,08 (0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 |1,1
Uaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 79" 200 0,34 10,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 16,13 3,98 7.21 0,58
X1e0 MIeHUYHbINR 40 3,04 (0,34 19,44 96 0 0,04 |0 0,4-1 8 5,6 26 0,44
['pymu cB. mopuusaMu 100 L5 0,1 21 49,33 |0 0,08 20 0,4 8 42 28 0,6

HTOrO: 15,48 (13,37 (76,99 489 (0,08 (0,23 [2,02 0,61 (123,92 (60,21 257,13 2,77
oben
CaJaT 13 KBaIl.KaIycThI C pac. 45% 60 0,96 3,04 |5 52 0 0,01 (15.18 1,26 [25.2S (8,62 18,55 0,35
MaciioM

124* 250/5 1,46 4,75 6.22 |19 0,08 (0,04 |[14,64 (0,14 (38,49 17,29 41,11 10,68
1{n u3 eB KamycThI ¢ KapTodeneM

CO CMeTaHOM

KoTnets! peiOHBIE C cOycOM 388* 80(50/30) 9,04 8,22 |10,71 (155 10,01 0,05 |1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 (0,69
[Trope kaprodeabpHoe 520%* 200 3,22 5,56 22 155 10,09 (0,16 [25,94 0,13 40,45 (32,67 55,63 1,17
Komrmot u3 yepHOCIHBa 638%* 200 0,57 |0 34,41 136 0,01 (0,08 10,75 0,45 [20,4 25,5 20,75 0,81
X11e6 prxaHoi 60 2,82 0,6 10,6 126 |0 0,04 |0 0,78 [14,4 11,4 52,2 2,24
HTOrO: 18,07 22,17 (78,94 |703 [0,19 0,38 (57,52 [5,67 |170,54 [112,91 [265,29 |5,94
[TUPOKKH C KAIyCTOH MsICOM 738%* 60 6,94 |5,84 23,64 (176 (0,02 (0,08 [14,2 0,84 (25,43 |11,06 47,51 10,72
Hanmtok anenscHHOBBIT 699%* 200 0,2 0,04 25,73 |100 0,01 0,01 |13,2 0,04 (7,96 2,86 5,06 0,14
bBanaHbI CB. HOPLUSIMU 100 LS 10,05 1 96 0 0,04 |10 0,4 8 42 28 0,6
HTOrO: 8,64 (5,93 (70,37 372 10,03 0,13 37,4 1,28 41,39 [55,92 80,57 |1,46

HTOrO: 42,19 41,47 226,3 1564 (0,3 0,74 (95,94 (7,56 (335,85 229,04 602,99 (10,17




HaumMeHnoBaHue 6.]'1}0[[& HOMED IBBIXO T (Fp) [ IumieBast IEHHOCTH ButamuHb1 1 MUHCPAJIbHBIC BEIIECTBA

noCP benku PKupst [Yrne [Kamn |A B C E Ca Mg P Fe
BOJIBI
JeBATHIIi AeHb (YeTBepr)
3aBTpaK
Macino CTMBOYHOE MOPLHSIMA 10 0,05 8,25 10,08 |75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 13 0,02
[110B 3 ITHIIBI 492%* 150 20,27 16,74 28,08 256 0,16 (0,09 4.8 1,35 25,92 453 194,06 |1,76
Uaii ¢ caxapom 685%* 200 0,2 10,05 15,01 |57 0 0 o1 0 5,25 4,4 8,24 0,87
IX71e6 miIeHHYHbIH 40 3,04 (0,34 19,44 96 0 0,04 |0 0,44 8 5.6 26 0,44
Baduu msrkue 40 2,38 19,68 18,64 {180 0,008 |0 0 0 6 0 25,13 (0,62
HTOrO: 25,94 25,06 81,25 |664 0,268 0,13 43 1.79 (46,37 5534 255,33 3,71
CanaT n3 O6eoKo4aHHOH KamycTsl [43* 60 0,93 (3,05 5,65 |53 0,01 (0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
Cyn xapTodenbHbIil ppIOHBIIT 133" 250/12,5 14,57 2,8 15,3 [107 10,04 0,1 18,39 10,29 21,41 27,91 85,17 |1,01
DpuKaaeaTbK U3 TOBSIIHHBL, 471%* 80(50/30) 8,83 8,63 (7,54 |140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
TyLIEHHBIE B COyCe
Kaiua niieHn4Has Bs3Kast 302* 200 421 4.8 22,99 (154 |0,05 (0,11 |0 0,65 0,63 0,02 95,94 |1.61
Kommot u3 nztoma 638%* 200 0,36 |0 33,16 {128 |0 0,05 |0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
X1eb pxaHou 60 2,82 10,6 0,6 [126 |0 0,04 |0 0,78 [144 11,4 52,2 2,24
UTOrO: - 21,72 (19,88 85,24 (708 0,14 0,36 (28,2 3,48 (114,63 [62,38 313,51 [5,98
Bynouka c opexamu 768%* 50 3,95 5,11 24,38 {158 0,01 0,06 0,07 0,28 21,31 {10,09 52,4 0.7
Uaii ¢ TMMOHOM 686%* 200 0,26 10,06 15,22 |59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
ATeNIbCHHBI CB. MOPLUSIMU 150 1,35 (0,3 12,15 160 0,08 (0,06 |90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
HUTOrO: 5.56 5,47 51,75 277 (0,09 (0,12 (92,97 |0,58 |80,36 (34,83 96,68 2,06

HTOr0: 53,22 50,41 (218,24 16,49 (0,498 (0,61 |126,07 [5,85 241,36 (153,15 |665,52 (11,75
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HaumeHoBanue Omona HOMep [BhIXOA  |[IMineBasi HEeHHOCTh IBuTaMHUHBI 1 MUHEpaJIbHbIE BELIECTBA
moCP  |(rp) benkn  PKupsl [Yrnes Kann |A B © E Ca Mg P Fe
OBl
JlecATHIH JeHb (MIATHULA)
3aBTpaK
[Tuna TymeHHast B CMeT.coyce 493*  [50/50 14,28 19,35 (7,27 [220 [0,15. 0,07 (0,86 2,13 4,25 |17,14 138,83 (114
Puc oTBapHOI S11%* 150 3,81 6,11 (38,61 [228 0,07 (0,04 [0 0,44 5,13 27,03 82,28 10,55
Komnot u3 cmecu cyxodpykroB  [639% 200 0,44 0 28,88 |116 [0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
X71e0 MieHnYHbINH 40 3,04 0,34 (19,44 96 0 0,04 |0 0,44 |8 5,6 26 0,44
MaHIaprHBI CB. TOPLMSIMU 60 0,48 0,18 14,86 24 0 0,04 [22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
UTOrO: 22,05 [25,98 99,06 684 (0,02 (0,19 24,06 3,13 [103,18 |62,37 272,71 3,41
oden
[ToMumopsI CBEXHE OPIUIMHI 60 0,48 0,12 (3,12 |12 0,03 |12,6 0,15 0,195 (7,5 13,5 10,5 0,45
Cyn kapTod.c MakapoH, u3zell. 140* 250 2,26 4,3 16,68 (117 0,06 0,08 (13,2 (0,23 18,63 19,61 52,91 (0,85
bruTouku pybieHbIe C cOycoM 451* 80(50/30 (9,08 9,46 (10,66 (165 |0 0,05 |1 2,08 23,75 7,39 50,15 (0,48
Kama rpeuneBas paccoinyaras 508%* ;00 8,76 6,62 43,08 271 10,05 (0,08 |0 0,55 |14,49 138,62 [207,51 H4,65
KoMmnot u3 cB. s16510k 631* 200 0,16 0,16 [27,87 (109 10,01 (0,01 16,6 0,08 16,88 3,6 4,4 0,95
X1e6 prxaHOH 60 2,82 0,6 10,6 126 [0 0,04 |0 0,78 [14,4 11,4 52,2 2,24
HTOro0: 23,56 [21,26 (102,01 800 0,15 (12,86 (20,95 3,915 85,65 (194,12 377,67
MOJITHUK
Konbaca B Tecte 747%  25/25 5,43 6,89 1491 (155 |0 0,25 |0 0,63 (12,79 9,1 65,64 0,72
Cok (ppyKTOBBIH 200 1,4 0,2 26,4 (120 |0 0,12 (80 0,4 36 22 26 0,6
HTOro: 6,83 7,09 41,31 275 |0 0,37 |80 1,03 48,79 31,1 91,64 (1,32
HTOTrO0: 52,44  [54,33 [242,38 1759 (0,22 (13,42 |125,01 (8,075 237,62 (287,59 742,02 (14,35
DBANUCH
[Ipu cocTaBieHNH MEHIO UCTIOIB30BATUCH :
* COOpHUK pelientyp O ¥ KyAHHAPHBIX H3aenuit i npennpusituit Ol npu o6ieobpazoBarenbHbix mkonax usf. 2004 rox

** COOpHHUK perentyp 00 U KYTHHAPHBIX U3ACIHN AueTndeckoro nutanus st npeanpustuii OI1 uza. 2002 roma
**% COOpHUK TEXHUYECKHX HOpMaTHBOB U3 2008 rox
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C.B. MarBeeBa




