Ce30H: OCCHHE-3UMHHUI

BospacrHas kateropusi: ¢ 7-11 jiet
Homep 1o 1§ LEHHOCTh ButaMHHbI H MUHEPAJIbHbIC BELIECTBA
HanmenoBaHue Gimona cp Bbx0a (tp)[Benku [Kmp [Vrmeso [Kamn |A B c Ca A/g P [Fe
bl bl
’TlepBbiii eHb ( JIbHHK)
3aBTpaKk
Chip nOpLMAMH 25 575 19,75 [0 90 1 0 0,4 0,13 [250 12,5 135 0,28
Kaiua Mooy, T C MaclioM 302» 150/5 6,45 (178 33,02 228 0,08 [0J19 (098 012 (104,29 141,88 156 1,1
KoQyeiiHpl#i HAMUTOK C MOJIOKOM 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 |1 ox 0 61 Us 7 1
IX11e6 mueHHYHbIH 20 1,82 047 19,72 48 0 0,02 [0 022 4 2,8 13 012
MaHiapyHb! CB. OPLUHAMH 160 0.48 (0,18 (4,86 24 0 0,04 22,8 012 P21 6,6 10,2 J
Wroro 16,22 21,3 [71,44 518 1,1 1,21 (1,48 0,47 (419,29 102,18 311,92 12,6
Oben
Orypiibi CBEXHE TOPLUUAMHI 60 048 |02 [3[2 12 0,03 [1246 05 02 17,5 13.5 20,5 0,45
ICyn KapToQeJibHbIi C FOPOXOM 139 00 471 PB,73 1596  [118 10,05 (0,19 19.2 0,21 (30,72 27,9 70,66 1,67
[KoTieTh! pyOIcHbIE C COYCOM 413* 80(50/30) [9.08 [152 19,2 165 |0 0,05 |1 2,08 [23,75 7,39 50,15 0,48
MakapOoHb! OTBapHbIe 516* 150 532 4,89 [35,52 211 0,05 (0,09 [0 0,76 10,3 8J16 45,28 0,82
Yaii ¢ (pyKTOBBIM COKOM 79%* 200 0,34 (0,02 [24,53 195 0 0 1,04 (0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
IXn1e6 prxaHoi 60 2,82 (0,6 0,6 126 |0 0,04 |0 0,78 (14,4 11,4 52,2 2,24
Wroro 22,75 [24,56 |88,93 (727 0,13 12,97 [11.39 4.08 92,8 72.33 235 6,24
Monanuk ;
Barpyiika ¢ MOBHIOM 741% 75 462 P38 [8.08 [P35 0,09 (0,01 005 10,15 15,11 10,04 49,14 10,92
HanuTok U3 IUIOLOB NIMNOBHHKA 705% 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 [0,06 10 12,4 3,4 3,4 0,66
HTOTO: 5.3 2,66 48,08 368 (0,09 [0.02 10,11 0,15 27,51 13,44 52,54 |1,58
Hroro 44,27 148,52 208,45 (1613 (1,32 14,2 .12,98 4,7 [539,6 187,95 (600,46 (10,42
N 1




HOMEp  [BBIXOZ (TP [TuieBast IIEHHOCTH ButaMuHBI 1 MUHEPATbHBIEC BEIIECTBA

HanMenoBanue Omona no CP benku PKupst [Yres [Kamn A B C E Ca Mg P Fe
0J1bI

BTopoii neHp (BTOPHUK)

3aBTpak

[ToMuIOpHI CBEXKHE TOPLUSIMU 30 0,33 10,06 [1.14 |7 0,36 (0,02 16,75 (0,21 44,2 6 7,8 0,27

KoTnerst py6.u3 ¢uite nTHIB 498* 80(50/30) (10,84 (7,6 1,86 157 |0 0,07 0,01 2,96 42,63 [18,03 112,32 10,12
coycoM

Puc otBapHO# S11* 150 3,81 16,11 (38,61 228 (0,07 (0,04 |0 0,44 5,13 27,03 82,28 10,55
KoMmoT u3 cB. 16110k 631%* 200 0,16 (0,16 [27,87 {109 0,01 [0,01 6,6 0,08 (6,88 3,6 4,4 0,95
X1e6 mieHYHbINH 20 1,52 10,17 19,72 48 0 0,02 |0 0,22 W 2,8 13 0,22
HTOrO: 16,66 141 (79,2 549 0,44 (0,16 (1336 [3,91 (62,84 |57,46 2193 2,11

Oben
Canar u3 0eTOKOYaHHOM KarycThl 43 * 60 0,93 3,05 [5,65 |[53 0,01 (0,01 9,54 |1,38 [25,87 19,86 17,99 10,33

Bop ¢ kamycToit kaprodenem co (110* 200/5 1,47 4,67 (1,31 89 0,09 (0,03 8,81 10,17 36,95 |19,46 43,72 10,95
CMETaHOI

Tedrenn pybnensie ¢ coycom 462% 90(60/30) 18,56 |14,11 9,07 |197 0,01 (0,05 (1,86 @4.25 16,35 6,76 35.53 10,33

Kama rpeuneBast pacchimyaras 508* 150 8,76 16,62 143,08 271 10,05 (0,08 |0 0,55 [14,49 138,62 207,51 14,65
KoMmoT u3 cmecu cyxo(ppyKToB 639%* 200 0,44 |0 28,88 116 |0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
X11e6 prxaHoi 60 2,82 10,6 10,6 126 |0 0,04 |0 0,78 |14,4 11.4 52,2 2,24
HUTOTO. 22,98 29,05 94,59 852 0,16 [0,21 20,61 |73 (15236 |192,1 37235 19,76
Tonaamk
IBymnouka TBOpoXXHast 786%* 50 6,65 1,8 5,95 (148 (0,01 (0,07 (0,38 |0 29,22 14,79 56,18 10,79
Cox GpyKTOBBII 200 1.4 0,2 26,4 (120 |0 0,12 80 0,4 36 22 26 0.6
HTOrO: 8,05 2 32,35 268 0,01 (0,19 (8038 [0,4 65,22 36,79 139

Hroro 47,59 45,15 206,14 |1669 (0,61 (0,56 114,35 (11,44 280,92 286,35 674,33 [13,25




Hanmenosanue Omona HOMEp  [BBIXOJ (Tp) [TumeBast e HHOCTL ButamMuHBI 1 MUHEPATbHBIEC BEIIECTBA

moCP Benku PKupst [Yries [Kamn |A B C E Ca Mg P Fe
0161
Tpertuii neHs (cpena)
3aBTpak
Macio ciIMBOYHOE HOPLUSMU 10 0,05 8,25 10,08 |75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02

366* 130/20 27,29 12,25 23,45 317 36,49 10,07 (0,65 |1,18  [222,38 (33,48 294,23 1,03
3anekaHka TBOPOXKHAsl C MOBUJUIOM

Yait ¢ TMMOHOM 686* 200 0,26 (0,06 (15,22 |59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
X11e0 MIIeHnYHbINH 40 3,04 0,34 19,44 |96 0 0,04 |0 0,44 8 5,6 26 0,44
HTOTO: 30,64 20.9 |S8,19 |547 [36,59 0,11 3,55 (1,62 [239,63 (44,36 331,91 2,4
Ooen
CaaT U3 KBaII.KaITyCTHI C pac. 45% 60 0,96 3,04 |5 52 0 0,01 |15,18 |1,26 25,25 8,62 18,55 10,35
MacioM
Cyn kapTod.c MaKapoH, U3JIel. 140%* 200 2,26 4,3 16,68 |117 10,06 0,08 (13,2 10,23 18,63 |19,61 52,91 0,85

Pp16a npurnyiieHHas ¢ CoycoM 371%* 80(50/30 13,81 5,76 2,73 |139 (0,02 0,02 (1,19 |1,43 34,75 23,2 159,11 (0,77

[Trope kaprodenbHoe 520%* 150 3,22 |5,56 22 155 10,09 10,16 [2594 |0,13 140,45 32,67 95,63  |1,17

KoM run n) U3IOMS 638* 200 0,36 |0 33,16 {128 |0 0,05 1|0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66

Xi1e6 prxaHoit 60 2,82 10,6 0,6 126 |0 0,04 [0 0.78 14,4 11,4 52,2 2,24
HUTOrO: 23,43 (19,26 (80,37 (717 (0,17 [0,36 |[55,51 [3.93  [149,88 (83,9 404,2 6,04

TMOJITHUK

Barpyiuka ¢ TBOporom 741%* 75 8,46 (7,34 31,9 [229 0,05 0,16 10,13 (0,15 |53,18 [13,93 105,74 |03

HanuTok TMMOHHBII 699* 200 0,14 10,02 24,43 |96 0 0,01 |6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17

ATIEJIbCHHBI CB. TIOPIUAMHU 150 1,35 10,3 12,15 |60 0,08 10,06 (90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
HTOrO: 9,95 (7,66 (68,48 (385 (0,13 0,23 (96,53 (0,46 |111,06 (3535 143,76 |1.42

HTOTO 64,02 47,82 207,04 1649 (36,89 (0,7 155,59 16,01 500.57 |163,61 879,87 (9,86




HanmMenoBanne Oiona HOMep  [BbIXOZ (Tp)|[TuiieBast 1IEHHOCTh BurtaMuHbl 1 MUHEpaJIbHbBIC BELIECTBA

noCP benku PKupst [Yroes [Kamn |A B C E Ca Mg P Fe
0151
UeTBepThIil JeHb (4E€TBEPT)
ChIp MOpIHAMH 10 2,3 3,9 0 36 0,04 |0 0,16 [0,05 (100 5 54 0,11
Burtouku pybiieHbIe C cOycoM 451%* 80(50/30) 9,08 [15,2 19,2 165 |0 0,05 |1 2,08 23,75 |7,39 50,15 10,48
Karira mieHn4Has BsI3kast 302* 150 421 4.8 22,99 (154 10,05 (0,11 [0 0,65 0,63 0,02 95,94 |1,61
KomnoT u3 kyparu 638%* 200 1,04 |0 30,96 (123 0,7 (0,02 (0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
X11e0 MineH nYHbIH 40 3,04 10.34 [19.44 96 0 0.04 |0 044 8 5.6 26 0.44
HTOrO: 19,67 24,24 82,59 574 (0,79 0,22 (1,96 |4.32 |164,78 (39,01 255,29 3,34
Ooex
CanaT U3 CBEKJIbI 88*+ 160 0,76 (9,04 4,59 103 |0,01 (0,01 |51 4,02 (18,87 11,22 21,93 10,71

11 u3 eB KamycThl ¢ KapTodenem |124* 200/5 1,46 4,75 16,22 (79 0,08 0,04 |14,64 (0,14 38,49 (17,29 41,11 (0,68
CO cMeTaHo

T1510B 13 NTHIBI 492%* 150 20,27 6,74 [28,08 [256 |0,16 0,09 14,8 1,35 25,92 |45.3 194,06 |1,76

Kommot u3 yepHocMBa 638* 200 0,57 |0 34,41 (136 (0,01 |0,08 0,75 (0,45 (20,4 25,5 20,75 10,81

X11e6 prxaHoi 60 2,82 10,6 10,6 126 |0 0,04 [0 0,78 (14,4 11-4 52,2 2,24
HTOrO: 25,88 21,13 (73,9 (700 0,26 (0,26 25,29 [6.74 |118,08 (110,71 330,05 6,2

Toaanuk

Badmu msarkue 40 2,38 (9,68 |18,64 [180 0,008 (0 0 0 6 0 25,13 0,62

HanuTok anensCHHOBBIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 10,01 13,2 (0,04 (7,96 2,86 5,06 0,14
HTOrO: 2,58 19,72 (44,37 [280 0,018 0,01 [13,2 (0,04 [13,96 [2£6 30,19 0,76

Hroro 48,13 55,09 (200,86 (1554 1,068 (0,49 40,45 11,1 296,82 [152,58  |615,53 (10,3




HaumenoBanue 6n}0[1a HOMEP BBIXO [ (Fp) BuramuHbl 1 MUHEPATBbHBIC BEUIECTB»

moCP TTumnicea 4 1IEHHOCTH
benxu Kupsl [Yries [Kamn |A B C E Ca Mg P Fe
01161
MaTbIii 1eHb (MATHUIA)
3aBTpak
BerunHa nopiusiMu 25 5,65 523 |0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65

302% 150/5 6,76 (7,66 31,2 (222 0,08 0,26 1,18 0,59 |181,66 [65,12 140,3 1,86
Kama monou. I'peuneBas ¢ maciom

Uaii ¢ MOJIOKOM 297** 1200 1,6 1,65 [17,36 86 0,02 10,02 0,75 0 65,25 [11,4 53,24 10,9
MaHapyHbI CB. HOPLHAMU 60 0,48 10,18 4,86 |24 0 0,04 [22,8 0.12 |21 6,6 10,2 0,06
X11e0 MineH nYHbIH 40 3,04 10,34 |19,44 |96 0 0,04 |0 0,44 |8 5,6 26 0,44
HUTOrO: 17,53 (15,06 (72,86 498 |O,1 (0,36 24,73 |1,15 (281,41 (97,47 296,74 3,91

Oben
BuHerper oBOIIHON 71%* 60 0,82 16,07 4,52 |76 0,54 10,03 (7,77 2,72 16,83 |11,12 24,65 10,46

PaccosibHUK JTIEHUHTPAICKHI CO 132* 200/5 1,88 5,1 13,92 {113 10,07 10,07 |13.44 (0,17 (23,1 21,8 55,31 10,81
CMeTaHOM

DpHKazeIbKI U3 TOBSINHBI, 471* 80(50/30) 18,83 8,63 |7,54 [140 (0,04 10,05 0,27 0,28 (35,92 5,39 36,41 (0,13

TYIIEHHBIE B COYCE

Kaprodens orBapHOii 518%* 150 3,03 4,93 24,49 {159 (0,08 10,18 [30 0,12 [15,62 (34,52 38 1,36

KoMmrioT 13 ¢B. s1610K 631%* 200 0,16 0,16 [27,87 |109 10,01 (0,01 16,6 0,08 16,88 3,6 4.4 0,95

X11e6 prxaHoi 60 2,82 10,6 10,6 126 |0 0,04 |0 0,78 |14,4 11,4 52,2 2,24
HTOro: 17,54 25,49 (78,94 (723 0,74 (0,38 |58,08 4,15 (112,7S |87,83 260,97 [5,95

MOJITHUK

[IupoXKY ¢ KarrycToi MscoM 738* 60 6,94 |5,84 [23,64 |176 10,02 10,08 |14,2 0,84 25,43 |11,06 47,51 (0,72

Cok (pyKTOBBII 200 1,4 102 6,4 [120 |0 0,12 |30 0,4 |36 22 26 0,6
HTOro: 8,34 16,04 (50,04 296 0,02 |03 94.2 1,24 61,43 33,06 7331 (1,32
HTOro: 43,41 (46,59 [201,84 |1517 [0,86 0,94 (177,01 6,54 (455,59 (218,36 631,22 |11,18




Hawnmenosanue 6irroa HOMep  [BBIXOJ (Tp)|[InieBas EHHOCTh ButamMHHBI U MHHEpaJIbHbIC BELIECTBA
noCP benku DKupst [Yroes [Kann A B © E Ca Mg P Fe
0151
IllecToii neHb (MMOHEAENBLHUK)
3aBTpaK
ChIp MOPUUAAMHE 20 4,6 58 |0 72 0,09 10,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Karra mostou. pucoBas ¢ maciiom  [302* 150/5 4,47 16,87 |31,88 208 0,07 10,06 0,98 0,2 (96,82 27,43 119,53 (0,42
Kakao ¢ Mookom 693 200 3,04 3,39 2791 |149 (0,03 (0,04 1,3 0,01 [120,64 [14,88 98,08 0,24
X11e0 MIneH nYHbIH 20 1,52 (0,17 9,72 W48 0 0,02 [0 0,22 4 2,8 13 0,22
Bynouka TBOpo)xHast 786* 50 6,65 |1,8 5,95 (148 (0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 10,79
HTOrO: 20,28 [18,03 |75,46 625 0,2 (0,26 [2,98 0,53 (450,68 (69,9 394,79 (1,89
ooden
CaJtat U3 CBEKHX OMHIOPOB H 20* 60 0,54 14,3 1,9 49 0,6 0,5 |79 0,2 234 10 23 0,54
OTypLIOB
Cym KapToQeIbHbIH ¢ TOPOXOM 139* 200 4,71 3,73 15,96 (118 0,05 (0,19 [9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
Burtouku pydsieHbIie ¢ coycoM 451» 80(50/30) 9,08 9,46 [10,66 165 [0 0,05 |1 2,08 23,75 (7,39 50,15 10,48
MaxkapoHBI OTBapHBIE S516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 (0,09 0 0,76 (10,3 8,16 45,28 10,82
KomnoT u3 xyparu 638%* 200 1,04 |0 30,96 (123 0,7 0,02 10,8 1 32,4 21 29,2 0,7
X1eb prxaHoi 60 2,82 10,6 10,6 126 0 0,04 |0 0,78 (14,4 11,4 52,2 2,24
HTOrO: 23,51 22,98 95,6 (792 1,4 (0,89 (18,9 5.13 |134,97 85,85 270,49 6,45
MOJITHUK
Barpyika ¢ moBuuioMm 741* 75 4,62 2,38 [28,08 235 10.09 (0,01 0,05 0,15 [15,11 [10,04 49,14 0,92
HanuTok TUMOHHBII 699* 200 0,14 10,02 24,43 |96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
HUTOrO: 4,76 2,4 |52,51 331 0,09 (0,02 6,45 0,16 21,99 (1136 52,66 1,09
HTOrO:| 48,55 43,41 223,57 (1748 1,69 1,17 28,33 5,82 607,64 (167,71 717,94 9,43




HanmMenoBanue Oirona HOoMep  [BBIXOA (Tp)|[TumieBast EHHOCTh BuTaMuHBI 1 MUHEpaJIbHBIEC BEIECTBA

noCP benku Kupst [Vraes Kamt |A B C E Ca Mg P Fe
0,161
CenbMoii 1eHb (BTOPHHK)
3aBTpak
TloMumOpHI CBEXHE MOPLUAMHI 30 0,33 (0,06 |1,14 [7. 0,36 (0,02 6,75 0,21 4,2 6 7,8 0,27

Tedrenu pydneHsie ¢ coycom 462» 90(60/30) 8,56 |14,11 9,07 (197 (0,01 0,05 |1,86 4,25 116,35 16,76 35,53 10,33

Karra rpeyneBast paccpimyaras 508* 150 8,76 16,62 143,08 271 0,05 (0,08 |0 0,55 |[14,49 |138,62 207,51 14,65
Kommot u3 cB. s16510k 631 200 0,16 10,16 [27,87 (109 0,01 (0,01 16,6 0,08 (6,88 3,6 4,4 0,95
X1e6 HMIeHnYHbINH 20 1,52 10,17 (9,72 W48 0 0,02 |0 0,22 4 2,8 13 0,22
HTOro: 19,33 21,12 90,88 625 0,43 (0,18 [15,211 531 (45,92 (157,78 [268,24 (6,42

odex
Orypiibl CBeXKUE MOPLUAIMH 60 0,48 (0,12 |3,12 |12 0,03 |12,6 |0,15 0,2 |7,5 13,5 10,5 0,45

Bopu ¢ kanycroii kaprodenem co |110* 200/5 1,47 4,67 |7,31 |89 0,09 (0,03 831 0,17 (36,95 |19,46 43,72 10,95
CMeTaHOM

Kotnetsr py6. u3 ntunsl ¢ coycom [498* 80(50/30) (10,84 [7,6 1,86 (157 |0 0,07 1,01 2,96 (42,63 |18,03 1732 1,12

Puc otBapHoit S11%* 150 3,81 6,11 38,61 [228 (0,07 (0,04 |0 0,44 (5,13 27,03 82,28 10,55

Kommot u3 cmecu cyxoppykroB  [639* 200 0,44 10 28,88 [116 |0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26

X11eb prxaHoi 60 2,82 10,6 0,6 126 |0 0,04 |0 0,78 (14,4 11,4 52,2 2,24
HTOrO: 19,86 |19,1 80,38 {728 (0,19 |12,78 10,37 |4,35 |151,41 (95,42 321,42 6,57

HOJTHUK

BaTpymika ¢ TBOPOrom 741% 75 8,46 |7,34 31,9 229 (0,05 (0,16 (0,13 |0.15 |53,18 13,93 105,74 |03

Cok (pyKTOBBII 200 1,4 (02 264 (120 |0 0,12 (80 0,4 |36 22 26 0,6
HTOrO: 9,86 (7,54 |58,3 [349 0,05 (0,28 (80,13 0,55 (89,18 (35,93 131,74 |1,4

HTOr0 49,09 (47,76 (229,56 1702 (0,67 13,24 (105,71 |10,41 (286,51 289,13 721,4 14,39




HaumenoBanwue 01rona HOMep  [BBIXOJ (Tp)|[IMieBas EEHHOCTh BuTaMuHBI 1 MUHEpaJIbHBIE BENIECTBA

noCP benku PKupst [Yries Kamn |A B c E Ca Mg P Fe
0161

BocbMoii 1eHb (cpena)
3aBTpaK
Bertunna noprysiMu 25 5,65 523 [0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kama MoJtou. mienHas ¢ Mmaciiom  (302%* 150/5 6,45 (7,78 (33,02 228 10,08 (0,19 0,98 0,12 [104,29 41,88 156,92 |1,1
Yait ¢ ppyKTOBBIM COKOM 79" 200 0,34 10,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 16,13 3,98 7.21 0,58
X71e6 miIeHnYHbIH 40 3,04 (0,34 19,44 96 0 0,04 |0 0,4-1 8 5,6 26 0,44
['py1u cB. MOpLUAMH 100 1,5 0,1 21 49,33 (0 0,08 |20 0,4 8 42 28 0,6

HUTOrO: 15,48 (13,37 (76,99 489 (0,08 (0,23 [2,02 0,61 (123,92 (60,21 257,13 2,77
o0ex
CanaT 13 KBalll.KamycThl ¢ pac. 45%* 60 0,96 (3,04 |5 52 0 0,01 [15.18 [1,26 [25.2S 8,62 18,55 0,35
MacjIoM

124* 200/5 1,46 4,75 16.22 |79 0,08 10,04 (14,64 0,14 (38,49 17,29 41,11 (0,68
L1l 13 eB KaIycThl ¢ KapTodenem

CO CMeTaHOM

KoTeTsl peIOHBIE C COYCOM 388* 80(50/30) 9,04 8,22 10,71 {155 (0,01 10,05 |1,01 2,91 B1,55 |17,43 77,05 0,69
[Trope kaprodenpHoe 520%* 150 3,22 5,56 22 155 10,09 (0,16 [2594 (0,13 140,45 [32,67 55,63 1,17
KoMroT 13 uepHOCIHBa 638* 200 0,57 |0 34,41 |136 (0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 (0,81
Xi1e6 prxaHoi 60 2,82 0,6 10,6 126 |0 0,04 |0 0,78 |14,4 11,4 52,2 2,24
HTOrO: 18,07 [22,17 (78,94 (703 10,19 0,38 |[57,52 5,67 170,54 |112,91 [265,29 [5,94
[TUPOKKH C KaIyCTO# MsICOM 738%* 60 6,94 |5,84 [23,64 (176 0,02 (0,08 [14,2 0,84 (25,43 |11,06 47,51 10,72
Hanutok anensCHHOBBIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 |100 0,01 0,01 |13,2 0,04 (7,96 2,86 5,06 0,14
bBanaHbl CB. OPLUSAMHU 100 1,5 0,05 P21 96 0 0,04 |10 04 8 42 28 0,6
HTOrO: 8,64 1593 (70,37 372 0,03 (0,13 (37,4 1,28 |41,39 [55,92 80,57 |1,46

uTorO: 42,19 41,47 [226,3 [1564 (0,3 (0,74 19594 [7,56 (335,85 [229,04 602,99 [10,17




HaumeHoBanwue Oona HOMep  [BBIXOJ (Tp)|[IuieBast IEHHOCTh BuTaMuHbBI 1 MUHEpaJIbHBIC BELIECTBA
noCP benku PKupst [Yrne [Kamr |A B C E Ca Mg P Fe
BOJIBI
JeBATHI NeHb (YeTBEpr)
3aBTpaK
Macio clIMBOYHOE HOPLIUAMU 10 0,05 8,25 10,08 [75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 13 0,02
[T;10B 13 ITHUILBI 492* 150 20,27 6,74 [28,08 256 0,16 (0,09 |4.8 1,35 25,92 453 194,06 (1,76
Yaii ¢ caxapom 685%* 200 0,2 10,05 15,01 |57 0 0 O] 0 5,25 4,4 8,24 0,87
X71e6 miIeHnYHbIH 40 3,04 (0,34 19,44 96 0 0,04 |0 0,44 8 5.6 26 0,44
Baduu msrkue 40 2,38 19,68 18,64 {180 0,008 |0 0 0 6 0 25,13 (0,62
HTOrO: 25,94 25,06 (81,25 |664 0,268 0,13 |43 1.79 (46,37 5534 255,33 3,71
Canat u3 6enoko4aHHoit kamyctbl [43* 60 0,93 3,05 5,65 |53 0,01 10,01 (9,54 1,38 25,87 19,86 17,99 (0,33
Cyn kapTodenbHbIil ppIOHBII 133 200/12,5 4,57 2,8 15,3 {107 0,04 0,1 18,39 10,29 21,41 [27.91 85,17 [1,01
DpuKaJeTbKH U3 TOBSIHHEL, 471%* 80(50/30) 18,83 8,63 (7,54 |140 (0,04 10,05 0,27 0,28 35,92 [5,39 36,41 (0,13
TYIICHHBIC B COYyCE
Karia nieHuuHast BA3Kast 302%* 150 4,21 4,8 22,99 |154 0,05 (0,11 [0 0,65 10,63 0,02 95,94 |1.61
Komrmot u3 uztoma 638%* 200 0,36 |0 33,16 {128 |0 0,05 |0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
IX11e6 prxaHoii 60 2,82 10,6 0,6 [126 |0 0,04 |0 0,78 [14.4 11,4 52,2 2,24
UTOrO: - 21,72 19,88 85,24 (708 0,14 (0,36 [28,2 3,48 (114,63 (62,38 313,51 [5,98
bynouka ¢ opexamu 768%* 50 3,95 [5,11 24,38 {158 0,01 0,06 0,07 0,28 21,31 10,09 52,4 0.7
Uaii ¢ TUMOHOM 686* 200 0,26 (0,06 15,22 |59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
|ATIeTECHHBI CB. TIOPLUSIMH 150 1,35 (0,3 12,15 160 0,08 (0,06 |90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
HUTOrO: 5.56 5,47 51,75 277 0,09 (0,12 (92,97 [0,58 |80,36 (34,83 96,68 2,06
uToro: 53,22 50,41 218,24[16,49 (0,498 (0,61 (126,07 [585 [241,36 [153,15 |66552 (11,75




HaumenoBanwue 01ro1a HOMep [BBIXOJ  |[lMimeBas IEeHHOCTH IButaMuHBI 1 MHHEpAJIBHBIC BEIIECTBA
moCP (rp) benku [Kupsl [Yrnes [Kamn |A B C E Ca Mg P [Fe
0/1BI
JdecsiThlii 1eHb (MATHULA)
3aBTpaK
[ITuna TymeHHas B CMET.COyce 493* 50/50 14,28 19,35 (7,27 [220 |0,15. 0,07 0,86 2,13 24,25 |17,14 138,83 (1]
Puc oTBapHO# S11* 150 3,81 6,11 (38,61 228 0,07 (0,04 [0 0,44 5,13 27,03 82,28 10,55
Kommot u3 cmecu cyxoppykroB  [639*% 200 0,44 (0] 28,88 [116 |0 0 0,4 0 44.8 6 15,4 1,26
X71e6 miIeHnYHbIH 40 3,04 0,34 [19,44 196 0 0,04 |0 0,44 8 5,6 26 0,44
MaHIaprHbI CB. TIOPLHSIMU 60 0,48 0,18 4,86 [24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
HUTOro: 22,05 [25,98 99,06 684 0,02 (0,19 [24,06 (3,13 (103,18 62,37 272,71 3,41
odex
[ToMuopsI CBEXUE MTOPIUSIMH 60 0,48 0,12 3,12 |12 0,03 |12,6 0,15 0,195 (7,5 13,5 10,5 0,45
Cym kapTod.c MakapoH, U3JIeI. 140* 200 2,26 4,3 16,68 [117 10,06 (0,08 13,2 0,23 [18,63 |19,61 52,91 (0,85
bruTouky pyOiIeHBIE C COycOM 451%* 80(50/30 (9,08 9,46 [10,66 |165 |0 0,05 |1 2,08 23,75 (7,39 50,15 (0,48
Karia rpeyneBast paccolimyarast 508* )150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 (0,08 [0 0,55 [14,49 138,62 [207,51 4,65
Kommot u3 cB. 16710k 631* 200 0,16 0,16 [27,87 |109 0,01 (0,01 16,6 0,08 16,88 3,6 4,4 0,95
X1e06 prxaHon 60 2,82 0,6 10,6 126 |0 0,04 |0 0,78 (14,4 11,4 52,2 2,24
HTOT0: 23,56 21,26 (102,01 [800 0,15 (12,86 20,95 (3,915 (85,65 194,12 377,67
MOJITHUK
Koubaca B Tecte 747%  25/25 5,43 6,89 (1491 |155 0 0,25 |0 0,63 (12,79 9,1 65,64 (0,72
Cok (pyKTOBBII 200 1,4 0,2 [26,4 120 0 0,12 |80 0,4 36 22 26 0,6
UTOrO: 6,83 7,09 41,31 275 0 0,37 |80 |1,03 48,79 31,1 91,64 (1,32
UTOro: 52,44 54,33 242,38 1759 (0,22 (13,42 (125,01 (8,075 237,62 [287,59 (742,02 |14,35

[pu cocTaBieHUH MEHIO UCTIOIH30BAUCH:
* COOpHUK peLentyp OJIro U KyAHHApHBIX u3aenuit i npennpustiii Ol mpu o6meodpa3oBarenbHbIX mkonax usf. 2004 rox
** COOpHUK perentyp OMI0A M KyITHHApHBIX H3JeNuil quetuueckoro nutanus s npeanpusatuit Ol uzn. 2002 rona
*** COOpHHK TEXHUUECKHX HOPpMATHBOB 311, 2008 o
IloBap C.B. MatBeeBa







