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Учебный  план начального общего образования (недельный) по новому ФГОС 

 

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

 

 

 

В
се

го
 

1класс ФПА**  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 
5 КС* 5 

Литературное чтение  
2 ПТЧ* 2 

Родной язык и  

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (чувашский) язык 2 КС* 2 

Литературное чтение на родном 

(чувашском) языке 1 ПТЧ* 1 
 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык (английский) -  - 

Математика и 

информатика 
Математика 

 4 
 

КР* 4 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 

2 ПР* 2 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

«Основы православной культуры» 

(ОРКСЭ «ОПК») 
-  - 

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 
Технология Технология 

1  1 

Физическая 
культура  

Физическая культура 
 

2  2 

 

Итого: 21  21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0  0 

Учебные недели 33  33 

Всего часов 693  693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

21  21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21  
21 

 

 

 

 

 



Учебный  план начального общего образования (недельный)  

 

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

 

 

 

В
се

го
 

ФПА** 

2 класс 3 класс 4 класс   

Родной язык и  

литературное 
чтение на 

родном языке 

Родной 

(чувашский) 
язык 

3 3 3 9 ГОУ 

Литературное 

чтение на 

родном 
(чувашском) 

языке 

2 3 2     7 ГОУ 

Русский 

язык и 

литературно

е чтение  

Русский язык 5 4 4 13 ГОУ 

Литературное 
чтение  

2 2 2 6 ГОУ  

Иностранны

е языки 

 Иностранный 

язык 
(английский)  

2 2 2 6 ГОУ 

Математика и 

информатика 
Математика 

 
4 4 4 12 ГОУ 

Обществознан

ие и 

естествознани
е 

Окружающий 

мир 
2 2 2 6 ГОУ 

Основы 
религиозной 

культуры и 

светской 
этики 

«Основы 
православной 

культуры» 

(ОРКСЭ 
«ОПК») 

- - 1 1 реферат 

Искусство Музыка 1 1 1 3 ГОУ 

Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 3 ГОУ 

Технология Технология 1 1 1 3 ГОУ 

Физическая 

культура  
Физическая 

культура 
 

3 3 3 9 ГОУ 

 Итого: 26 26 26       
99 

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
26 26 26 78  

*КС- контрольное списывание 

*КР –контрольная работа 

*ПР – проверочная работа 

*ПТЧ – проверка техники чтения 

**ФПА  - формы промежуточной аттестации 



. 

 

План  внеурочной деятельности (недельный) 

№ 

 

п/ п   

Направления  Формы внеурочной 

деятельности  

 

Количество часов  

1 

класс  

2 

класс  

3 

класс  

4 

класс  

 

1   Спортивно-

оздоровительное 

 

Беседы, классные часы, Дни 

здоровья, соревнования, 

веселые старты, флэшмоб 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

4 

Курс «Подвижные игры» 1 1 1 1 4 

2   Общеинтеллект

уальное 

 

Олимпиады, 

интеллектуальные игры, 

КВНы, работа с одарёнными 

детьми, викторины  

1 1 1 1 

 

4 

Курс  «Почемучка» 1 1 1 1 4 

3   Общекультурно

е 

 

 

Тематические выставки, 

выступления, музыкальные 

вечера  
1 1 1 1 

 

4 

  Курс «Путешествие по стране 

Этикета» 
1 1 1 1 

4 

4   Социальное  Воспитательные мероприятия: 

тематические классные часы, 

беседы, предметные недели. 

1 1 1 1 
4 

5   Духовно-

нравственное 

Курс «Разговор о важном»  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

4 

  Воспитательные мероприятия: 

тематические классные часы, 

беседы. 

1 1 1 1 4 

Итого внеурочная деятельность (нед.): 9 9 9 9  36 

Всего (1-4 классы): 36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (недельный) по новому ФГОС (5 класс) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество  

часов в 

неделю 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

Всего 

Обязательная часть    

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 
ГОУ 

5 

Литература 3 
ГОУ 

3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (чувашский) язык  2 
ГОУ 

2 

Родная (чувашская) 
литература 

2 
ГОУ 

2 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 
ГОУ 

3 

Второй иностранный язык 
(испанский) 

 
ГОУ 

 

 

Математика и 
информатика 

Математика 5 
ГОУ 

5 

Алгебра  
ГОУ  

Геометрия  
ГОУ 

 

Информатика  
ГОУ  

 

Общественно-
научные предметы 

История России.  - 
ГОУ 

 

Всеобщая история 2 
ГОУ 

2 

Обществознание  
ГОУ 

 

География 1 
ГОУ 

1 

Естественно - 
научные предметы 

Физика  
ГОУ 

 

Химия  
ГОУ 

 

Биология 1 ГОУ 1 

 
 

 
  

Искусство Музыка 1 ГОУ 1 

Изобразительное искусство 1 ГОУ 1 

Технология Технология 2 ГОУ 2 

Физическая 

культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 ГОУ 
 

Физическая культура 3* ГОУ 3 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР  

1* ГОУ 1 

Итого: 32  32 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32  32 

*1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений 



Учебный план основного общего образования (недельный) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество  часов в неделю Формы 

промежуточной 
аттестации 

 Обязательная часть VI VII VIII IX  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6 4 3 4 
ГОУ 

Литература 3 3 3 3 
ГОУ 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (чувашский) язык  2 2 2 1,5 
ГОУ 

Родная (чувашская) литература 2 1 1 1,5 ГОУ 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 
3 3 

3 
ГОУ 

Второй иностранный язык 
(испанский) 

 
  

1 
ГОУ 

 

Математика и 
информатика 

Математика 5 
  

 
ГОУ 

Алгебра  
3 3 

3 
ГОУ 

Геометрия  
2 2 

2 
ГОУ 

Информатика  
1 1 

1 
ГОУ 

 

Общественно-
научные предметы 

История России.  1 
1 1 

1 
ГОУ 

Всеобщая история 1 
1 1 1 ГОУ 

Обществознание 1 
1 1 

1 
ГОУ 

География 1 
2 2 2 ГОУ 

Естественно - 
научные предметы 

Физика  
2 2 

3 
ГОУ 

Химия  
 2 

2 
ГОУ 

Биология 1 2 2 2 ГОУ 

Искусство Музыка 1 1 1  ГОУ 

Изобразительное искусство 1 1   ГОУ 

Технология Технология 2 2 1  ГОУ 

Физическая 
культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  1 
1 

ГОУ 

Физическая культура 2 3 3 3 ГОУ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

ОДНКНР (Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России) 

  1 

 

ГОУ 

Итого: 33 35 36 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36  

 

 



План  внеурочной деятельности  

 

№ 

п/п 

Направленность 

программы 

Формы организации  5 6 7 8 9 Всего 

1 Духовно-нравственное Мероприятия в рамках работы 

классного руководителя, 

воспитательной работы школы 

1 1 1 1 1 4 

Курс «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 4 

2 Общеинтеллектуальное Учебно-исследовательская и 

проектная деятельность, научно-

практические конференции, 

олимпиады. 

1 1 1 1 1 4 

Курс «Загадки русского языка»    1 1 2 

Курс «Занимательная 

математика» 

1 1    2 

Курс «Занимательная физика»   1   1 

3 Спортивно-

оздоровительное 

Курс «ОФП» 1 1 1 1 1 4 

Мероприятия по плану 

воспитательной работы: 

учебные походы, Часы 

Здоровья, Спартакиада 

народных игр, Веселые старты 

1 1 1 1 1 4 

4 Общекультурное Мероприятия в рамках работы 

классного    руководителя, 

воспитательной работы школы 

1 1 1 1 1 4 

Курс «Путешествие по Англии» 1 1 1   3 

5 Социальное Курс «Финансовая грамотность»    1 1 2 

Мероприятия по плану 

воспитательной работы, в т.ч 

классные часы 

1 1 1 1 1 4 

 Итого внеурочная деятельность (нед.): 9 9 9 9 9 36 

 

 

 

 

 


