
МБОУ "Юськасинская СОШ"

29 Октября 2022 г.

Обед 5-11 кл
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Белки |Жиры |Углево|ККал пи тан и я

Обед

0.4 0.05 1.3 7 .050 Огурцы селённые 
порционно 0-62

2.5 3 18.3 113 .250 Суп картофельный с 
крупой 13-49

0 0 0 0 200 г Ж аркое по-домашнему 24-20

1.04 0 30.96 123 .200 Компот из изюма 2-79
0 0 0 0 45 Хлеб 60 г 1-50
0 0 0 0 040 Яйцо варенное 7-50
9 10 86 468 5 0 -1 0
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