
 

 

 

 



  

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

 

 

возраст от 5 до 7 лет 

 

Название ООД (занятия) Количество ООД 

(занятий в неделю) 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

 

Физическая культура на прогулке 1 раза в неделю 

 

Познавательное развитие 3 раза в неделю 

 

Развитие речи   

 

2 раза в неделю 

Рисование 

 

2 раза в неделю 

Лепка 

 

1 раз в 2 недели 

Аппликация 

 

1 раз в 2 недели 

Музыка 

 

2 раза в неделю 

Продолжительность одного занятия  

 

30 минут 

Общее количество ООД  в неделю   

 

13 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

 

Дежурства 

 

Ежедневно 

 

Прогулки Ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра Ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

 

 


