
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА 

ВВИИТТААММИИННЫЫ  ––    

ООССННООВВАА  ЗЗДДООРРООВВЬЬЯЯ!!  

ССТТИИХХИИ  ОО  ВВИИТТААММИИННААХХ……  

Витаминки, витаминки, 
Перед нами на картинке 
Знают взрослые и дети 
Без них нет жизни на планете. 
Кто же вы такие? Это не загадка 
Представим вас сейчас мы по порядку: 

 

Витаминка «А» для зрения полезна очень 
Ее в морковке много - это точно! 
 

В мясе, рыбе, и в бобовых 
Витаминки  группы «В» 
Чтобы быть всегда здоровым 
Не забудь их на столе 

 

Витаминки «С» нам тоже очень нужные 
Ведь апельсин с лимоном очень дружные! 
Эти фрукты вкуснее  всех на свете 
Вирус одолеют на всем белом свете! 
 
Зеленый укроп, салат и петрушка 
Эта вкуснятина нам не игрушка! 
В них много витаминов «Е» и «К» 
Они полезны  нам наверняка 

ППааззллыы  ««ВВииттааммиинныы»»  

РРааззрреежжьь  ввккллааддккуу  ннаа  ппааззллыы  ии  ссооббееррии  ккааррттииннккуу  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВВИИТТААММИИННЫЫ  ––    

ООССННООВВАА  ЖЖИИЗЗННИИ!!  

ВВИИТТААММИИННЫЫ  

ккооммппллеекксс  

ввииттааммиинноовв    

««ВВ»»  

ВВИИТТААММИИНН    

««СС»»  

ВВИИТТААММИИНН    

««АА»»  

ВВИИТТААММИИНН    

««DD»»  

ММооллооччнныыее  ппррооддууккттыы,,  

ППииввнныыее  ддрроожжжжии,,  

ББааннаанныы,,  ооввоощщии,,  ррыыббаа,,  

ХХллеебб  иизз  ццееллььннооггоо  ззееррннаа,,  

ППооссттннааяя  ггооввяяддииннаа  

ССллааддккиийй  ппеерреецц,,  ккааппууссттаа,,  

ззееллеенньь,,  ццииттррууссооввыыее,,  яяггооддыы  

ССввеежжииее  ффррууккттыы,,  ооввоощщии,,  

ССввеежжииее  яяййццаа,,  ппееччеенньь  

жжииввооттнныыхх  ии  ррыыббыы..  

ССооллннццее,,  ппееччеенньь  ррыыббыы,,  

ННееннаассыыщщеенннныыее  жжииррыы,,  

ССввеежжииее  яяййццаа,,  

ЦЦееллььннооее  ммооллооккоо,,  ммаассллоо  

Никогда не унываю 

И улыбка на лице, 

Потому что принимаю 

Витамины. А В С 
                             (Л.Зильберг) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Витамин «С» 

Витамин «А» 

Витамин «A» 

Витамин «С» 

Витамин «С» Витамин  

«D» 

Витамин  

«B» 
Витамин  

«В» 

Витамин  
«В» 

Витамин «D» 

Витамин «D» 

Витамин «А» 

Витамин «А» 

Витамин «D» 
Витамин  

«A» 

Витамин «D» 

Витамин «A» 

Витамин «B» 

Витамин  

«А» 

Витамин  

«А» 


