
МБОУ "Юськасинская СОШ"
25 Октября 2022 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жнры |Углевс]ККал~
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

Обед

2 5 .2 13.1 1 06 ,250
Б орщ  с капуст ой и 
карт оф елем  со см ет аной

16-48

4 .5 7 .0 5 2 3 .2 5 1 80 200
К аш а гречневая  
рассы п ч ат ая

5-22

0 0 0 0 30 г С оус т ом ат ны й 1 1-07
15.61 1 3 .4 9 6 .0 9 211 60 Теф т ели из говядины 23-26

0 0 0 0 75 г В ат руш ки с т ворогом 12-01
0 .3 3 0 2 1 .6 6 87 ,200 К ом пот  из сухоф рукт ов 1-85

0 0 0 0 060 Х л еб  60 г 1-99
61-88

щлев Юрий Семенович

Матвеева Тамара Арсентьевна




