
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«Физическая культура» 1-4 классы (ФГОС) 

 

 
 

Нормативно- 

правовая база 

Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов 

составлена на основе: ФГОС НОО; требований к результатам освоения 

ООП НОО МБОУ «Напольновская СОШ», в соответствии с программой 

основного начального образования по физической культуре Лях В.И. 

Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. 
– М.: Просвещение, 2008. 

 

Общая 

характеристика 

курса 

Физическая культура в начальной школе – является двигательная 

система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе 

овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются 

физические качества, осваиваются определѐнные двигательные действия. 
Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

 

 
Цели изучения 

учебного 

предмета 

Целью реализации основной образовательной программы 

начального общего образования по учебному предмету «Физическая 

культура» является усвоение содержания учебного предмета «Физическая 

культура» и достижение обучающимися результатов изучения в 

соответствии с требованиями, установленными Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования и начальной образовательной программой основного общего 
образования образовательной организации. 

 
 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

Программа рассчитана на 405 часов, со следующим распределением 

часов по классам: 

1 класс – 99 часов, 

2 класс – 102 часа, 

3 класс – 102 часа, 

4 класс – 102 часа, 

 

 

 

 

 

УМК 

Физическая культура. 1 класс. Учебник для учащихся 1-4 классов 

начальной школы. – М.: Просвещение. Автор Лях В.И. Физическая 

культура. 

Физическая культура. 2 класс. Учебник для учащихся 1-4 классов 

начальной школы. – М.: Просвещение. Автор Лях В.И. Физическая 

культура. 

Физическая культура. 3 класс. Учебник для учащихся 1-4 классов 

начальной школы. – М.: Просвещение. Автор Лях В.И. Физическая 

культура. 

Физическая культура. 4 класс. Учебник для учащихся 1-4 классов 

начальной школы. – М.: Просвещение. Автор Лях В.И. Физическая 

культура. 

 


