
МБОУ "Юськасинская СОШ'
20 Октября 2022 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жнры |Углево|ККал
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

4.28 11.02 3.57 131

0 0 0 0 

4.5 6.15 24.9 178

0 0 0 0 

15.61 13.49 6.09 211

5.32 6.89 35.48 225

1.04 0 30.96 123

Обед

.100
С алат  из свеклы  с 
р /м асл ом

2-34

250 Суп карт , ры бн ы й 16-76
200 г К аш а пш еничная вязкая 3-26
30 г С оус т ом ат ны й 1 1-59

50 Ф рикадельки  из говядины 22-83

.100
П ирож ки печены е с яй ц ом  
и р и со м

8-13

.200 К ом п от  из изю м а 2-79




