
МБОУ "Юськасинская СОШ"

19 Октября 2022 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жнры |Углевс|ККал~
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

0.4 0.05 1.3

4.3 10 88

4.34 6.24 10.72 165

0 0 0 0
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Обед

Огурцы соленные 
порционно
Щи из свежей капусты с 
картоф.со сметан 
Картофельное пюре 
котлеты рыбные 
Соус томатный 1 
Булочка с повидлом

0- 77

15-22

6-27
27-62
1-  21 
5-04




