
 



 

Наименование блюд От 1,5 до 

3лет 

Пищевые вещества (г) Энерге

тическа

я 

ценнос

ть  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

От 3     

до 7лет 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.). 

№ 

технол

огическ

ой 

карты 

Завтрак (день 1 ) Выход  Б Ж У   Выход Б Ж У    

Каша манная с маслом 150 3,4 3,96 22,94 141 - 200 4,52 4,07 30,57 177 - 11 

Кофейный напиток с молоком 160 2,34 2 10,63 70 0,98 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 50 

Бутерброд с сыром 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 50 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3 

 355    350  430    448   

Второй завтрак              

Сок фруктовый 100 0,4 0,4 9,8 42 16 100 0,4 0,4 9,8 42 16 90 

              

Обед              

Салат из моркови 40 0,49 0,038 4,64 20,92 1,92 60 0,74 0,05 6,96 31,38 2,88 25 

Борщ с капустой и картофелем 150 1,09 2,95 7,64 61,5 6,17 200 1,81 4,91 12,74 102,5 10,28 40 

Картофельная запеканка с мясом 125 8,91 6,59 20,43 177 1,78 165 12,13 9,5 25,7 237 3,8 72 

Компот из свежих плодов 150 0,12 0,12 17,91 73,2 1,29 200 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 51 

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 50 3,3 0,6 17,1 82,7 0 2 

 505    398,78  675    551,18   

Уп.полдник              

Булочка домашняя 50 3,64 6,26 26,96 179 0 80 5,82 10,01 43,13 286 0 95 

Молоко кипяченое 160 4,58 4,08 7,58 85 2,05 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 53 

 210    264  260    388   

Итого за день     1054,78      1429,15   



              

Наименование блюд От 1,5 до 

3лет 

Пищевые вещества (г) Энерге

тическа

я 

ценнос

ть  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

От 3     

до 7лет 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

№ 

технол

огическ

ой 

карты 

Завтрак (день 2 ) Выход  Б Ж У   Выход Б Ж У    

Каша вязкая пшенная с маслом 150 4,27 4,86 24,48 159 0 200 5,67 5,28 32,55 200 0 12 

Кофейный напиток с молоком 160 2,34 2 10,63 70 0,98 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 50 

Батон с маслом 35 0,2 4,12 14,76 102,65 0 45 0,27 5,29 18,9 131 0 4 

 345    331,65  425    422   

Второй завтрак              

Яблоко 53 0,21 0,21 5,17 22,17 0 53 0,21 0,21 5,17 22,17 0 92 

              

Обед              

Суп с клецками со сметаной на 

курином бульоне 

150 3,69 3,23 13,6 96,5 0 200 4,93 4,31 18,22 128,71 0 41 

Ленивые голубцы со сметанным 

соусом 

150 10,61 6,81 15,09 164 15,03 200 14,12 9,04 20,26 219 20,03 74 

Компот из сушенных фруктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 52 

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 50 3,3 0,6 17,1 82,7 0 2 

 490    411,41  650    543,41   

Уп.полдник              

Запеканка из творога 120 21,04 14,46 20,58 296 0,28 150 26,31 18,09 25,74 372 0,36 60 

Кисель из плодово-ягодного 

концентрата 

150 1,02 0 21,76 87,14 0,3 200 1,36 0 29,02 116,19 0,4 56 

 270    383,14  350    488,19   

Итого за день     1148,38      1475,77   



              

Наименование блюд От 1,5 до 

3лет 

Пищевые вещества (г) Энерге

тическа

я 

ценнос

ть  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

От 3     

до 7лет 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь  

(ккал) 

Витами

н  

С(мг.) 

№ 

технол

огическ

ой 

карты 

Завтрак (день 3) Выход  Б Ж У   Выход Б Ж У    

Каша вязкая пшеничная с маслом 150 4,08 4,08 25,05 153 0 200 5,43 4,23 33,38 193 0 13 

Кофейный напиток с молоком 160 2,34 2 10,63 70 0,98 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 50 

Бутерброд с сыром 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 50 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3 

 355    362  430    464   

Второй завтрак              

Сок фруктовый 100 0,4 0,4 9,8 42 16 100 0,4 0,4 9,8 42 16 90 

Печенье 20 1,5 2,36 14,98 83,42 0 30 2,25 3,54 22,47 125,13 0 6 

Обед 120    125,42  130    167,13   

салат из свеклы 40 0,77 2,43 3,34 37,56 3,8 60 0,85 3,65 5,19 56,34 5,7 26 

Щи из свежей капусты с 

картофелем 

150 1,04 2,93 5,09 35 11,07 200 1,38 3,9 6,78 46,6 14,76 42 

Жаркое по-домашнему 150 18,35 4,7 16,32 180 6,4 200 22,02 6,79 19,95 259 8,15 73 

Лимонный напиток 150 0,075 0,00075 9,23 35 3,42 200 0,1 0,001 12,31 46,71 4,56 54 

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 50 3,3 0,6 17,1 82,7 0 2 

 530    353,72  710    491,35   

Уп.полдник              



Омлет натуральный 85 7,52 13,46 1,57 157 0,15 105 9,28 18,03 1,86 193 0,18 24 

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 55 

батон 20 1,52 0,18 9,34 42,72 0 35 2,66 0,31 16,34 74,76 0 5 

 255    227,72  320    307,76   

Итого за день     1068,86      1430,24   

              
              
              

Наименование блюд От 1,5 до 

3лет 

Пищевые вещества (г) Энерге

тическа

я 

ценнос

ть  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

От 3     

до 7лет 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

№ 

технол

огическ

ой 

карты 

Завтрак (день 4 ) Выход  Б Ж У   Выход Б Ж У    

Каша вязкая геркулесовая с 

маслом 

150 4,05 5,69 20,36 149 0 200 5,39 6,38 27,13 187 0 14 

Кофейный напиток с молоком 160 2,34 2 10,63 70 0,98 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 50 

Батон с маслом 35 0,2 4,12 14,76 102,65 0 45 0,27 5,29 18,9 131 0 4 

 345    321,65  425    409   

Второй завтрак              

Банан 74 1,1 0,37 15,54 66,08 7,4 74 1,1 0,37 15,54 66,08 7,4 91 

              

Обед              

Салат витаминный 40 0,55 2,06 3,26 33 0 60 0,83 3,09 4,89 49,6 0 27 

Суп картофельный с бобовыми 150 3,29 3,07 9,79 81 3,48 200 5,49 5,27 16,32 135 5,81 43 

тефтели мясные  60 124 9,3 4,8 149 1,25 70 145 10,86 5,63 174,18 1,43 70 

каша гречневая рассыпчатая 110 5,73 4,06 25,76 162 0 130 8,59 6,09 38,64 243 0 21 

томатно-сметанный соус 20 1,04 2,29 4,8 7,54 0 20 1,04 2,29 4,8 7,54 0 85 

Компот из сушенных фруктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 52 

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 50 3,3 0,6 17,1 82,7 0 2 



 570    583,45  710    805,02   

Уп.полдник              

Котлеты морковные 150 10,61 9,97 27,72 243 0 200 14,24 14,7 36,96 338 0 78 

Чай с лимоном 150 0,07 0,01 7,1 29 1,42 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 57 

 300    272  380    379   

Итог за день     1243      1659   

              

Наименование блюд От 1,5 до 

3лет 

Пищевые вещества (г) Энерге

тическа

я 

ценнос

ть  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

От 3     

до 7лет 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

№ 

технол

огическ

ой 

карты 

Завтрак (день 5) Выход  Б Ж У   Выход Б Ж У    

Каша ячневая вязкая с маслом 150 3,3 4,06 21,24 136 0 200 4,39 4,2 28,3 169 0 15 

Кофейный напиток с молоком 160 2,34 2 10,63 70 0,98 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 50 

Батон с маслом 35 0,2 4,12 14,76 102,65 0 45 0,27 5,29 18,9 131 0 4 

 345    308,65  425    391   

Второй завтрак              

Сок фруктовый 100 0,4 0,4 9,8 42 16 100 0,4 0,4 9,8 42 16 90 

Печенье 20 1,5 2,36 14,98 83,42 0 30 2,25 3,54 22,47 125,13 0 6 

Обед     125,42      167,13   

салат из моркови с курагой 40 0,58 0,042 5,73 25,68 1,83 60 0,88 0,06 8,6 38,52 2,75 28 

суп "Крестьянский" 150 1,38 4,64 9,25 84,35 11 200 1,84 6,18 20,56 112,4 14,6 44 

Суфле из рыбы 60 9,54 5,31 2,44 96 0,11 70 11,03 6,4 2,87 112,8 0,12 80 

Пюре картофельное 110 2,04 3,2 13,62 92 12,1 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 75 



Томатный соус 20 0,23 0,84 1,6 14,9 0,47 20 0,23 0,84 1,6 14,9 0,47 87 

Компот из свежих плодов 150 0,12 0,12 17,91 73,2 1,29 200 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 51 

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 50 3,3 0,6 17,1 82,7 0 2 

 570    452,29  690    596,92   

Уп.полдник              

Каша вязкая рисовая с маслом 150 2,32 3,96 24,08 14,2 0 200 3,09 4,07 32,09 177 0 16 

Кисель из плодово-ягодного 

концентрата 

150 1,02 0 21,76 87,14 0,3 200 1,36 0 29,02 116,19 0,4 56 

батон 20 1,52 0,18 9,34 42,72 0 35 2,66 0,31 16,34 74,76 0 5 

 320    144,06  435    367,95   

Итого:     1030,42      1523   

              
              

Наименование блюд От 1,5 до 

3лет 

Пищевые вещества (г) Энерге

тическа

я 

ценнос

ть  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

От 3     

до 7лет 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

№ 

технол

огическ

ой 

карты 

Завтрак (день 6) Выход  Б Ж У   Выход Б Ж У    

Суп молочный с макаронными 

изделиями 

150 4,3 3,5 14,12 108 0,66 200 5,7 4,6 18,8 144 0,88 17 

Кофейный напиток с молоком 150 2,34 2 10,63 70 0,98 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 50 

Бутерброд с сыром 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 50 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3 

 345    317  430    415   

Второй завтрак              

Яблоко 53 0,21 0,21 5,17 22,17 0 53 0,21 0,21 5,17 22,17 0 92 

              

Обед              

Суп картофельный с рыбой 150 9,56 0,45 6,92 79,08 4,43 200 12,74 0,6 9,2 105,4 5,9 45 

Суфле куриное 60 9,88 10,4 1,84 140 0,12 70 10,15 13,03 2,14 166 0,13 71 



Рис отварной 110 2,43 3,58 24,45 140 0 150 3,64 5,37 36,67 210 0 22 

Соус сметанный 20 0,52 1,55 2,8 26,57 0,008 20 0,52 1,55 2,8 26,57 0,008 86 

Компот из сушенных фруктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 52 

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 50 3,3 0,6 17,1 82,7 0 2 

 530    536,56  670    703,67   

Уп.полдник              

Рагу из овощей 150 2,4 11,33 13,59 166 8,27 200 3,24 17,36 18,26 242 11,06 77 

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 55 

батон 20 1,52 0,18 9,34 42,72 0 35 2,66 0,31 16,34 74,76 0 5 

 320    236,72  415    356,76   

Итого:     1166,45      1497,6   

              

              

Наименование блюд От 1,5 до 

3лет 

Пищевые вещества (г) Энерге

тическа

я 

ценнос

ть  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

От 3     

до 7лет 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

№ 

технол

огическ

ой 

карты 

Завтрак (день 7) Выход  Б Ж У   Выход Б Ж У    

Каша вязкая геркулесовая с 

маслом 

150 4,05 5,69 20,36 149 0 200 5,39 6,38 27,13 187 0 14 

Кисель из плодово-ягодного 

концентрата 

150 1,02 0 21,76 87,14 0,3 200 1,36 0 29,02 116,19 0,4 56 

Батон с маслом 35 0,2 4,12 14,76 102,65 0 45 0,27 5,29 18,9 131 0 4 

 335    338,79  445    434,19   

Второй завтрак              

Сок фруктовый 100 0,4 0,4 9,8 42 16 100 0,4 0,4 9,8 42 16 90 

              

Обед              

Салат из моркови с яблоками 40 0,43 0,07 3,44 16,16 2,5 60 0,64 0,1 5,17 24,24 3,75 29 



Свекольник 150 1,15 3,8 7,47 62,49 7,41 200 1,5 5 9,96 83,32 9,88 46 

Капуста тушеная с мясом 150 14,29 11,71 9,73 201 3,27 200 19,7 15 13,65 269 4,72 76 

Компот из свежих плодов 150 0,12 0,12 17,91 73,2 1,29 200 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 51 

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 50 3,3 0,6 17,1 82,7 0 2 

 530    419,01  710    556,86   

Уп.полдник              

Лапшевник с творогом с соусом 120 11,7 8,85 33,46 260,7 0 180 16,21 12,26 46,34 361,07 0 61 

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 55 

 270    288,7  360    401,07   

Итого:     1088,5      1434,12   

              
              

Наименование блюд От 1,5 до 

3лет 

Пищевые вещества (г) Энерге

тическа

я 

ценнос

ть  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

От 3     

до 7лет 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

№ 

технол

огическ

ой 

карты 

Завтрак (день 8) Выход  Б Ж У   Выход Б Ж У    

Каша манная с маслом 150 3,4 3,96 22,94 141 - 200 4,52 4,07 30,57 177 - 11 

Кофейный напиток с молоком 150 2,34 2 10,63 70 0,98 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 50 

Батон с маслом 35 0,2 4,12 14,76 102,65 0 45 0,27 5,29 18,9 131 0 4 

 335    313,65  425    399   

Второй завтрак              

Банан 74 1,1 0,37 15,54 66,08 7,4 74 1,1 0,37 15,54 66,08 7,4 91 

              

Обед              

Салат из свеклы с изюмом и 

курагой 

40 0,62 2,44 5,41 46,16 3,08 60 0,93 3,67 8,18 69,24 4,63 30 



Суп гороховый на мясном бульоне 150 7,2 5,6 18,9 151,2 0 200 5,47 4,25 14,2 113,42 0 47 

Кнели из кур 54 12,7 14,2 2,5 189 0,5 74 17,6 19,6 3,4 260 0,7 73 

Макароны отварные 100 3,6 3,32 24 134,8 0 140 5,12 4,66 33,7 188,83 0 23 

томатно-сметанный соус 20 1,04 2,29 4,8 7,54 0 20 1,04 2,29 4,8 7,54  85 

Компот из сушенных фруктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 52 

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 50 3,3 0,6 17,1 82,7 0 2 

 554    679,61  724    834,73   

Уп.полдник              

Картофельно-рыбная запеканка 130 90,07 5,36 15,62 196,3 0 150 11,9 6,1 18 226,56 0 82 

Чай с лимоном 150 0,07 0,01 7,1 29 1,42 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 57 

батон 20 1,52 0,18 9,34 42,72 0 35 2,66 0,31 16,34 74,76 0 5 

 300    268,02  365    342,32   

Итого:     1327      1642   

              

              

Наименование блюд От 1,5 до 

3лет 

Пищевые вещества (г) Энерге

тическа

я 

ценнос

ть  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

От 3     

до 7лет 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

№ 

технол

огическ

ой 

карты 

Завтрак (день 9) Выход  Б Ж У   Выход Б Ж У    

Макароны отварные с сыром 150 3,29 10,01 22,71 218 0,14 200 11,17 10,28 31,78 264 0,14 18 

Кофейный напиток с молоком 150 2,34 2 10,63 70 0,98 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 50 

Батон с маслом 35 0,2 4,12 14,76 102,65 0 45 0,27 5,29 18,9 131 0 4 

 335    390,65  425    486   

Второй завтрак              



Сок фруктовый 100 0,4 0,4 9,8 42 16 100 0,4 0,4 9,8 42 16 90 

              

Обед              

Рассольник 150 0,97 3,04 6,56 62 4,52 200 1,29 4 8,7 82,6 6 48 

тефтели мясные  60 124 9,3 4,8 149 1,25 70 145 10,86 5,63 174,18 1,43 70 

Сложный гарнир 110 4,45 10,53 20,85 152,6 0 130 4,45 10,53 20,85 190,77 0 79 

Компот из свежих плодов 150 0,12 0,12 17,91 73,2 1,29 200 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 51 

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 50 3,3 0,6 17,1 82,7 0 2 

 510    502,96  650    627,85   

Уп.полдник              

Булочка "Веснушка" 50 3,9 3,06 26,93 151 0 80 6,24 4,89 43,08 241,6 0 96 

Кисель из плодово-ягодного 

концентрата 

150 1,02 0 21,76 87,14 0,3 200 1,36 0 29,02 116,19 0,4 56 

 200    238,14  280    357,79   

Итого:     1173      1513   

              

              

Наименование блюд От 1,5 до 

3лет 

Пищевые вещества (г) Энерге

тическа

я 

ценнос

ть  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

От 3     

до 7лет 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь  

(ккал) 

Витами

н  С 

(мг.) 

№ 

технол

огическ

ой 

карты 

Завтрак (день 10) Выход Б Ж У   Выход Б Ж У    

Каша  «Дружба» вязкая 150 4,09 6,85 23,39 169 0 200 5,5 8,77 29,27 213 0 19 

Кофейный напиток с молоком 150 2,34 2 10,63 70 0,98 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 50 

Бутерброд с сыром 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 50 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3 

 345    378  430    484   

Второй завтрак              

Яблоко 53 0,21 0,21 5,17 22,17 0 53 0,21 0,21 5,17 22,17 0 92 



              

Обед              

Винегрет овощной 40 0,54 2,47 3,37 36,72 4,2 60 0,81 3,7 5,06 54,96 6,15 31 

Суп вермешелевый 150 1,61 1,7 10,2 62,8 4,45 200 2,14 2,28 13,6 83,7 5,9 49 

Котлета рыбная 60 7,61 2,45 5,33 74 0,18 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24 81 

Пюре картофельное 100 2,04 3,2 13,62 92 12,1 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 75 

Компот из сушенных фруктов 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,3 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4 52 

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 66,16 0 50 3,3 0,6 17,1 82,7 0 2 

 540    416,43  710    569,36   

Уп.полдник              

Каша гречневая вязкая  150 4,67 4,86 20,94 146 0 200 6,21 5,28 27,9 184 0 20 

Чай с лимоном 150 0,07 0,01 7,1 29 1,42 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 57 

батон 20 1,52 0,18 9,34 42,72 0 35 2,66 0,31 16,34 74,76 0 5 

 320    217,72  415    299,76   

Итого за день     1034,32      1375,29   

Среднесуточное выполнение калорийности     1133      1497   

              

 


