
Приложение к приказу №199 от 30.08.2022 г. 

 

Учебный план среднего общего образования  на 2022-2023 учебный 

год (5-дневка) (в соответствии с ФГОС СОО, утвержденным приказом 

МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ от 17.10.2012 №413) (5-дневная учебная неделя) 
 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уров

ень 

Кол.  

часов в 

неделю 

 

К

олич. 

часов. в  

год 

Колич. 

час. в 

неделю 

Кол. 

часов в 

год 

Количе

ство 

часов 

10-11 

Промежут

очная 

аттестация 

          10 класс 10 класс 11 класс 11 класс  10-11 

кл 

 

Общие обязательные учебные предметы для включения во все учебные планы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У     3 102 3 102 204           ИКР 

Литература Б 3 102 3 102 204 И

КР 

Родной язык и 

родная литература 

Родная  

литература (чувашская) 

Б 1 34 1 34 68 И

КР 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 204 6 204 408 И

КР 

Информатика Б 1 34 1 34 68 И

КР 

Естественные науки Биология Б 1 34 1 34 68 В

ПР 

(ИКР) 

Астрономия Б - - 1 34 34 И

КР 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 3 102 204 В

ПР 

(ИКР) 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 2 68 136 В

ПР 

(ИКР) 

Обществознание Б 2 102 2 102 204 В

ПР 

(ИКР) 



Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 И

КР 

Основы безопасности 

жизнедеятельности( 

ОБЖ) 

Б 1 34 1 34 68 И

КР 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект:   1 34 - - 34 Защита 

проекта 

ВСЕГО   27 918 27 918 1836  

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Естественные науки Химия Б 1 34 1 34 68 ИКР 

 Физика Б 2 68 2 68 136 ИКР 

 География Б 1 34 1 34 68 ИКР 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

 Математический 

практикум 

ЭК 2 68 2 68 136 И

КР 

 Физика: теория и 

практика 

ЭК 3 102 3 102 204 И

КР 

 Химия: теория и практика ЭК 2 68 2 68 136 И

КР 

"Избранные вопросы 

биологии" 

ЭК 2 68 2 68 136 И

КР 

«История: прошлое и 

современность» 

ЭК 2 68 2 68 136 И

КР 

«Практика английского 

языка» 

ЭК 3 102 3 102 204 И

КР 

«Многоликое общество» ЭК 2 68 2 68 136 И

КР 

 Экономика У 2 68 2 68 136 И

КР 

  Русская  словесность ЭК - - 1 34 34 И

КР 

 Основные вопросы 

информатики 

ЭК 2 68 2 68 136 И

КР 

 География: теория и 

практика 

ЭК - - 1 34 34 И

КР 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

при пятидневной 

учебной недели - 34 

часов/ 

  34 1156 34 1156 2312  

        



для 

пятидневной недели 

- 2312ч 

 

Гражданско-

патриотическое 

Духовно-

нравственное 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок)  

 1 34 1 34 68 

 

Общеинтеллектуал

ьное 

-занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся (в том 

числе финансовой 

грамотности) 

-занятия 

обучающихся по 

углубленному 

изучению отдельных 

учебных предметов 
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Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся (в том 

числе основы 

предпринимательств

а). 

 1 34 1 34 68  

 Спортивно – 

оздоровительное 

 1 34 1 34 68  



 Общекультурное 

Социальное 

 1 34 1 34 68  

 занятия 

обучающихся с 

педагогами, 

сопровождающими 

деятельность 

детских 

общественных 

объединений и 

органов 

ученического 

самоуправления; 

занятия 

обучающихся в 

рамках циклов 

специально 

организованных 

внеурочных занятий, 

посвященных 

актуальным 

социальным, 

нравственным 

проблемам 

современного мира; 

занятия 

обучающихся в 

социально-

ориентированных 

объединениях: 

экологических, 

волонтерских, 

трудовых и т.п.  

Воспитательн

ые мероприятия: 

КТД, праздники, 

экскурсии, участие в 

социальных акциях, 

подготовка проектов, 

физкультурные 

праздники, 

соревнования, 

участие в 

 1 34 1 34 68  



общественных 

объединениях  и др. 

 

 

МБОУ «СОШ п. Опытный» предоставляет   обучающимся возможность реализации индивидуальных 

учебных планов, составленных на основе  учебного плана универсального профиля. Универсальный 

профиль предоставляет  обучающемуся возможность изучения   учебных предметов на углубленном уровне 

за счет элективных курсов и дополнительных учебных предметов. 

Индивидуальные учебные планы иллюстрируют разные возможности МБОУ «СОШ п.Опытный» как 

в удовлетворении индивидуальных интересов обучающихся, так и в углублении подготовки по учебным 

предметам к ЕГЭ. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя  по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный план предусматривает организацию образовательного процесса с применением 

дистанционных технологий 
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