
 

                                                                                УТВЕРЖДЕНО. 

                                                                                Директор школы: __________ Скачков С.Н. 

 

Меню для учащихся МБОУ «Кирская средняя общеобразовательная школа  

Алатырского района Чувашской Республики» 

Дата 26.09.2022 г. 

 

7-11 лет 

Прием 

пищи 

Раздел № 

рецеп. 

Блюдо Выход 

г 

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Обед Закуска  Салат из 

свежей 

моркови 

70 2,27     

 1 блюдо  Суп рыбный 160 10,26     

 2 блюдо  Подлива из 

говядины 

130 44,77     

 Гарнир  Макароны 50 3,1     

 3 блюдо  Кисель 200 1,89     

 Сладкое         

 Хлеб белый         

 Хлеб ржаной  Хлеб 42 2,46     

 

 

 

 

                                                                                УТВЕРЖДЕНО. 

                                                                                Директор школы: __________ Скачков С.Н. 

 

Меню для учащихся МБОУ «Кирская средняя общеобразовательная школа  

Алатырского района Чувашской Республики» 

Дата 26.09.2022 г. 

 

12-18 лет 

 

Прием 

пищи 

Раздел № 

рецеп. 

Блюдо Выход 

г 

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Обед Закуска  Салат из 

свежей 

моркови 

70 2,27     

 1 блюдо         

 2 блюдо  Подлива из 

говядины 

130 44,77     

 Гарнир  Макароны 50 3,1     

 3 блюдо  Кисель 200 1,89     

 Сладкое         

 Хлеб белый         

 Хлеб ржаной  Хлеб 42 2,46     

 

                                                                             

 

 



                                                                               УТВЕРЖДЕНО. 

                                                                                Директор школы: __________ Скачков С.Н. 

 

Меню для учащихся МБОУ «Кирская средняя общеобразовательная школа  

Алатырского района Чувашской Республики» 

Дата 27.09.2022 г. 

 

7-11 лет 

Прием 

пищи 

Раздел № 

рецеп. 

Блюдо Выход 

г 

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Обед Закуска         

 1 блюдо  Суп-

рассольник 

150 9,63     

 2 блюдо  Курица 130 27,74     

 Гарнир  Макароны  50 3,1     

 3 блюдо  Компот из 

сухофруктов 

200 3,47     

 Сладкое         

 Хлеб белый         

 Хлеб ржаной  Хлеб 42 2,46     

 

 

 

 

                                                                                УТВЕРЖДЕНО. 

                                                                                Директор школы: __________ Скачков С.Н. 

 

Меню для учащихся МБОУ «Кирская средняя общеобразовательная школа  

Алатырского района Чувашской Республики» 

Дата 27.09.2022 г. 

 

12-18 лет 

 

Прием 

пищи 

Раздел № 

рецеп. 

Блюдо Выход 

г 

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Обед Закуска  Салат из 

свежей 

капусты 

      

 1 блюдо         

 2 блюдо  Курица 130 27,74     

 Гарнир  Макароны  50 3,1     

 3 блюдо  Компот из 

сухофруктов 

200 3,47     

 Сладкое         

 Хлеб белый         

 Хлеб ржаной  Хлеб 42 2,46     

 

                                                                                 

 

 

 

 



                                                                                УТВЕРЖДЕНО. 

                                                                                Директор школы: __________ Скачков С.Н. 

 

Меню для учащихся МБОУ «Кирская средняя общеобразовательная школа  

Алатырского района Чувашской Республики» 

Дата 28.09.2022 г. 

 

7-11 лет 

Прием 

пищи 

Раздел № 

рецеп. 

Блюдо Выход 

г 

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Обед Закуска  Салат из 

свеклы с 

соленым 

огурцом 

80 4,26     

 1 блюдо  Суп 

картофельный 

250 13,36     

 2 блюдо  Ленивые 

голубцы 

130 29,97     

 Гарнир         

 3 блюдо  Чай с 

лимоном 

200 3,3     

 Сладкое         

 Хлеб белый         

 Хлеб ржаной  Хлеб 42 2,46     

 

 

 

 

                                                                                УТВЕРЖДЕНО. 

                                                                                Директор школы: __________ Скачков С.Н. 

 

Меню для учащихся МБОУ «Кирская средняя общеобразовательная школа  

Алатырского района Чувашской Республики» 

Дата 28.09.2022 г. 

 

12-18 лет 

 

Прием 

пищи 

Раздел № 

рецеп. 

Блюдо Выход 

г 

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Обед Закуска  Салат из 

свеклы с 

соленым 

огурцом 

80 4,26     

 1 блюдо         

 2 блюдо  Ленивые 

голубцы 

130 29,97     

 Гарнир         

 3 блюдо  Чай с 

лимоном 

200 3,3     

 Сладкое         

 Хлеб белый         

 Хлеб ржаной  Хлеб 42 2,46     

 



                                                                                УТВЕРЖДЕНО. 

                                                                                Директор школы: __________ Скачков С.Н. 

 

Меню для учащихся МБОУ «Кирская средняя общеобразовательная школа  

Алатырского района Чувашской Республики» 

Дата 29.09.2022 г. 

 

7-11 лет 

Прием 

пищи 

Раздел № 

рецеп. 

Блюдо Выход 

г 

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Обед Закуска  Нарезка из 

соленых 

огурцов 

20 1,8     

 1 блюдо  Суп с 

клецками 

150 4,78     

 2 блюдо  Котлета 

мясная 

 100 40,72     

 Гарнир  Картофельное 

пюре 

150 9,53     

 3 блюдо  Компот из 

сухофруктов 

200 3,47     

 Сладкое  Пироги с 

вишней 

90 22     

 Хлеб белый         

 Хлеб ржаной  Хлеб 42 2,46     

 

 

 

 

                                                                                УТВЕРЖДЕНО. 

                                                                                Директор школы: __________ Скачков С.Н. 

 

Меню для учащихся МБОУ «Кирская средняя общеобразовательная школа  

Алатырского района Чувашской Республики» 

Дата 29.09.2022 г. 

 

12-18 лет 

 

Прием 

пищи 

Раздел № 

рецеп. 

Блюдо Выход 

г 

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Обед Закуска  Нарезка из 

соленых 

огурцов 

20 1,8     

 1 блюдо         

 2 блюдо  Котлета 

мясная 

100 40,72     

 Гарнир  Картофельное 

пюре 

150 9,53     

 3 блюдо  Компот из 

сухофруктов 

200 3,47     

 Сладкое  Пироги с 

вишней 

2 22     

 Хлеб белый         

 Хлеб ржаной  Хлеб 42 2,46     



 

                                                                                УТВЕРЖДЕНО. 

                                                                                Директор школы: __________ Скачков С.Н. 

 

Меню для учащихся МБОУ «Кирская средняя общеобразовательная школа  

Алатырского района Чувашской Республики» 

Дата 30.09.2022 г. 

 

7-11 лет 

Прием 

пищи 

Раздел № 

рецеп. 

Блюдо Выход 

г 

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Обед Закуска  Салат из 

свеклы с 

растительным 

маслом 

90 3,12     

 1 блюдо  Суп 

вермишелевый 

с курицей 

150 8,35     

 2 блюдо  Котлета 

рыбная 

110 17,27     

 Гарнир  Рис отварной 60 7,92     

 3 блюдо  Кисель 200 1,89     

 Сладкое  Слойка с 

вареной 

сгущенкой 

70 23,0     

 Хлеб белый         

 Хлеб 

ржаной 

 Хлеб 42 2,46     

 

 

 

                                                                                УТВЕРЖДЕНО. 

                                                                                Директор школы: __________ Скачков С.Н. 

 

Меню для учащихся МБОУ «Кирская средняя общеобразовательная школа  

Алатырского района Чувашской Республики» 

Дата 30.09.2022 г. 

 

12-18 лет 

 

Прием 

пищи 

Раздел № 

рецеп. 

Блюдо Выход 

г 

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Обед Закуска  Салат из 

свеклы с 

растительным 

маслом 

90 3,12     

 1 блюдо         

 2 блюдо  Котлета 

рыбная 

110 17,27     

 Гарнир  Рис отварной 60 7,92     

 3 блюдо  Кисель 200 1,89     

 Сладкое         

 Хлеб белый         

 Хлеб ржаной  Хлеб 42 2,46     
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