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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(План непосредственно образовательной деятельности)   
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения   

«Абашевский детский сад «Хевел» Чебоксарского района Чувашской Республики 

на период с 1 сентября 2022года по 31 мая 2023 года 

Образовательны

е области 

Виды детской 

деятельности 

Наименование возрастных групп 

2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Количество в неделю 

1 2 3 4 5 6 7 

Обязательная часть 

Основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 
Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» /Под редакцией  Н.Е. Вераксы,   

Т.С. Комаровой,  М.А.Васильевой,) – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
Физическое развитие 

Физическая 

культура 

двигательная 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура 

Музыка  

  

Двигательная. 

Музыкально-

художественна 

- 1 1 - - 

Здоровье  Задачи по воспитанию представлений о здоровом образе жизни решаются(начиная со 

средней группы) решаются в процессе совместной деятельности и в ходе режимных 

моментов, находя отражение в рабочих учебных программах; задачи по воспитанию 

культурно-гигиенических навыков (начиная с первой младшей группы) решаются в 

режимные моменты. 

Социально – личностное развитие 

Безопасность  Задачи образовательной области решаются в процессе совместной деятельности и в 

ходе режимных моментов, находя отражение в рабочих учебных программах. 

Социализация игровая Задачи воспитания решаются в игровой деятельности и находят отражение в рабочей 

учебной программе. Задачи приобщения к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу планируются в совместной деятельности 

педагога с детьми и в ходе режимных моментов, находя отражение в рабочей учебной 

программе. 

Труд  трудовая Задачи образовательной области решаются в процессе совместной деятельности и в 

ходе режимных моментов, находя отражение в рабочих учебных программах. 

Познавательно -  речевое развитие  

Познание 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

познавательно- 

исследовательская

. 

- 1 1 1 2 

Познание Познавательно-

исследовательская 

1 1 1 1 1 

Познание Познавательно-

исследовательская 

продуктивная 

(конструктивная 

- - 0,5 1 1 

Коммуникация коммуникативная 1 1 1 1 1,5 



Чтение 

художественной 

литературы 

чтение 

(восприятие) 

художественной 

литературы 

Задачи образовательной области решаются в ходе режимных моментов 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественное 

творчество 

Продуктивная: 

рисование 
1 1 1 2 2 

лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка музыкально- 

художественна 
1 1 1 2 2 

Всего 9 9 9 12 13 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Основная 

комплексная 

программа  

Программа воспитания ребёнка-дошкольника /(под рук. О.В.Драгуновой).  

Коммуникация коммуникативная 

(обучение 

чувашскому 

языку) 

  1 1 1 

Всего   1 1 1 

 ИТОГО 9 10 10 13 14 
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