
Приложение к образовательной программе ООО 
 

Индивидуальный учебный план 

ученика 8 класса МБОУ «Чуварлейская СОШ» Николаева Артема 

(инклюзивное образование) 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в неделю 

Часы  

с классом 

Часы с учителем  

Язык и 

речевая практ 

ика 

1.  

1.1.Русский 

язык 

4 3 1 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 2 2 

 

2. Математика 

2.1.Математик

а 

3 1 2 

2.2. 

Информатика 

1 1  

3. 

Естествознан

ие 

3.1.Природове

дение 

   

3.2.Биология 2 2  

3.3. География 2 2  

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир 

истории 

   

4.2. Основы 

социальной 

жизни 

2  2 

4.3. История 

отечества 

2 0 2 

5. Искусство 

 

 

 

5.1. Изобразит

ельное 

искусство 

   

5.2. Музыка    

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическ

ая культура 

3 3  

 

7. Технологии 

7.1. Профильн

ый труд 

8 0 8 

Итого  31 14 17 

Занятие с 

педагогом - 

логопедом 

 1   

Занятие с 

педагогом - 

психологом 

 1 

 

 

  

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 33   

 

 

 
 



 

 

Примерный годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

V-IX классы 
Предметные 

области 

                    Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 
3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 
4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

 

34 

- 

68 

 

34 

- 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

68 

 

272 

204 
5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 
6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 
Итого 918 952 986 

 

1020 1020 4998 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всего к финансированию 1326 1360 1428 1462 1462 7038 
 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



 

 

 

 

Примерный недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 
3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 
4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 
 
2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 
6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 
Итого 27 28 29 30 30 147 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 
 

 



 

Индивидуальный учебный план 

ученицы 9 класса МБОУ «Чуварлейская СОШ» Устимовой Валерии 
 

   

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в неделю 

Часы с учителем 

 

Часы 

самоподготовки 

Язык и 

речевая практ 

ика 

2.  

1.1.Русский 

язык 

4 3 1 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 2 2 

 

2. Математика 

2.1.Математик

а 

3 3 0 

2.2. 

Информатика 

1 1  

3. 

Естествознан

ие 

3.1.Природове

дение 

   

3.2.Биология 2 1 1 

3.3. География 2 1 1 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир 

истории 

   

4.2. Основы 

социальной 

жизни 

2 2 0 

4.3. История 

отечества 

2 2 0 

5. Искусство 

 

 

 

5.1. Изобразит

ельное 

искусство 

- - - 

5.2. Музыка - - - 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическ

ая культура 

3  3 

 

7. Технологии 

7.1. Профильн

ый труд 

8 1 7 

Занятие с 

педагогом - 

логопедом 

 1   

Занятие с 

педагогом - 

психологом 

 1   

Общая учебная 

нагрузка 

 33 16 15 

 

 

Согласовано:  

Законный представитель обучающегося                  ___________   / ____________/   

                                                                                         (подпись) 

«____» _____________201     __ г 

 



 

Индивидуальный учебный план 

ученика 9 класса МБОУ «Чуварлейская СОШ» Рябова Олега 
   

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в неделю 

Часы с учителем 

 

Часы 

самоподготовки 

Язык и речевая 

практ ика 

1.  

1.1.Русский язык 4 3 1 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 2 2 

 

2. Математика 

2.1.Математика 3 3 0 

2.2. 

Информатика 

1 1  

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведе

ние 

   

3.2.Биология 2 1 1 

3.3. География 2 1 1 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир 

истории 

   

4.2. Основы 

социальной 

жизни 

2 2 0 

4.3. История 

отечества 

2 2 0 

5. Искусство 

 

 

 

5.1. Изобразител

ьное искусство 

- - - 

5.2. Музыка - - - 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3  3 

 

7. Технологии 

7.1. Профильны

й труд 

7 1 7 

Занятие с 

педагогом - 

логопедом 

 1   

Занятие с 

педагогом - 

психологом 

 1   

Общая учебная 

нагрузка 

 33 16 15 

 

Согласовано: 

Законный представитель обучающегося                  ___________   / ____________/   

 (подпись)«____» _____________201     __ 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план 

ученика 6 класса МБОУ «Чуварлейская СОШ» Зюзина Николая 

 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в неделю 

Часы с классом Часы с учителем 

 

Язык и речевая 

практ ика 

1.  

1.1.Русский язык 4 2 2 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 2 2 

 

2. Математика 

2.1.Математика 4 1 3 

2.2. 

Информатика 

   

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведе

ние 

2  2 

3.2.Биология    

3.3. География 2 1 1 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир 

истории 

2  2 

4.2. Основы 

социальной 

жизни 

1  1 

4.3. История 

отечества 

   

5. Искусство 

 

 

 

5.1. Изобразител

ьное искусство 

   

5.2. Музыка    

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3  

 

7. Технологии 

7.1. Профильны

й труд 

6 0 6 

Итого  28 9 19 

Занятие с 

педагогом - 

логопедом 

 1   

Занятие с 

педагогом - 

психологом 

 1   

Общая учебная 

нагрузка 

 30 9 19 

Согласовано: 

Законный представитель обучающегося                  ___________   / ____________/   

 (подпись)«____» _____________202     __



 

Индивидуальный учебный план 

ученика 6 класса МБОУ «Чуварлейская СОШ» Кузнецова Константина 
 

   

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в неделю 

Часы с учителем 

 

Часы 

самоподготовки 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативна

я 

коммуникация 

2 2 0 

2.Математика 

2.1 

Математические 

представления 

2 2 0 

3.Окружающи

й мир 

3.1Окружающий 

природный  мир 

2 2 0 

3.2Человек 1 1 1 

3.3Домоводство 5 1 4 

3.4Окружающий

социальный мир 

 

2 2 0 

Искусство 4.1 Музыка и 

движение 2 

1 1 

4.2Изобразитель

ная деятельность 

3 2 1 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 2  

2 

 -   

6. Технологии 

6.1.Профильный 

труд 2 1 

1 

     

7. 

Коррекционно-

развивающие 

занятие  

2   

     

Общая учебная 

нагрузка 

 25 14 9 

 

 

Согласовано:  

Законный представитель обучающегося                  ___________   / ____________/   

                                                                                         (подпись) 

«____» _____________201     __ г 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план 

ученицы 4 класса МБОУ «Чуварлейская СОШ» Зюзиной Марии 

 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов в неделю 

Часы с классом Часы с учителем 

 

1.Язык и речевая 

практ ика 

 

1.1.Русский язык 3 3  

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 2 2 

1.3.Речевая 

практика 

2  2 

 

2. Математика 

2.1.Математика 4 1 3 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир 

природы и 

человека 

1  1 

4. Искусство 

 

 

 

4.1. Изобразител

ьное искусство 

1 1  

4.2. Музыка 1 1  

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3  

 

7. Технологии 

7.1. Ручной труд 1  1 

Итого  20 11 9 

Коррекционно 

развивающая 

область 

    

Занятие с 

педагогом - 

психологом 

2    

Социальный 

педагог 

1    

Общая учебная 

нагрузка 

3 23 11 9 

Согласовано: 

Законный представитель обучающегося                  ___________   / ____________/   

 (подпись)«____» _____________2022     __ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


