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Начальное общее образование 

 с русским (неродным) языком обучения 
Учебный план начального общего образования по обновленному ФГОС 

Недельная нагрузка 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

1 класс  

Всего  

за 

неделю 

Количеств

о часов в 

неделю 

 

Количеств

о часов в 

неделю 

ФПА* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 КР 4 

Литературное чтение 3  3 

Родной язык и 

литературное чтение 
на родном языке 

Родной (чувашский) язык 1  1 

Литературное чтение (на 
чувашском языке) 

1  1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

-  - 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 КР 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
2  2 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 
искусство 

1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура Физическая культура 2  2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной (чувашский) язык 

1 

 

1 

Итого 21  21 

Внеурочная деятельность 10  10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21  21 

*- ФПА (форма промежуточной аттестации) – промежуточная аттестация в 1 классе 

проводится в форме комплексной работы (КР). 



Учебный план начального общего образования по обновленному ФГОС 

Годовая нагрузка 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

1 класс  

Всего  

за 

неделю 

Количеств

о часов в 

неделю 

 

Количеств

о часов в 

неделю 

ФПА* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 КР 132 

Литературное чтение 99  99 

Родной язык и 

литературное чтение 
на родном языке 

Родной (чувашский) язык 33  33 

Литературное чтение (на 
чувашском языке) 

33  33 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

-  - 

Математика и 
информатика 

Математика 
132 КР 132 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
66  66 

Искусство 

Музыка 33  33 

Изобразительное 
искусство 

33  33 

Технология Технология 33  33 

Физическая культура Физическая культура 66  66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 

литературное чтение 
на родном языке 

Родной (чувашский) язык 

33 

 

33 

Итого 693  693 

Внеурочная деятельность 330  330 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования по ФГОС 

Недельная нагрузка 

Предметные области Учебные предметы 

Классы   

Всего  

за 

неделю 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

ФПА* (2-4 

классы) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
4 3** 4 ГОУ 1 

15 

Литературное чтение 2 2 2 ГОУ 6 

Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Родной (чувашский) 
язык 

3 3 3 ГОУ 9 

Литературное чтение 
(на чувашском языке) 

3 3 2 ГОУ 8 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

2 2 2 ГОУ 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 ГОУ 12 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 ГОУ 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1 ГОУ 3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 ГОУ 3 

Технология Технология 1 1 1 ГОУ 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 ГОУ 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы светской этики 
- - 1 ГОУ 1 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  
 1  

 
 

Итого 26 26 26  
99 

Внеурочная деятельность 10 10 10  
40 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26 26 26  
99 

* ФПА  - промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в форме годовой оценки 

успеваемости по каждому учебному предмету учебного плана;  



 ** - 1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Учебный план начального общего образования по ФГОС 

Годовая нагрузка 

Предметные области Учебные предметы 

Классы   

Всего  

за 

неделю 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

ФПА* (2-4 

классы) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 136 102* 136 ГОУ 374 

Литературное чтение 68 68 68 ГОУ** 304 

Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Родной (чувашский) 
язык 

102 102 102 ГОУ 306 

Литературное чтение 
(на чувашском языке) 

102 102 68 ГОУ 272 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 ГОУ 306 

Математика и 
информатика 

Математика 
136 136 136 ГОУ 408 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 
68 68 68 ГОУ 204 

Искусство 

Музыка 34 34 34 ГОУ 102 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 ГОУ 102 

Технология Технология 34 34 34 ГОУ 102 

Физическая культура Физическая культура 102 102 102 ГОУ 306 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы светской этики 
- - 34  34 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  
 34  

 
34 

Итого 884 884 884  2652 

Внеурочная деятельность 340 340 340  1020 

 

 

 

 



 

Основное общее образование по обновленному ФГОС 

(на основе 5 варианта ПОО ООО) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

 

Недельная 

нагрузка 

Всего  Форма 

промежу-

точной 

аттеста-

ции 

5 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

 

Русский язык  4 4 

Г
О

У
*
 

Литература 3 3 

Родной язык и литература Родной (чувашский) язык  1** 1** 

Родная (чувашская) 

литература  
1** 1** 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 
3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

 
Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 

Естественно-научные 
предметы 

География 1 1 

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология Технология 2 2 

 Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 

Родной язык и литература Родной (чувашский) язык 1 1 

Родная (чувашская) 

литература 
1 1 

Итого 30 30  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 

Внеурочная деятельность 10 10 

*ГОУ – годовая оценка успеваемости 
** -  1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Основное общее образование по обновленному ФГОС 

(на основе 5 варианта ПОО ООО) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

 

Годовая 

нагрузка 

Всего  Форма 

промежу-

точной 

аттеста-

ции 

5 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

 

Русский язык  136 136 

Г
О

У
*
 

Литература 102 102 

Родной язык и литература Родной (чувашский) язык  34** 34 

Родная (чувашская) 

литература  
34** 34 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 
102 102 

Математика и информатика Математика 170 170 

 
Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

68 68 

Естественно-научные 

предметы 

География 34 34 

Биология 34 34 

Искусство Музыка 34 34 

Изобразительное 

искусство 
34 34 

Технология Технология 68 68 

 Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 34 34 

Родной язык и литература Родной (чувашский) язык 34 34 

Родная (чувашская) 

литература 
34 34 

Итого 102 102  

Внеурочная деятельность 340 340 

 

*ГОУ – годовая оценка успеваемости 
** -  1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений 

 
 
 

 

 
 

 

 



Основное общее образование по ФГОС 

(на основе 5 варианта ПОО ООО) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Недельная нагрузка  

Классы Всего 

за 

недел

ю 

Форм

а про 

межут

очной 

аттест

ации 

VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6 4 3 3 16 

Г
О

У
*
 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 

литература 

Родной 

(чувашский) язык  
2 

 

2** 

 

2 

 

1,5 

 

7,5 

 

Родная 

(чувашская) 
литература  

1** 1** 1** 1,5 4,5 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 
3 3 3 3 13 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

   1 1 

 

Математика и 
информатика 

Математика 5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика и 

ИКТ 
 1 1 1 3 

 

Общественно-
научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 2*** 1 5 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 
1 1   2 

Технология Технология 2 2 1  5 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 2 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 

литература 

Родной 

(чувашский) язык 
 1   1 

Родная 

(чувашская) 

литература 

1 1 1  3 

Итого 33 35 36 35 139 
 

Максимальная нагрузка 33 35 36 36 140  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40  

*ГОУ – годовая оценка успеваемости 

** -  1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений 
***- 1 час отводится на изучение «Финансовой грамотности» 

 



Основное общее образование по ФГОС 

(на основе 5 варианта ПОО ООО) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Годовая нагрузка  

Классы Всего 

за 

недел

ю 

Форм

а про 

межут

очной 

аттест

ации 

VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  210 140 105 102 557 

Г
О

У
*
 

Литература 105 70 70 102 347 

Родной язык и 

литература 

Родной 

(чувашский) язык  
70 105** 70 51 296 

Родная 
(чувашская) 

литература  

70** 70** 70** 51 261 

Иностранный язык Иностранный 
(английский) язык 

105 105 105 102 417 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий)    34 34 

 
Математика и 

информатика 

Математика 175    175 

Алгебра  105 105 102 312 

Геометрия  70 70 68 208 

Информатика и 

ИКТ  

35 35 34 104 

 
Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

70 70 70 68 278 

Обществознание  

35 35 

70**

* 34 174 

География 35 70 70 68 243 

Естественно-

научные предметы 

Физика  70 70 102 242 

Химия   70 68 138 

Биология 35 35 70 68 208 

Искусство Музыка 35 35 35  105 

Изобразительное 

искусство 35 35   70 

Технология Технология 70 70 35  175 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   35 34 69 

Физическая 

культура 
105 105 105 102 417 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 

литература 

Родной 

(чувашский) язык  35   35 

Родная 

(чувашская) 

литература 35 35 35  105 

Итого 35 70 35  140 
 

Внеурочная деятельность 350 350 350 340 1390  

*ГОУ – годовая оценка успеваемости 

** -  1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений 

***- 1 час отводится на изучение «Финансовой грамотности» 



Недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

6  класс  
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

6 класс Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 

2. Математика 2.1 Математические представления 2 2 

3.Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  мир 2 2 

3.2 Человек 1 1 

3.3 Домоводство 5 5 

3.4. Окружающий социальный мир 2 2 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 

4.2 Изобразительная деятельность 3 3 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 2 2 

6. Технологии 6.1 Профильный труд 2 2 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2  

Итого 25 25  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 

25 25  

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Коррекционные курсы 

1. Сенсорное развитие 2 2 

2. Предметно-практические действия 2 2 

3. Двигательное развитие 2 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 

Итого коррекционные курсы 8 8 

Внеурочная деятельность: 5 дней   

 

8 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

для обучающихся начального общего образования 

 

Форма организации 

 

Объем (часы)\классы 

1 2 3 4 

Духовно-нравственное направление 
 

Внеурочное занятие «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Конкурсы, встречи, круглые столы, дискуссии, 

 кружок «Чӑваш ен»  

1 1 1 1 

Социальное направление 
 

Тематические классные часы, творческие выставки, акции 1 1 1 1 

Кружок «Здоровейко» 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное направление 
 

Тематические классные часы, кружки «Веселая математика», 

«Happy English» 

1 1 1 1 

Школьные олимпиады, конференции учащихся, 

интеллектуальные игры, конкурсы, сообщения 

1 1 1 1 

Общекультурное направление 

 

Тематические классные часы,  

кружок «Рисуем акварелью» 

1 1 1 1 

Посещение музеев, библиотек, экскурсии, тематические 

классные часы 

1 1 1 1 

Спортивно - оздоровительное направление 

 

Кружок «Мы – спортивные ребята», спортивный клуб 

«Волейбол»  

1 1 1 1 

Внеклассные мероприятия: викторины,  уроки здоровья, 

школьные спортивные турниры, соревнования, Дни Здоровья 

1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 

Всего за год 330 340 340 340 

 

План внеурочной деятельности  

для обучающихся основного общего образования 

 

Формы организации 

 

Классы  

5 6 7 8 9 

Духовно-нравственное направление 

Внеурочное занятие «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Конкурсы, встречи, круглый стол, дискуссии, посещение 

музеев, выставок, библиотек, экскурсии Кружок «Чӑваш ен», 

школьный музей 

1 1 1 1 1 

Социальное направление 



Тематические классные часы, общешкольные линейки, 

субботники, уборки в классах 

1 1 1 1 1 

Кружок «Я – гражданин России» 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное направление 

Кружок «Юный математик», «Happy English» 1 1 1 1 1 

Школьные олимпиады, конференции учащихся, 

интеллектуальные игры, конкурсы, сообщения к урокам 

1 1 1 1 1 

Общекультурное направление 

Концерты, инсценировки, праздники на уровне школы, 

экскурсии, посещение музеев, выставок, классные часы 

1 1 1 1 1 

Кружок «Очумелые руки», школьная театральная студия 

«Асамлӑх кӗперӗ» 

1 1 1 1 1 

Спортивно - оздоровительное направление 

Работа  кружков «Спортивные игры», «Настольный теннис», 

спортивный клуб «Волейбол»  

1 1 1 1 1 

Внеклассные мероприятия: викторины,  уроки здоровья, 

школьные спортивные турниры, соревнования, Дни Здоровья 

1 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 10 

Всего за год 340 350 350 350 340 

 

План внеурочной деятельности  

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Форма организации 

 

Объем (часы в 

неделю) 

6 класс 

Духовно-нравственное направление 

 

 

 

Внеурочное занятие «Разговоры о важном» 1 

Итого 1 

Всего за год 35 
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