
МБОУ "Юськасинская СОШ" 13 Октября 2022 г.

Обед 5-11 кл
I С тои м ость  I

1 П и щ евая  цен ность  1
1Белки |Жиры |Углевс|ККал 1

Вы ход Н аи м ен ован и е блю да | п и тан и я  1

1 6 13 109

2 4.3 10 88

3.6 3.31 36.3 198

0 0 0 0

0 0 0 0

3.93 4.67 36.16 202

1.04 0 30.96 123

0 0 0 0

12 18 126 720

Салат из моркови с 
яблоками
Щи из свежей капусты с 
картоф.со сметан 
Рис отварной 1 
Птица тушенная 
Соус томатный 1 
Булочка домашняя 
Компот из чернослива

3-21

15-90

5-02
28-98
1- 48 
5-07
2- 95 
1-99
64-60

* ^ ^ ^ f^ 7 'p ^ KoeJiee Юрий Семенович
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