
МБОУ "Юськасинская СОШ"
10 Октября 2022 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жиры |Углево|ККал~
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

0 .9 3 3 .0 6 5 .6 4 53 .100

0 0 0 0 250

5 .4 3 3 .7 9 3 7 .8 6 2 0 7 200 г

0 0 0 0 100
0 0 0 0 30 г

0 0 0 0 75 гр

0 .2 0 3 5 .8 142 .200
0 0 0 0

8 8 1 18 5 7 9

Обед

Салат из белокочанной 
капусты 
Суп гороховый 1 
Макароны отварные со 
сливочным масло 
Котлеты курннные 
Соус томатный 1 
Пирожки печённые с 
картошкой

тпот из свежих яблок

1-86

13-93

3-60

26-93
1-57

7-02

1-18
1-99

58-08

■Яковлев Юрий Семенович 

Матвеева Тамара Арсентьевна

О




