1 Ne 3
CrenaHoBa H.W.
2022r.

MpumepHoe gBeHaaLATUAHEBHOE MEHIO Ha OKTAGpb mecsal,

01111 00YHaIOLWMXCA O0LLLe00DPa30BaTe/IbHbIX YYPEKA4EHUN rOpoaa HeDoKCa

Ce30H: oceHHe-3UMHUM
BospacrHas kateropua: ¢ 7-11 net

Homep | Bbixog, MNuueBan WEHHOCTE pasbHbIE BEULeCTBA
HAANEHEEHAECn 0 no CP (rp) benku | Hupbi <Qm_mo.p Rann A B Ca Mg P Fe
:mumv.s AeHb «:o:mhonrzsi
__3aBTpaK
x.mEm MOMOoM. NWeHWYHaA C Macnom 302* 245/5 10,50 8,30 54,20 334 0,08 0,17 1,18 | 0,77 |168,08| 12,92 | 150,04| 2,09
Yah ¢ numoHom 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nueHuYHbIi 50 3,85 0,50 1,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 oxﬁ
UTOro: 14,71 8,86 70,42 510,00 0,08 0,21 4,08 1,21 | 184,13 | 23,76 | 185,82 | 3,44
 oben Hiow 2
Om:m._. 113 BenoKoYaHHOM xm_.:a._.w_ c
abnokamu 46%* 60 0,73 3,06 6,7 54 0 0,2 10,12 | 1,38 20,1 9,6 17,6 0,59
Cyn kapTotensHLId G FOPOXoM ¢ MACOM
nTUUb 139* 5/200 6,44 9,62 12,32 123 0,05 0,19 9,2 0,21 | 30,72 27,9 70,66 | 1,67
[MTuua TyWeHHas B CMET.coyce 493* | 90(45/45) | 11,85 18,82 2,03 131 0,07 0,06 0,47 2,21 | 16,68 | 14,11 | 115,83 | 0,93
MakapoHHbIe u3aenus OTBapHbIE 516% 150 5,32 4,89 29 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 | 0,82
KomnoT 13 anenbciHoB TTK 200 0,45 0,1 34 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xreb pranoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 | 14,4 11,4 52,2 | 2,24
UTOro: 27,61 | 37,09 | 84,65 786 | 017 | o040 [ 31,79 | 5,42 |11520] 78,79 |313,07] 6,49
3 " NONAHUK
mmﬂthxm C NOBWAIOM 741* 50 %l 1,6 19 157 0,09 0,01 0,05 0,15 | 15,11 | 10,04 49,14 | 0,92
Cok hpyKTOBbIIA 200 14 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
mqono.__ OEeHb E.St::.&
s T A T
mem MOMNOM. S4YHEBASA C Macrom 302* 245/5 8,9 8,2 48 303 0,08 0,1 1,23 | 0,43 |174,02| 20,72 | 69,12 | 0,52
KotheliHblid HanuToK ¢ MONMOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,10 | 0,00 | 61,00 | 45,00 7,00 1,00
Xneb nueHWYHs!i 50 3,85 0,50 1,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
UTOro: 15,35 12,30 | 67,70 572 0,10 1,14 1,33 0,87 | 243,021 71,32 | 102,12 | 1,96
.”om.mh.._. e
OrypLbl CBEXUE NOPLUSMU FAEE 60 0,5 0,06 1,14 7 0 0,04 2,94 0,2 10,2 8,4 18 0,3




HoMep BbIXOZ4, Muiiesas LEHHOCTL BUTaMUHbI U MWHEDAALHbLIE BELLECTS

. SR i olioaa nocP | (rp) | Beawn | Mupwr [V kann | A B c E | ca | mg P | Fe
BopLl ¢ kanycToi kapTodenem co =

CMETaHOM C MACOM NTULbI 110% | 5/200/5 2,31 5,1 7,33 94 0,09 0,03 8,81 0,17 | 36,95 | 19,46 | 43,72 | 0,95
Tedrenu pybnieHsie ¢ coycom 279%* | 90(60/30) | 12,56 | 18,51 8,1 197 0,01 0,05 1,86 | 4,25 | 16,35 6,76 35,53 | 0,33
Kala rpeyHesasn pacchinyaras 508* 150 9,8 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 | 14,49 | 138,62 | 207,51 | 4,65
HanuTok NUMOHHBIL 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxaHow 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 N.\NA

28,13 | 30,91 | 84,68 791 0,45 | 0,25 | 20,01 | 5,96 | 99,27 | 186,56 | 360,48 | 8,64

T e

Cnolika caxapHas 60 4,32 11,34 | 33,42 254 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 | 56,18 | 0,79

KomnoT us Kyparu 638* 200 1,04 0 30,86 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
UTOro: 5,36 | 11,34 | 64,38 377 071 | 0,09 | 1,18 | 1,10 | 61,62 | 35,79 | 8538 | 1,49
TpeTuid geHs (cpena) -
e ST e T P T
ChIp nopuusamm g7% 10 2,30 3,90 0,00 36,00 0,04 | 000 | 0,16 | 0,05 |[100,00] 5,00 | 54,00 | 0,11
Kawa monoy, manHas ¢ Macnom 302* 235/5 7 7,7 35 299 0,08 0,07 1,18 0,24 |116,06| 32,92 | 143,25| 0,51
Yait c caxapom 685* 200 0,20 0,05 | 15,01 57 0,00 | 000 | 0,10 | 0,00 | 5,25 4,40 8,24 | 0,87
Xneb nieHNYHbIN 50 395 0,50 1,00 117 0,00 0,04 0,00 | 0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44
UTOrO:| 13,45 | 12,15 | 51,01 | 509,00 | 0,12 | 0,11 | 1,44 | 0,73 |229,31| 47,92 | 231,49 1,93
Canar 0BOLLHOW ¢ a6nokamMu 56%* 60 0,70 0,12 4,32 21 0,54 0,03 7,80 2,72 | 16,90 | 11,14 24,70 | 0,46
PacconbHuk NeHuHrpaackuii co
CMETAHOW C MACOM NTULIbI 132* | 5/200/5 2,72 5,5 7,92 118 0,07 0,07 | 13,44 | 0,17 | 23,1 21,8 55,31 | 0,81
GWTOUKU PHIGHBIE C COYCOM 388* |90(50/40)| 17,3 | 16,12 | 1161 | 176 | 001 | o005 | 101 | 201 | 31,55 | 17,43 | 7705 | 0,69
[Tope kapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 009 | 016 | 2594 | 0,13 | 4045 | 32,67 | 95,63 | 1,17
KomnoT us nstoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

27,12 | 27,90 | 79,61 724 0,71 | 040 [ 48,19 | 6,81 [142,80] 102,84 | 330,69 | 6,03

BaTpyLuka ¢ TROPOroM 741% 75 846 | 734 | 3109 229 0,05 | 016 | 0,13 | 0,15 [ 53,28 | 13,93 | 105,74 048
Kucenb 13 koHUeHTpaTa 648* 200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1
F6:10KN CB. NOPLUSMHU 100 0,4 0,4 9,8 45 003 | 003 | 165 | 02 | 16 9 91 | 22

UTOro: 88 | 774 | 7230 | 392 0,08 | 0,9 | 16,63 | 0,35 | 69,86 | 22,93 | 116,74 3,10

TR

Ye1BepThii AeHbL (YeTBEpr)

L _ pak

MakapoHbl ¢ chipom 250 19,6 14 48 381 0,08 0,26 1,18 | 0,59 |181,66| 65,12 | 140,3 | 1,86

Yah oxnaxaeHHbIW ¢ N10A0BLIM COKOM | 79%%* 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 | 0,05 | 6,13 3,98 7,21 | 0,58




Homep | Bbixoa Muiiesan ueHHoCT BuTamuHbl M MUHEDANbHbBIE BEleCcTBa
: hieniSHAbdHS Blge fo CP (rp) Benku | Mupbl <§m_mo_p Kann A B C E Ca Mg p Fe
Xneb nweHuYHbIA 50 3,95 0,50 1,00 117 0,00 | 004 | 000 | 044 | 800 | 560 | 26,00 | 0,44
e _WTOro; 23,89 14,52 71,53 593 0,08 0,30 2,22 1,08 | 195,79| 74,70 | 173,51 | 2,88
P
MoMuzopbI CBEXME nopLamm Vi ekl 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 | 0,195 7,5 13,5 10,5 0,45
LLi1 13 CcB KanycTel C KapTodENEM CO
CMETaHOW ¢ MACOM NTULbI 124* 5/200/5 2,30 5,20 6,24 84 0,08 0,04 14,64 | 0,14 | 38,49 17,29 41,11 | 0,68
Kotnetb! py6.143 NTULbI C COYyCcoM 498* | 90(50/40) 11,1 12,5 2,76 171 0 0,07 1,01 2,96 | 42,63 18,03 | 117,32| 1,12
Kawa nweHn4yHas saskas 510* 150 5,32 4,89 25,5 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 | 0,82
KomnoT 13 cB. nnogos 631* 200 0,16 0,16 17,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxaHoii 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 | 14,4 11,4 52,2 | 2,24
HTOro: 22,18 | 23,47 | 56,09 713 0,29 12,78 | 26,19 | 2,52 | 104,49| 91,09 | 249,26 | 7,26
umu ﬁo:h:&m
Badcnu 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 | 0,62
BaHaHbl cB. nopuusiMm 100 1,5 0,05 21 96 0 0,04 10 0,4 8 42 28 0,6
Hanutok anenbCuHoBbIi| 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
HTOro: 4,08 9,77 65,37 376 0,02 0,05 | 23,20 | 0,44 | 21,96 | 44,86 58,19 | 1,36
MATbIA geHb (NATHKULIA)
R Toa
Anyo sapeHoe 1/2 wr 2,55 2,3 0,15 32 0,04 0 0,18 0 27,5 92,5 27 1,5
Kalia Monoy. nweHHas ¢ macrom 302* 225/5 9,7 7,8 49,81 310 0,09 0,23 1,18 | 0,14 | 145,01| 50,27 168,1 | 1,32
Yait ¢ nuMmoHoM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Aneb nweHnYHbIA 50 3,85 0,50 1,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
. 16,46 10,76 | 66,18 518 0,13 0,27 4,26 0,58 .u,mm‘m.m.. 153,61 | 230,88 | 4,17
R natonad BE
Canar 13 Benoko4yaHHo! KanycThbl 43* 60 0,93 3,05 5,65 61 0,01 0,01 9,54 1,38 | 25,87 9,86 17,99 | 0,33
Cyn KapToch.C MaKapoH. W3gen. ¢ MICOM
NTULbI 140* 5/200 4 4,72 13,7 122 0,06 0,08 13,2 0,23 | 1863 | 19,61 52,91 | 0,85
Kapkoe no-gematlHemy 250%* 180 14,30 15,80 17,00 393 0,18 18,20 | 0,00 0,72 | 35,80 | 370,00 | 71,60 | 5,24
Komnot 13 cmecu cyxothpykros 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 154 | 1,26
Xneb pxaHow 60 2,82 0,60 0,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 | 14,40 11,40 52,20 | 2,24
UTOrO: 22,49 | 24,17 65,83 818 0,25 18,33 | 23,14 | 3,11 |139,50| 416,87 | 210,10 | 9,92
B s Wnonanuk s
Cnoiika ¢ gxxemMom 80 3,92 8,16 36,16 235 0,06 0,17 0,9 0,73 | 152,5 26,6 208,5 1,1
Komner us arog TTK 200 0,34 0,2 22 143 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 . 0,87
WTOro; 4,26 8,36 58,16 378 0,06 0,17 1,00 0,73 |157,75| 31,00 | 216,74 1,97
LecToi aeHb (cy660Ta)
e ..mmw._.v.mxf i




| HeauENSEaE B ona Homep | BbIxOg Muuiesar WM_.,_WMM.M.? BrTamuHbBI YU MUHEeRaAbHble BELIeCTBa
no CP (rp) Benku | Hups! i Kann A B C E Ca Mg P Fe
Kalua monoyHas oBcAHas ¢ Macnom 302* 245/5 11,02 14,30 | 39,10 342 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01| 50,27 | 148,10 | 1,32
KothelHBI HanuToK ¢ MONOKoM 692%* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,10 0,00 | 61,00 | 45,00 7,00 1,00
Xneb nweHuYHsINn 50 3,95 0,50 1,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
17,47 18,40 58,80 611,00 0,11 1,27 1,28 0,58 | 234,01} 100,87 | 181,10 | 2,76
T
Canar Bypsyok TTK 60 0,99 2,47 4,37 44 0,54 0,03 7,77 2,72 | 16,83 11,12 24,65 | 0,46
Cyn KPeCTbAHCKUI C KPYMoW co
CMETaHON C MACOM MTULbI 134* 5/200 2,35 3,74 9,3 111 0,04 0,04 8 0,32 | 19,28 | 16,62 | 40,84 | 0,53
Butouku pybreHble ¢ coycom 451* | 90(50/40)| 15,38 12,1 12,1 179 0 0,05 1 2,08 | 23,75 7,38 50,15 | 0,48
Puc oTeapHoi ¢ oBOLLaMY TTK 150 3,82 6,10 13,40 229 0,07 0,03 000 | 0,44 | 512 | 27,02 | 82,28 | 0,56
Komnot u3 kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1k 32,4 21 25,2 0,7
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 | 14,4 11,4 52,2 2,24
. MTOrO: 26,40 | 25,01 | 70,73 812 1,35 | 021 | 17,57 | 7,44 gum 94,55 | 279,32 | 4,97
B o
MNupokku ¢ aGnokamu 738% 100 5,11 4,94 | 45,31 246 0,02 0,09 6,16 | 1,24 | 20,7 11,93 | 58,68 1,6
AnenscuHsl CB. nopuuamMm 100 0,8 0,2 8,1 40 0,08 0,06 90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
Hanutok 1z nnogos LWUNOBHKUKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3,4 3,4 0,66
UTOrO! 6,69 5,42 73,41 419 0,10 0,16 | 96,22 | 1,54 | 84,10 | 34,83 96,58 | 2,71
WK)
aBsTpak IR
CblIp nopumsamy g7* 10 2,30 3,90 0,00 36,00 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00| 5,00 54,00 | 0,11
Katda-MoRod—MaHHas-cvacrom 302* 23575 7 ik 35 295 0,08 0,07 L,I8 | 0,24 [ 116,06 32,92 | 143,25| 0,51
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 | 0,10 | 0,00 | 5,25 4,40 8,24 | 0,87
Xneb6 nweHnYHbI% 50 3,95 0,50 1,00 117 0,00 0,04 0,00 | 0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44
13,45 | 12,15 | 51,01 | 509,00 | 0,12 0,11 144 | 0,73 | 229,31 47,92 | 231,49 1,93
| _ ofem
OrypLibl ceexue nopumnamn F1E* 60 0,5 0,06 1,14 7 0 0,04 2,94 0,2 10,2 8,4 18 0,3
Cyn kapTodenbHbiii C rOPOXOM C MACOM
NTWLbI 139* 5/200 6,44 9,62 12,32 123 0,05 0,19 9,2 0,21 | 30,72 | 279 70,66 | 1,67
Mruua TyweHHas B CMET.Coyce 493* | 90{45/45)| 10,85 18,82 2,03 131 0,07 0,06 0,47 2,21 | 16,68 14,11 | 115,83 | 0,93
MakapoHHble n3genus OTBapHbIe 516* 150 5,32 4,89 29 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 | 0,82
KoMnoT u3 anenscuHoB TTK 200 0,45 0,1 34 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 “:.m_ 52,2 2,24
26,38 34,09 | 79,09 739 0,17 0,46 24,61 | 4,24 | 105,30 77,59 | 313,47 | 6,20
. _nonpHuK
Bynodka poccuiickas 275 60 4,3 5,1 36,4 209 9 0,12 001 | 083 | 16,4 15,1 43,7 | 0,74
Cok hpykroBbii 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6




1,23

o 5 Homep | Bbixoa [Mwesasn UEHHOCTh MTaMUHb| U MUHEDANbHBIE BELIeCTBA
; = .
RAMEHRRAIE QNS no CP (rp) Benku | Mupsl | V78R Kann A B C E Ca Mg p Fe
bl
5,30 62,80 80,01 52,40 | 37,10 69,70 | 1,34

BocbMow feHb (BTOpHUK)
TEAT TzaprpakiERSEs

Kalla BA3kas MonovHas us puca un

rneHa ¢ Macnom i 7 okl 245/5 11,60 8,90 26,10 267 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01 50,27 | 148,10 | 1,32
Yall oxnaxaeHHbIl ¢ NnoaoBLIM COKOM Fgrkx 200 0,34 0,02 22,53 g5 0 0 1,04 | 0,05 | 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb _._mes,.__.:..._m. 50 3,95 0,50 1,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
15,89 9,42 49,63 479 0,09 0,27 2,22 0,63 |(179,14| 59,85 | 181,31 | 2,34
Canar u3 ChIPbIX OBOLLER 29%* 60 0,66 3,62 2,26 44 0,03 0,012 | 75,46 2,7 13,04 7,64 23,89 | 0,31
bopuy ¢ kanycTol kapTodenem co
CMETZHON C MACOM NTULLI 110* | 5/200/5 2,31 51 7,33 94 0,09 0,03 881 | 0,17 | 36,95 | 19,46 | 43,72 | 0,95
lynsaw 260%* 90 13 10,6 2,89 221 0 0,33 0,9 1,7 18 20,2 116 2
Kawia pucosas Baskas 510* 150 2,6 15,3, 26,6 154 0 0,04 0 0,53 4,13 18 55,6 0,4
KomnoT u3 cMecw cyxodbpykTos 639* 200 0,44 0,00 28,88 116 0,00 0,00 0,40 | 0,00 | 44,80 6,00 15,40 | 1,26
Xneb pxaHoii 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOTO: 21,83 | 3502 | 6856 | 755 0,12 045 | 85,57 | 5,88 |131,32| 82,70 | 306,81 7,16
i nonak ki
BaTtpywka c TBOPOrom 741* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 | 53,18 13,83 | 105,74 | 0,8
A6noku ¢B, nopLUMsaMu 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 9 11 2,2
Kucenb us koHUeHTpaTa 648* 200 0 0 118 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1

T aBTPaK _ bt

Kalua monod. pucoeas ¢ macnom 302* 225/5 6,7 7,4 20,7 287 0,08 0,07 1,18 | 0,24 | 116,06] 32,92 | 143,25 0,51

Yaii ¢ nUMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91

Xneb nuweHUYHLIH 50 3,05 0,50 1,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
10,91 7,96 36,92 | 463,00 0,08 0,11 4,08 0,68 | 132,11} 43,76 | 179,03 ] 1,86

omunzops! ceexune nopumamm F1%s 60 0,48 0,12 312 12 0,03 12,6 0,15 | 0,185 7.5 13,5 10,5 0,45

L 13 cB kanycTel ¢ KapTodbenem co

CMETZHOW C MSACOM NTULIbI 124* | 5/200/5 2,30 5,20 6,24 84 0,08 0,04 | 1464 | 0,14 | 38,49 | 17,29 | 41,11 | 0,68

LLIHMUens pyBneHbiil ¢ coycom 268** | 90(50/40} | 15,38 17,1 8,1 207 0 0,05 1 2,08 | 23,75 7,39 50,15 | 0,48

lNtope kapTothensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 | 2594 | 0,13 | 40,45 | 32,67 95,63 | 1,17




HOoMmeEp BbiXOA, Nuuesan ueHHOCTL BUTaMMHBL U MMHEDAAbHbIE BELLIECTR

W
HEHMEHCRaHrE ORI no CP {rp) Benku | Hupsol YreeoR | ann A B C E Ca Mg P Fe
bl

Komnot 13 ustoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 | 0,66

Aneb pxaHoi . 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 | 144 11,4 52,2 | 2,24
WTOTO! 24,56 | 28,58 | 73,22 712 0,20 12,94 | 41,73 | 3,43 | 140,99| 90,65 | 275,39] 5,68

Cnoiika ¢ gpxemom 80 3,92 8,16 36,16 235 0,06 0,17 0,9 0,73 | 152,5 26,6 208,5 1,1

Hanutok anensbcuHossblit 699* 200 0,2 0,04 | 25,73 100 001 | 001 | 132 | 004 | 796 | 286 506 | 0,14
UTOro: 4,12 8,20 61,89 | 335,00 0,07 0,18 | 14,10 | 0,77 |160,46| 29,46 | 213,56| 1,24

HecATbIN gerb (YeTBepr)

AT Ahaepa SIS

Katua Monou. niweHHas ¢ Macrom 302* 245/5 10,50 8,30 54,20 334 0,08 0,25 1,31 0,13 |183,35( 5585 [ 164,55| 1,46

Yaii ¢ Monokom 207%** 200 1,60 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 | 0,00 | 6525 | 11,40 | 53,24 | 0,90

Xneb NWeHnYHbIN 50 3,95 0,50 1,00 117 0,00 | 004 | 0,00 | 0,44 | 8,00 560 | 26,00 | 0,44

16,05 | 10,45 | 72,56 | 537 0,10 0,31 2,06 | 0,57 [256,60( 72,85 | 243,79 | 2,80

.. 06 R
Canar 13 6enoko4aHHol KanycTbl 43* 60 0,93 3,05 | 5,65 61 001 | 001 | 954 | 1,38 | 2587 | 9,8 | 17,99 | 0,33
Cyn kapTothenbHbIi puiBHBI 133* | 200/12,5 5 2,8 6,3 107 0,04 0,1 18,39 | 0,29 | 21,41 | 27,91 | 8517 | 1,01
Kotnetsl py6.us nTuubl ¢ coycom 498* | 90(50/40) | 12,1 18,4 2,76 171 0 0,07 1,01 | 2,96 | 42,63 | 18,03 | 117,32 1,12
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 | 14,49 | 138,62 | 207,51 | 4,65
HanuTox nuMoHHbIR 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xne6 pXaHo 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WTOTO: 29,75 | 31,49 | 82,82 832 | 0,40 0,31 35,34 | 597 1125.68| 207,74 {48371 | 9,52
Bynouka gomaluHs 769* 50 3,72 8,58 30,45 196 0,15. 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 | 0,289
KomnoT w3 kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
AnenscuHbl cB. nopLnamm 100 0,9 0,2 8,1 40 0,08 0,06 S0 0,3 51 19,5 34,5 0,45
UTOTO: | 5,66 8,78 69,51 359 0,78 0,16 90,80 | 1,92 | 92,27 | 46,59 97,62 | 1,44

_ Ohs_..::mh:m._._u_m AeHb (nATHKULA)

S 32 TP K
_Smxm_uo_.:u_ C CbIpOM 333* 250 19,6 14 48 381 0,08 0,26 1,18 0,59 | 181,66 65,12 140,3 1,86
Yaii c caxapom 685% 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Aneb nweHWYHBIN 50 3,95 0,50 1,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44

UTCro: 23,75 | 14,55 | 64,01 555,00 0,08 | 0,30 1,28 | 1,03 (194,91] 75,12 | 174,54 | 3,17

Canart u3 ceeknbl OTBapHON Gat# 60 0,76 4,04 4,59 103 0,01 0,01 510 | 4,02 | 18,87 | 11,22 | 21,93 | 0,71




! Homep | sbixog Muuiesas LEHHOCTL BUTaMUHBI U MUHEDA/bHbIE BELLECTS
HadmeHeRcHIE ONiia noCP | (rp) Benku | Mupbi | Y7801 Kann A B C E Ca Mg P Fe
Cyn kapTodh.c MakapoH. U3gen. ¢ MACoM >
nTULkI 140* 5/200 3,53 4,72 13,7 122 0,06 0,08 13,2 0,23 | 1863 | 19,61 52,91 | 0,85
MNnos 265%* 180 18,7 18,4 43,2 429 0,19 0,1 5,7 1,62 SE1 54,3 232 P
KomnoT ua cB. nnonoe 631* 200 0,16 0,16 17,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,60 0,60 126 0,00 0,04 .Poo 0,78 | 14,40 | 11,40 52,20 | 2,24
MTOro: 25,97 | 27,92 | 79,96 889,00 0,27 0,24 | 30,60 | 6,73 | 89,88 | 100,13 | 363,44 | 6,85
Mupoxku ¢ sbnokamu 738* 60 3,1 3 27,2 148 0,01 0,05 3,7 0,74 12,4 7,2 35,2 1
Cok tbpyKTOBbIA 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
HTOro: 4,50 3,20 53,60 268 0,01 0,17 | 83,70 | 1,14 | 48,40 | 29,20 | 61,20 | 1,60
hmm_,__mh:.mqr_: AEHb Anwmmo._.mv
: 3aBTpak 3 ol
_AmEm MOTMnoYHasa OBCAHAs C Macriom 302* 245/5 11,02 14,30 | 39,10 342 0,08 0,23 1,18 0,14 | 165,01| 50,27 | 148,10 | 1,32
Yalt oxnamaeHHbI ¢ NnogosbIM COKOM TaNEE 200 0,34 0,02 22,53 a5 0 0 1,04 | 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nueHnYHbIA 50 3,95 0,50 1,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
: WTOro: 15,31 14,82 | 62,63 554 0,09 0,27 2,22 | 0,63 |179,14| 59,85 | 181,31 | 2,34
Canar oBoLUHOV ¢ ssbnokamu 56** 60 0,70 0,12 3,30 21 0,54 0,03 7,80 | 2,72 | 16,90 | 11,14 | 24,70 | 0,46
Cyn KpecTbAHCKUiA C KpyMoi co
CMETaHOW C MACOM MTULIbI 134* 5/200 2,35 3,74 9,3 111 0,04 0,04 8 0,32 | 19,28 | 16,62 | 40,84 | 0,53
BuTo4km pybneHele ¢ coycom 451* | 90(50/40) 14 15,4 8,1 179 0 0,05 1 2,08 | 23,75 | 7,39 50,15 | 0,48
|Kalua nwernyHas ss3kas 302* 150 5,32 4,89 25,5 211 0,05 0,08 0 0,76 | 1073 3,16 4528 | 0,82
Hanutok Ceexectb TTK 200 0,10 0,00 14,90 97 0,01 0,08 0,75 0,45 | 20,40 | 25,50 20,75 | 0,81
Xne6 pxaHon 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 | 14,4 | 11,4 52,2 | 2,24
uTOoro! 25,29 24,45 | 61,70 745 0,64 0,33 | 17,55 | 7,11 | 105,03| 80,21 | 233,92 . 5,34
e B R "
mm,_.EExm C TBOPOroMm 741* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 | 0,15 | 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
KomnoTt us cmecK cyxodpykTos 639* 200 0,44 0,00 28,88 116 0,00 0,00 0,40 | 0,00 | 44,80 6,00 15,40 | 1,26
[pyLUK CB. nOpLMaAMK 100 1,5 0,1 21 49 0 0,1 20 0,4 8 42 28 0,6

lNpy coCTaBNEHUM MEHIO MCNONL30OBANNCH:

* COopHUK peuenTyp 6A104 U KYAWHAPHBIX U3AEAUI Ana NpeanpuaTtuil OMN npu obliecbpasosaTenbHbIX WKoAaX W3a. 2004 rog
** CoopHUK peLenTyp 67104 U KyAMHAPHBIX U3aenuii ana npeanpuatuid ON npyu 06pasoBaTensHLIX yupemaeHuax usa,. 2017 rog
***E CoopHUK peuenTyp 604 U KYIMHAPHBIX M3aenuit Ana npeanpuaTia ON npn 06pa30BaTENbHLIX yUpeXKaeHUAX U3, 2002 roa
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