
Консультация для родителей
«Физическое воспитание в семье»
Часто недостаточная физическая культура семьи является причиной заболеваемости 
детей. Например, нарушается режим дня в праздничные и выходные дни: большинство 
детей не имеет дневного сна, сокращается ночной сон в связи с просмотром телепередач.
Это создаёт предпосылки к нервному перенапряжению ребёнка. Во многих семьях 
детская потребность в движениях удовлетворяется не полностью. Известно, что 
дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и 
психического здоровья. Ведь именно до семи лет человек проходит огромный путь 
развития, неповторимый на протяжении последующей жизни. Именно в этот период идёт
интенсивное развитие органов и становление функционирования систем организма. 
Закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и к 
окружающим. Важно на этом этапе сформулировать у детей базу знаний и практических 
навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях 
физической культурой и спортом.

В семье, в общении с родителями дети получают первые уроки жизни. «Родители 
являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического и 
нравственного интеллектуального развития личности ребенка в младенческом возрасте. 
По - этому, большое значение имеют положительные примеры поведения отца и матери 
как образца для подражания, а также родительское слово, как метод педагогического 
воздействия, в том числе в сфере физического воспитания детей.

Мы должны не только охранять детский организм от вредных влияний, но и создавать 
условия, которые способствуют повышению защитных сил организма ребенка, его 
работоспособности. И важным здесь является правильно организованный режим дня, 
который оптимально сочетает периоды бодрствования и сна детей в течение суток, 
удовлетворяет их потребности в пище, в деятельности, отдыхе, двигательной активности 
и др. Кроме этого, режим дисциплинирует детей, способствует формированию многих 
полезных навыков, приучает их к определенному ритму. У детей важно формировать 
интерес к оздоровлению собственного организма.

Закономерно встает вопрос – как организовать физическое воспитание ребенка в семье?

Утренние – не часы – минуты должны быть отданы гимнастике. Недаром эти физические 
упражнения называют зарядкой бодрости на весь день. Упражнения простые и 
разнообразные. Примерно каждые две недели комплекс упражнений рекомендуется 
менять.

Перед началом упражнений необходимо проветрить помещение. Заниматься ребенок 
должен в спортивной форме. Чистый, свежий воздух, движения, а после этого умывание –
и вялости, сонливости, как не бывало.

В выходные дни, во время отпуска, когда ребенок остается с родителями, необходимо 
найти время для того, чтобы побегать с ним, покататься на коньках или лыжах, если это 



зима; летом поиграть в мяч, покататься на велосипеде, пойти в лес и т.д. Эти часы 
совместных занятий очень полезны для здоровья ребенка.

Как можно больше времени ребенок ежедневно должен быть на воздухе, в движении. 
Все, что говорилось о ежедневной утренней гимнастике, подвижных играх, - 
обязательный элемент режима дня. Ребенок должен иметь возможность попрыгать и 
побегать. Такая самопроизвольная активность восполняет недостаток движения, 
«насыщает» двигательный голод.

Не всегда есть возможность оборудовать домашний «физкультурный уголок», но обруч, 
скакалка, мяч, гимнастическая палка – доступны всем, так же как санки, коньки, лыжи.

Уважаемые папы и мамы!

 С раннего детства воспитывайте у своих детей привычку заниматься физкультурой 
и спортом!

 Уважайте спортивные интересы своего ребенка!
 Поддерживайте желание ребёнка участвовать в спортивных мероприятиях 

детского сада, а в последствии, класса и школы!
 Вместе с ребёнком участвуйте в этих спортивных мероприятиях, это способствует 

укреплению вашего авторитета в глазах собственного ребенка!
 Воспитывайте в своих детях уважение к людям, занимающимся спортом!
 Рассказывайте о своих спортивных достижениях в детстве и юности.
 Дарите своим детям спортивный инвентарь и снаряжение!
 Демонстрируйте свой пример занятий физкультурой и спортом.
 Совершайте со своим ребенком прогулки по свежему воздуху всей семьей, походы

и экскурсии!
 Радуйтесь успехам в спорте своего ребенка и его друзей!
 Поддерживайте своего ребенка в случае неудач, закаляйте его волю и характер!

Когда люди говорят о счастье, они, прежде всего, желают друг другу здоровья. Так 
пусть же ваши дети будут здоровыми и счастливыми, это значит, что здоровыми и 
счастливыми будем мы!


