
МБОУ "Юськасинская СОШ"
05 Октября 2022 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жиры |Углево|ККал~
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

Обед

0.4 0.05 1.3 7

2 4.3 10 88

4.34 6.24 10.72 165

0 0 0 0

0 0 0 0

3.83 4.17 28.82 167

0.3 0 15.2 60

.060
Огурцы соленные 
порционно

0-77

250
Щи из свежей капусты с 

кар то ф. со сметан
15-74

200 Картофельное пюре 8-38
070 котлеты рыбные 15-94
30 г Соус томатный 1 1-55

.075
Пирожки печеные с 5-15
яблочной начинкой

.200/7 Чай с лимоном 1-97

060 Хлеб 60 г 1-99
51-49

Зав.

Еукойодшшь. Яш вяевЮ рий Семенович 

^ о д ж  т ш ш в а  Тамара Арсентьевна
' 0§щд^азоваШ^ёучреждение 

Юськасинская средняя 
общеобразовательная школа 

Моргаушского района 
Чувашской Республики




