YTBepxaro:
Hupexrop MBOY «Cribaiikacunckast OOIL»
/A.A. ApranuoHoBa/
ITpuka3z Ne 49-0 ot 31.08.2022r.

MpumepHoe aBeHaALATUAHEBHOE MEHIO

ansa oGyuatoumxca Ha4Ya/ZIbHOro 3BeHa 06pa3oearenbublx ythe)K.quuﬁ
Ce30H: OCeHHe-3MMHUIA
Bo3pacrTHana kateropus: ¢ 7-11 ner

Muuiesan LEHHOCTb BuUTaMMHbI U MMHEPaNbHbIE BELLECTBA
HaumeHoBaHue 6atoga ROMED REROA
no CP (rp) Benkn | Mupbl | Yraesogel | Kann A B € E Ca Mg P Fe
Mepsbi geHb (NOHegeNbHUK)

Cbip nopumamm 25 5,75 9,75 0 90 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
Kalwa monoy. nweHHasa ¢ Maciom 302* 150/5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1.1

KodeitHbii HanUTOK C MOIOKOM 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
Xneb nweHnYHbIn 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MaHgapuHbl CB. NOpUMAMM 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
WUTOro: 16,22 21,3 71,44 518 11 1,21 1,48 0,47 | 419,29 | 102,18 | 311,92 2,6
Orypubl cBEXKHE Nopunamm 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45
Cyn KapTodenbHbIi C ropoxom 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
Kotnetbi pybnexbie ¢ coycom 413* | 80(50/30) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MaKapoHbl OTBapHbie 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yait ¢ GpyKTOBLIM COKOM 79** 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 T;21 0,58
Xneb pxaHou 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WUTOro; 22,75 | 24,56 88,93 727 0,13 | 1297 | 11,39 4,08 92,8 72,33 236 6,24




Muuesas UeHHOCTb

BUTamMuHbI U MUHEPaNbHble BelecTsa

HoMep BbIXOZ,

HaumeHoBaHue 6noga no CP (rp) benkn |Mupbl |Yrnesogel | Kann A B C E Ca Mg P Fe
BaTpylwKa c noBuanOmM 741* 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
HanuToK 13 nno4oBs WUNOBHUKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3,4 3,4 0,66

UTOro; 53 2,66 48,08 368 0,09 0,02 0,11 0,15 27,51 13,44 52,54 1,58

Bropoi aeHb (BTOpHUK)
Momuaopsl cBeXXmne NopLUAMM 30 0,33 0,06 1,14 7 0,36 0,02 6,75 0,21 4,2 6 7,8 0,27
Kotnetbi py6.u3 dune ntuupbl ¢ coycom 498* | 80(50/30) 10,84 7,6 1,86 157 0 0,07 0,01 2,96 42,63 18,03 122,32 0,12
Puc oTBapHo# 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
Komnot u3 cB. A610K 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb nweHu4HbIN 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
WUTOrO: 16,66 14,1 79,2 549 0,44 0,16 13,36 3,91 62,84 57,46 219,8 2,11
Canat n3 6enoKo4aHHO KanycTbl 43* 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33

Bopuy c kanycTou KapTodpenem co
CMeTaHOoM 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
Tedrenu pybneHbie ¢ coycom 462* | 90(60/30) 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kawa rpeyHeBasn paccbinyaras 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Komnot 13 cmecu cyxoppyKToB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb praHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOrO. 22,98 | 29,05 94,59 852 0,16 0,21 20,61 7,13 | 152,86 | 192,1 372,35 9,76
Bynoyka TBOpOXKHan 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
Cok $pyKTOBbIN 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
UTOrO; 8,05 2 32,35 268 0,01 0,19 80,38 0,4 65,22 36,79 82,18 1,39




MuuieBan LEHHOCTb BuTamuHbl U1 MMHEpaibHbIe BellecTsa

HOoMep BbIXOZ,
HaumeHoBaHue 6nio0na no CP (rp) Benkn |Mupbl |Yrnesogpl | Kann A B C E Ca Mg P Fe

Tpetnit geHb (cpeaa)

Macno chmso4yHOe nopumamm 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1.2 0,04 1,9 0,02

3aneKaHKa TBOPOXHaA ¢ NOBUANOM 366* 130/20 27,29 12,25 23,45 317 36,49 0,07 0,65 1,18 222,38 33,48 294,23 1,03
Yait c AMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb niweHUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
WUTOTO. 30,64 20,9 58,19 547 36,59 | 0,11 3,55 1,62 | 239,63 44,36 331,91 2,4
Canat 13 KBallL.KanycTbl C pac. Mac/om 45* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
Cyn KapTod.C MakapoH. usaen. 140* 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Pbiba npunylieHHas C Coycom 371* | 80(50/30) | 13,81 5,76 2,73 139 0,02 0,02 1,19 1,43 34,75 23,2 159,11 0,77
Miope KapTodenvHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,17
Komnot u3 usioma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb prkaHowu 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
23,43 19,26 80,37 717 0,17 0,36 55,51 3,93 | 149,88 83,9 404,2 6,04

WUTOrO;
BaTpyLKa c TBOporom 741* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8
HanuToK N"MMOHHBbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
AnenbCcuHbl CB. NOPUMAMMU 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 90 0,3 51 19,5 34,5 0,45

UTOro: 9,95 7,66 68,48 385 0,13 0,23 96,53 0,46 | 111,06 | 35,35 143,76 1,42




MuuieBas LEHHOCTb

BuTamuHbl 1 MMHEpaibHbIe BelecTsa

HoMmep BbIXOZ,
HavmeHoBaHue 6atoga no CP (rp) Benkn |Mupbl |Yrnesogpl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
YetsepTbiit AeHb (YeTBepr)
Cbip nopumamm 10 2,3 3,9 0 36 0,04 0 0,16 0,05 100 5 54 0,11
BuTOuKM pybneHble ¢ coycom 451* | 80(50/30) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kawa nuweHn4Hana BA3Kasn 302* 150 4,21 4,8 22,99 154 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
Komnort u3 Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xneb nweHn4HbI 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
WUTOTO; 19,67 | 24,24 82,59 574 0,79 0,22 1,96 4,32 | 164,78 | 39,01 255,29 3,34
Canar U3 cBekbl 88** 60 0,76 9,04 4,59 103 0,01 0,01 5;1: 4,02 18,87 11,22 21,93 0,71
L1 13 cB KanycTbl € KapTodenem co
CMeTaHoM 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
Mnos u3 nTuubl 492* 150 20,27 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
Komnot u3 yepHocnuea 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb paHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Wroro! 25,88 | 21,13 73,9 700 0,26 0,26 25,29 6,74 | 118,08 | 110,71 | 330,05 6,2
Bapnu markue 40 2,38 9,68 18,64 180 | 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
HanuToKk anenbCUHOBbLIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
UTOrO: 2,58 9,72 44,37 280 | 0,018 | 0,01 13,2 0,04 13,96 2,86 30,19 0,76




Muuiesan UEHHOCTL

BuUTammHbl U MMHEpPanbHble BelecTsa

HOomep BbIXOZ,
HaumeHoBaHue 6ntoga no CP (rp) benkn |Mupbi |Yrnesogbl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
Narbivi gexb (naTHuya)
BeTtunHa nopuuamm 25 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kawa monoy. MpeyHeBasa c macnom 302* 150/5 6,76 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86
Yaili c MONOKOM 2973 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
MaHaapwHbl CB. NOpUMAMMU 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 20,2 0,06
Xneb nweHu4HbIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
WTOTO; 17,53 | 15,06 72,86 498 0,1 0,36 24,73 1,15 | 281,41 | 97,47 296,74 3,91
Buterper 0BOL{HO/ 71* 60 0,8 | 6,07 4,52 76 | 054 | 003 | 777 | 2,72 | 1683 | 11,12 | 2465 | 046
PacconbHUK NEHUHIPaACKKUIA co cmeTaHou | 132* 200/5 1,88 5,1 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
®puKasenoky U3 roBAAMHbI, TyLLEHHbIE B
coyce 471* | 80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kaptodens otBapHoit 518* 150 3,03 4,93 24,49 159 0,08 0,18 30 0,12 15,62 34,52 88 1,36
Komnot u3 cB. a610K 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pwaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOrO; 17,54 | 25,49 78,94 723 0,74 0,38 58,08 4,15 | 112,75| 87,83 260,97 5,95
MUPOXKKKM C KanycTom MACOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
COK $pYKTOBbIN 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
UTOro. 8,34 6,04 50,04 296 0,02 0,2 94,2 1,24 | 61,43 33,06 73,51 1,32




MuuieBas LEHHOCTb

BuTamuHbl U MMHEpabHble BelecTsa

HOMEp |  BbIXoZ4
HaumeHoBaHue 6atoaa no CP (rp) Benkn |Mupbl |Yrnesoawl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
Lecroit aeHb (cy660Ta)

KoTnetbl pbibHbie ¢ coycom 388* | 80(50/30) 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69
Kawa nweHHana BA3KanA 302* 150 4,21 5,53 24,23 166 0,06 0,15 0 0,19 10,45 30,21 85,75 0,99
Yait c caxapom 685* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,4 8,24 0,87
Xneb nweHuYHbIN 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
A6N0KM CB. NOpUMAMM 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 9 11 2,2
WUTOTO; 15,37 | 14,37 69,47 471 0,1 0,25 17,61 3,52 67,25 63,84 195,04 4,97
SapanaOgioRoyasHo R ManyCTH) 43* 60 0,93 | 3,05 5,65 53 [ 001 | 001 | 954 | 138 | 2587 | 9,86 17,99 | 0,33
Cyn KpecTbAHCKMM C Kpynown 134* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
l'ynaw n3 roBaguHbI 437* 50/50 14,75 13,14 3,3 191 0,06 0,09 0,73 0,25 17,86 4,1 12,93 0,31
Kanycra TyweHas 534* 150 3,6 4,52 15,3 115 0,42 0,6 79,72 1,5 87,66 31,59 63,36 1,22
Komnot u3 usioma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb prraHou 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WUTOro. 23,97 | 24,63 67,25 719 0,53 0,83 97,99 4,33 | 181,47 81,97 213,12 5,29

Mupoxku ¢ abnokamu 738* 100 511 4,94 45,31 246 0,02 0,09 6,16 1,24 20,7 11,93 58,68 1,6
Yait c GpyKTOBLIM COKOM 79** 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 T;21 0,58
WUTOrO: 5,45 4,96 69,84 341 0,02 0,09 7,2 1,29 26,83 15,91 65,89 2,18




MuiieBas LEHHOCTb BuTamuHbl 1 MUHepanbHble BellecTsa
HoMmep BbIXOZ,
HaumeHoBaHue 6nioga no CP (rp) benkn |Mwupbl |Yrnesogel | Kann A B C E Ca Mg P Fe
Ceabmoii aeHb (noneAean)

Cbip nopumamu 20 4,6 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kawa moso4. pycoBas c Maciom 302* 150/5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Kakao c mosiokom 693* 200 3,04 3,39 27,91 149 0,03 0,04 1,3 0,01 | 120,64 14,88 98,08 0,24
Xneb nweHn4HbIN 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Bynoyka TBOpOXHas 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79

WUTOrO: 20,28 | 18,03 75,46 625 0,2 0,26 2,98 0,53 | 450,68 69,9 394,79 1,89
Canart 13 cBeXXux NOMUAOPOB M OrypLOB 20* 60 0,54 4,3 1,9 49 0,6 0,5 7,9 0,2 23,4 10 23 0,54
Cyn KapTodenbHbIl C ropoxom 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
BuToukKM pybnewHble ¢ coycom 451* | 80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MaKapoHbl OTBapHble 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Komnort u3 Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xneb pxaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

UTOrO; 23,51 | 22,98 95,6 792 1,4 0,89 18,9 513 | 13497 | 85,85 270,49 6,45
BaTpywka ¢ noBuanom 741* 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
HanuToK NMMOHHBIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17

UTOrO; 4,76 2,4 52,51 331 0,09 0,02 6,45 0,16 | 21,99 11,96 52,66 1,09




Muuwesas UEeHHOCTb

BuUTamMuHbl U MMHEpa/ibHble BelecTea

HOMep BbIXOZ,
HaumeHoBaHue 6nioga no CP (rp) benkn |Mupbi |Yrnesogbl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
BocbMmow aeHb (BTOpPHUK)
Momuaopbl cBeXXne NoOpLUUAMM 30 0,33 0,06 1,14 s 0,36 0,02 6,75 0,21 4,2 6 7,8 0,27
TedTenu pybneHbie ¢ coycom 462* | 90(60/30) 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kawa rpeyHeBas paccboinyarasn 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Komnot u3 cB. A610K 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb nweHn4HbI 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
WUTOTO; 19,33 | 21,12 90,88 625 0,43 0,18 15,21 531 | 45,92 | 157,78 | 268,24 6,42
Orypupbl CBEXME Nopuuamm 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 20,5 0,45
Bopuy ¢ KanycToun kapTodenem co
CMeTaHOoM 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
Kotnetbl py6.u3 nTuupl ¢ coycom 498* | 80(50/30) | 10,84 7,6 1,86 157 0 0,07 1,01 2,96 42,63 18,03 117,32 1,12
Puc oTBapHoM 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KomnoTt 13 cmecu cyxodppyKTOB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pxaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WIOLO: 19,86 19,1 80,38 728 0,19 | 12,78 | 10,37 4,55 | 151,41 | 95,42 321,42 6,57
BaTpyLiKa c TBOporom 741* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8
CoK $pyKTOBbI 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
UTOrO; 9,86 7,54 58,3 349 0,05 0,28 80,13 0,55 | 89,18 35,93 131,74 14




MuuieBas LEHHOCTb

BUTamMuHbI 1 MUHEpaibHble BelecTsa

HOMep BbIXOZ,
HaumeHoBaHue bnioaa no CP (rp) benkn |Hupbl |Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
RHS
BetumHa nopumamu 25 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kawa monoy. nweHHas ¢ maciom 302* 150/5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 11
Yait ¢ GpyKTOBLIM COKOM 79** 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nweHu iHbINA 40 3,04 0,34 19,44 96 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Ipywu cB. nopuuamm 100 1.5 0,1 21 49,33 0,08 20 0,4 8 42 28 0,6
WUTOTO; 15,48 | 13,37 76,99 489 0,08 0,23 2,02 0,61 | 12392 | 60,21 257,13 2,77
Canart 13 KBall.KanycTbl C pac. Mac/siom 45* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
LLin 13 cB KanycTbl c KapTodenem co
CMEeTaHoM 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
Kotnertbl pbibHbIE C COycoM 388* | 80(50/30) 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69
Miope kapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 55,63 1,17
Komnot u3 yepHocnuea 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb paHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
toro: 18,07 | 22,17 78,94 703 0,19 0,38 57,52 5,67 | 170,54 | 112,91 | 265,29 5,94
MUPOKKM C KanycTom MACOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
HanuToK anenbCUHOBbLIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
BaHaHb! CB. nopuuamu 100 1,5 0,05 21 96 0 0,04 10 0,4 8 42 28 0,6
UTOrO: 8,64 5,93 70,37 372 0,03 0,13 374 1,28 | 41,39 55,92 80,57 1,46




Muuiesan LEHHOCTb

ButamuHbl 1 MHWHEpaibHbl€ BelWecTBa

Homep BbIXOZ,
HaumeHoBaHue 6nioga no CP (rp) benkn |Mwupbl |Yrnesogbl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
Oecarbiii geHb (yeTBepr)
Macno camsoyHoe nopumamm 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Mnos 13 nTuubl 492* 150 20,27 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
Yait c caxapom 685* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,4 8,24 0,87
Xneb nweHu4YHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Bapnu markue 40 2,38 9,68 18,64 180 | 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
WTOTO: 25,94 | 25,06 81,25 664 | 0,268 | 0,13 4,9 1,79 | 46,37 55,34 | 255,33 3,71
Canar s Senaenansolt kanycT) 43+ 60 0,93 | 3,05 5,65 s3 | 001 | 001 | 954 | 138 | 2587 | 98 | 1799 | 0,33
Cyn KapTodenbHbi pbibHbIN 133* 200/12,5 4,57 2,8 15,3 107 0,04 0,1 18,39 0,29 21,41 27,91 85,17 1,01
®puKasenbky U3 roBAAMHbI, TYLEHHbIe B
coyce 471* | 80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kawa nweHn4yHan sA3Kan 302* 150 4,21 4,8 22,99 154 0,05 0,11 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
Komnot 13 usioma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro; 21,72 | 19,88 85,24 708 0,14 | 0,36 28,2 3,48 | 11463 | 62,98 313,51 5,98
Bynouka c opexamu 768* 50 3,95 5,11 24,38 158 0,01 0,06 0,07 0,28 21,31 10,09 52,4 0,7
Yait c AMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
AnenbCuHbl CB. NOPUMAMMU 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
UTOrO; 5,56 5,47 51,75 277 0,09 0,12 | 92,97 0,58 | 80,36 34,83 96,68 2,06




MuuieBas LEHHOCTb

BuUTamMuHbI U MMHEpa/ibHbIE BeLecTsa

HOMep BbIXOZ,

HaumeHoBaHue 6a10aa no CP (rp) Benku |Mupbl |Yrnesoawl | Kann A B € E Ca Mg P Fe
OpuHHaauaTbin AeHb (NATHULA)

MTrua TyweHHasa B cmeT.coyce 493* 50/50 14,28 19,35 7;27 220 0,15. 0,07 0,86 2,13 24,25 17,14 138,83 1,1
Puc oTBapHoM 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KomnoTt n3 cmecu cyxodppyKTOB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 25,4 1,26
Xneb nweHn4HbI 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
MaHAapuHbI CB. NOPUMUAMU 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
WUTOrO: 22,05 | 25,98 99,06 684 0,07 0,19 | 24,06 3,13 | 103,18 | 62,37 272,71 3,41
lommpoRscasmue nopuamY 60 048 | 0,12 3,12 12 | 003 | 126 | 015 | 0195 | 75 13,5 105 | 045
Cyn KapTod.C MaKapoH. usgen. 140* 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Butoukm pybneHbie c coycom 451* | 80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 3 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kawa rpeyHesasa paccoinyaras 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 | 207,51 4,65
Komnot u3 cB. Ab0K 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro; 23,56 | 21,26 | 102,01 800 0,15 | 12,86 | 20,95 | 3,915 | 85,65 | 194,12 | 377,67 9,62
Konbaca B Tecte 747* 25/25 5,43 6,89 14,91 155 0 0,25 0 0,63 12,79 9,1 65,64 0,72
CoK $pyKTOBbIi 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
UTOro; 6,83 7,09 41,31 275 0 0,37 80 1,03 | 48,79 31,1 91,64 1,32




Muuiesas UeHHOCTb BuTamuHbl 1 MMHEpasibHble BelecTsa
HOMep BbIXOA,
HaumeHoBaHue 6nioaa no CP (rp) benkn |Mwupbl |Yrnesogbl | Kann A B (& E Ca Mg P Fe
OseHaguatbiv aeHb (cy66oTa)

Kawa mono4yHana maHHaa c Maciom 302* 150/5 5,67 6,98 30,82 209 0,08 0,1 1,23 0,43 | 174,02 | 20,72 69,12 0,52
Yait c MONOKOM 297** 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
Xneb nweHu4HbIN 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Bynouka TBOpOXHas 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
Aluo BapeHoe 337* 130/20 5,1 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3

WUTOTO; 20,54 15,2 64,15 554 0,18 0,21 2,71 0,65 | 327,49 | 234,71 | 245,54 5,43
Orypupbl coneHbie NOpLUAMU 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8,4 4,4 0,36
Cyn KpecTbAHCKUM C Kpynow 134* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
WHuuens pyb. c coycom 451* | 80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MNiope kapTodenbHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 20,75 1,17
KomnoT u3 yepHocnuBsa 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb paHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

UTOro; 17,68 19 77,87 696 0,16 0,39 38,69 3,82 | 132,08 | 101,98 169,9 5,59
bynoyka AOMaLUHAA 769* 50. 3,72 6,58 30,45 196 0,15. 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 0,29
HanuToK NMMOHHBI 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17

WTOro; 3,86 6,6 54,88 292 0 0,09 6,4 0,53 15,75 8,01 37,44 0,46

Mpu cocTaBNEHUN MEHIO UCNOb30BaNUCh:

* C6opHUK peuenTyp 61104 U KyNIMHapHbIX U3genui ana npegnpuatuii ON npu obweobpasoBaTenbHbix WKonax usg. 2004 rog,
** COopHuK peuenTyp 61104 U KYNMHAPHbIX U3AENUIA QUEeTUYECKOro NuTaHuAa ansa npeanpuatuia ON usg. 2002 roga

*** CO0pPHUK TEXHUYECKUX HopMmaTueoB n3a. 2008 rog




