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14 день
Белки [иоь; !глеводь: (атоор:р: 8ь:ход

6.4 8.8 24,9 207.5 200 1(аша из хлопьев овсянь|х "|-еокулес'' йолочная я.
з,70 ?оп 27,10 127 ^30 200 [(акао с молоком
7,50 2,90 6|.4о 295.-50 100 Батон нарезной
0.07 7,80 0.10 70.90 10 йас.л:о сливочное
1,20 0.30 14,20 70.00 150 Фрукть: в ассортименте

Белки )(иоь; }глеводь: (алооии 8ь:ход 3автрак возраст |2-|8
8,00 1 1.00 31 !0 259.30 2-50 (аша из хлопьев овсянь!х ''|-еркулес" моло!|ная жидкая
з '10

?оо 27.10 \21'з0 200 1(акао с молоком
7,50 2,90 6\.40 295.-50 100 Батон нарезной
0,07 7,80 0,10 70,90 10 йасло сливочное
1,20 0.30 14.20 70.00 |50 Фр],ктьл в ассорт!|менте

Белки )(ирьп }глеводь: (алории Бь:ход 0бед возраст 7-| !
2,40 7.60 з.00 132.00 100 [4кра свекольн?я или морковная
2.20 2,78 5.39 106,00 2,50 ('ч'п ка льнь:й с мяснь!ми г1'::-'тикапе

14,!0 33.70 8.90 4з7 '10 200 )(а по- -]омашнем\' и3 свининь|
0,00 0.00 4.90 -56.80 200 9ай с саха
9,90 1.65 61.50 309,00 1-50 {леб ржано_пшеничнь:й

Белки [ирь; }глеводь: (:шории 8ьтхол Фбед возоас_г'!2-!8
2,40 7.60 13.00 !32,00 ]00 14кра свекольная
2.20 2.78 15, 39 106.00 250 [уп к льнь:й с мяснь!ми фоикапепька

17.60 42,10 2з.68 547,10 250 кое по- домашнему и3 свининь|
0,00 0.00 14,90 -56.80 200 9ай с са м
9.90 1.65 61.50 309.00 150 !леб ржано_пгшецич нь: й

Белки ){иоь; }глеводь: (алорг:и 3ьтход |!о.пдник воз 7 !|
1,00 0.20 20.20 86,20 200 [ок фруктовьпй
0.80 5,20 13.20 60.80 20 Бафли

Белки [ирьп }глеводь: (алори 
пд 3ьдход ||олднр:к возпаст | 2- ! 8

1.00 0,20 20.20 86.20 200 [ок фруктовьпй
0,80 520 | з.20 60.80 20 3асБл и

Белки }(ирь: } глеводь; [{атор+: г: Бь:ход }экин т7-11
1.12 0,10 3.50 20.00 100 0вощи нат}'ра,1ьнь|е с0.]!ень!е
4.70 5.70 30,60 :-1 1.20 200 (артофщь отварной, запе,теннь:й с маслом
1з'90 ))о з,70 82,60 80 '1'ефтели 

рь;бнь:е
], 16 0'з0 47,26 196.18 200 (омпо1 из сухофруктов
0,07 7,80 0. |0 70.90 10 йасло сливочное
7,50 ?90 6 |,40 )05 5() 100 Батон

Белки )(ирь: }глеводь; (штооии 8ь:ход }:кин с1' 12 !8
! .|2 0. !0 з.50 20.00 100 Фвощи натур[ш ьнь!е солень|е
7.00 8.50 45.90 346.80 300 (артофель отварной, запе,теннь:й с маслом
11.40 2.80 4.60 1 0з ']0 100 1ес0тели рь:бнь:е
1.16 0,30 41.26 196.38 200 (омпот и3 сухофруктов
0.07 7.80 0.10 70.90 10 йасло с.]1'!во!|ное
7.50 2.90 61.40 29-5._50 !00 Ба'гон нарезной

Белки }(ирь: !глеводь; (апорид: Бь;ход !! н воэраст 7-| |

6.00 5.00 22.00 1.58.00 200 }4огурт
2.71 5.6 30.71 | 84.50 10 Б.д::нчикг: с повидлом и маслом
\,20 0.з0 14.20 70.00 1_50 (ть! в асс менте

Белки }{иоьл !глеводьд (штооии Бь;ход п н возоаст !2_!8
6.00 5,00 22.00 !_58.00 200 14огурт
5,4 | 1 1,15 66.3 5 1 5 5,00 140 Блиглчг..:кг.т с повидлом и маслом
1,20 0,30 14.20 70.00 150 нтекть| в ас


