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Белки )(иоьд 9глеводь; (алории 8ьтход 3автрак возр!ф 7-| |
28,50 20.1 0 3 1.00 4з0'20 200120 3апеканка твооо}(ная со сг\,/

\,70 !,20 19,80 !0 1.70 200 (офейнь:д] напиток с молоком
7,50 2.90 61.40 295.50 100 Батон нарезной
0.07 7,80 0.10 70,90 10 йасло сливочное
\'2о 0.з0 14.20 70.00 150 кть| в ассо нте

Белки )(ирь; 9глеводь: (а:ории Бьтход 3автрак возраст !2-!8
з5,60 25.10 46.50 53 7.70 250120 3апеканка творожная со сгущеннь|м молоком

1.70 1.20 19,80 101.70 200 (ос!ейнь:й напиток с молоком
7.50 2.90 6\,40 295.50 100 Батон нарезной
0.07 7,80 0.10 70,90 10 йас:ло сливочное
1.20 0,з0 14.20 70,00 !50 Фруктьл в ассортименте

Белки }(иоь; }глеводьп (алориг.т Бь:ход 0бел возраст 7_! !
1.10 6.30 4.40 80.70 100 €алат из свежих пом с пеп(!ать!м п

8, !0 6,50 10.00 127,10 250120 [-]_{и из свежей капусть1 с картофе.лтем
4,4 6.2 п.2 171 .8 200 [1ю ка ьное

|8. 1
,1 1 з'4 1 23.3 80 Рь;ба отварная, запеченная с овошами

0'з0 0.00 30,80 ! : !.00 200 (омпот ртз сухофоуктов
9,90 1.65 6! ,50 309,00 150 {леб ржано-пшеничньтй

Белкр: [иоьд !глеводь: (атооии Бьлход Фбел возраст !2-!8
1.|0 6'з0 4.40 80.70 100 €алат из свежих помидц)ов с репчать!м луком

8.10 6,50 10,00 1 27.1 0 250120 !-1{и г:з свех<ей ка с лем
5,50 7,70 14.00 2!4'7о 250 [юре картофельное

22,60 5.20 4,20 ! 54.1 0 100 Рь:ба отварная, запеченная с овоцами
0.з0 0.00 30.80 !2 1,00 200 (омпот из сухофруктов
9,90 1.65 61.50 309.00 150 {,леб р;щт-ло-пшеничньтй

Белки )|(ирь: !глеводьт (алори:: Бь:ход ||о-цл н и к 1 !|
0.00 0,00 14.90 _56.80 200 9ай с саха
0,70 0.50 14,40 60.80 20 [|еченье

Белки }(ирьл ] }глеводь: |{алоои и Бь:ход |!олдник возраст !2-|8
0,00 0.00 14.90 56,80 200 9ай с сахаром
0.70 0.-50 14.40 60.80 20 [1еч ен ье

Бел ки [ирь; }глеводьт к !1 3ь:ход }:кп.:н возраст 7-| |
1.50 5,00 8.00 19.20 !00 [алат г-.тз солень!х о в с репчать|м кош!
!,|0 7.80 6. |0 06^60 160 из бобовь:х

24:00 24.20 0.90 3!8,!0 90 [1ти ца( кури ца я
|,00 0.20 20.20 86.20 200 €ок фруктовьлр'т
0,07 7,80 0.10 70,90 10 йасло сливочное
750 2.90 61.40 295.50 100 Ба'гон нарезной

Белки [иоьп !глеводь: !(алооии 8ь:ход }экин возраст 12-|8
!.50 5"00 8,00 19.20 100 (а:ат из с0лень!х огурц0в с репчать|м л\ ком
1. 10 7,80 6. 10 96.60 !60 [1юре из бобовь:х

24,00 24.20 0.90 з 1 8.10 90 []т'гт ца( кур и ца )отваоная
1.00 0.20 20.20 86,20 200 [ок фоуктовьтй
0.0'7 7.80 0. |0 70.90 10 йасло сл|'вочное
7.50 2,90 6\.40 295.50 100 Батон нарезной.т

Белки }(иоьд }глеводь: (алооит..т Бь:ход || унсин возраст 7-| |

6,00 5.00 8.4 102.00 200 Ряя<ен ка
5,2 7,1 :30.0 70 Бу.;точка домашняя

!.:0 0.30 14.20 70,00 150 кть! в ас енте
Белки ){(гтоь: }глеводьд (апооии 8ь:ход |! ин возоаст !2-!8

6.00 5,00 8.4 !02.00 200 Ря;кенка
5) 7.1 :10,0 70 Булочка дома1лняя

1.20 0.30 14.10 70.00 150 Фрукть: в ассортименте


