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Лепка – самый осязаемый вид художественного творчества. Основным инструментом 

в лепке являются руки, следовательно, уровень умения зависит от владения собственными 

руками, а не кисточкой, карандашом или ножницами. С этой точки зрения 

технику лепки можно оценить как самую безыскусственную и наиболее доступную для 

самостоятельного усвоения. 

Лепка является эффективным средством развития многих сторон индивидуальности 

ребёнка. Занятия лепкой комплексно воздействует на развитие ребёнка, кроме 

общепринятого мнения о развитии мелкой моторики можно говорить и о других её 

преимуществах. 

Индивидуальность ребёнка, неповторимость его взглядов, интересов, силы 

интеллекта проявляется в уровне творческих способностей. 

В ФГОС ДО лепка относится к разделу художественно – эстетическое развитие, что 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного, мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей. 

Лепка - один из видов изобразительного творчества, в котором из пластических 

материалов создаются объёмные формы, образы или целые композиции. Образовательное 

и воспитательное значение лепки огромно, особенно в плане умственного и 

эстетического развития ребёнка. Лепка расширяет кругозор, способствует формированию 

творческого отношения к окружающей жизни и нравственных отношений. 

Занятия лепкой воспитывают художественный вкус, умение наблюдать, выделять 

главное, характерное, учат не только смотреть, но и видеть, ведь герои сюжеты будущих 

работ находятся вместе с нами, идут по улице, живут в книгах и кинофильмах. Необходимо 

только помочь ребёнку их отыскать. Лепка воспитывает усидчивость, развивает трудовые 

умения и навыки ребёнка, мышцы пальцев, ловкость рук. 



Уникальная методика лепки из глины проста в освоении и ни с чем не сравнима по 

воздействию на творческое развитие человека любого возраста. Древнейшие чувства, 

которые, к сожалению, в условиях современной городской жизни практически полностью 

угасают (особенно у взрослых, с помощью лепки начинают восстанавливаться и приводят 

не только к развитию творчества, эстетического чувства, чувства гармонии цвета и формы, 

но и восстанавливают внутренний баланс организма и душевное равновесие, т. е. 

оказывают на человека определенное психотерапевтическое воздействие. 

Как указывают В. В. Косминская и Н. Б. Халезова «руки и пальцы с их тонкой 

моторикой (от которой, кстати, зависит развитие речи) учатся с помощью тактильных 

ощущений, координации с глазами и включения в работу сразу двух полушарий (левого - 

рационального, анализирующего и правого — интуитивного, эмоционального) 

воссоздавать мир из целого». 

Выделяется несколько способов и приемов лепки: скатывание - процесс превращения 

кусочка пластилина в ровный шарик; раскатывание - когда из кусочка 

пластилина (глины) получается яйцеобразная или цилиндрическая форма; сплющивание - 

процесс сдавливания шарика из пластилина, в результате чего он приобретает форму диска 

или лепёшки; прищипывание - детали будто «выщипываются» из цельного куска; 

оттягивание - прежде чем вылепить какую-то мелкую деталь, нужно оттянуть часть 

пластичного материала; заглаживание - приём, необходимый при лепке плоских 

поверхностей, для сглаживания изгибов и исправления недочётов в работе.  

 В работе с детьми используются три вида лепки: лепка предметная, сюжетная и 

декоративная. Каждый из этих видов имеет свои особенности и задачи. 

В предметной лепке изображение отдельных предметов для ребенка является более 

простым, чем в рисовании. Дети с интересом лепят фигуры людей и животных. В результате 

обучения детей можно подвести к относительно правильному изображению человека и 

животного, хотя при лепке этих предметов они придают лишь наиболее яркие, характерные 

признаки, а форма основных частей остается обобщенной. 

В связи с этим перед детским садом встает задача обучить детей умению изображать 

в лепке основную форму предметов и наиболее яркие, характерные их признаки. 

Сюжетная лепка требует от детей большого объема работы, так как нужно вылепить 

каждый предмет, входящий в композицию, установить его в нужном положении на 

подставке или без нее дополнить лепку деталями. 

Сюжетом для лепки могут служить эпизоды из окружающей жизни, содержание 

некоторых сказок, рассказов. 



Выразительность сюжетных композиций зависит не только от того как дети умеют 

изображать форму, но и от того, как они связывают фигуры между собой изображением 

действия. 

Основные задачи при обучении сюжетной лепке следующие: научить детей 

задумывать и изображать лепные композиции из 2-3 предметов; учить творчески подходить 

к решению сюжета, выделяя основное; использовать во время лепки знание формы, 

пропорций предметов, свои наблюдения за действиями живых объектов, различные 

приемы лепки. 

Сюжетная лепка проводится лишь в старшей и подготовительной группах. Связано 

это с тем, что ребенку нужно много знать о предметах и уметь пользоваться разными 

приемами изображения. В предшествующих группах дети лишь подводятся к 

сюжетной лепке и накапливают необходимые знания и умения. 

Декоративная лепка. Одним из средств эстетического воспитания является 

знакомство детей с народным прикладным искусством, с разными его видами, в том числе 

и мелкой декоративной пластикой народных умельцев. Красивые обобщенные формы, 

изображающие кукол, зверей, птиц с условной яркой росписью, радуют детей и 

положительно влияют на развитие их художественного вкуса, расширяют детские 

представления и фантазию. Ребятам нравятся декоративные сосуды, созданные гончарами 

разных народов. Дети охотно рассматривают простые, а иногда и замысловатые формы 

кружек, солонок, кашпо и других изделий. 

Лепка по замыслу - основная задача здесь состоит в том, чтобы дети самостоятельно 

учились задумывать тему лепки, опираясь на полученные умения и навыки, доводили 

работу до конца, проявляя самостоятельность и творческую активность в создании четкой 

формы предмета, в дополнении его деталями, в применении знакомых способов лепки. 

  


