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Положение  
о режиме занятий обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Вурманкасинская основная общеобразовательная школа» 

Вурнарского района Чувашской республики 

1.Общие положения  
1.1. Настоящее Положение разработано на основании ч.2 ст.30 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; «Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 

189; Постановлением Главного санитарного врача РФ от 34.11.2015 об утверждении 

изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно эпидемические требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных организациях», Типового положения об 

общеобразовательном учреждении; Устава МБОУ «Вурманкасинская ООШ».  

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся МБОУ «Вурманкасинская ООШ» Вурнарского 

района.  

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися МБОУ 

«Вурманкасинская ООШ».  

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте школы.  

Режим образовательной деятельности  
2.1. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.  

2.2. Продолжительность учебного года начального, основного общего образования составляет 

не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации, в первом классе - 33 

недели.  

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: в 1 – 9 классах – четверти. Количество 

четвертей - 4. Количество полугодий - 2.  

2.4. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы (четверти 

чередуются с каникулами).  

2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным 

учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 

директора.  

2.6. Обучение ведется во 2-9 классах по 6-ти дневной учебной неделе, в первом классе – по 

пятидневной учебной неделе.  

2.7. Продолжительность урока во 2-9-х классах составляет 45 минут.  



2.8. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2.2821-10», с изменениями от 23.11.2015. №3, образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной аудиторной недельной нагрузки в течении дня составляет:  

- для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры;  

- для обучающихся 2 - 4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры;  

- для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков;  

- для обучающихся 8 - 9 классов - не более 8 уроков.  

2.9. Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного 

учреждения обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;  

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре- октябре – 

по 3 урока по 35 минут каждый; в ноябре - декабре - 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - 4 урока по 40 минут каждый).  

2.10. Необходимо чередовать во время урока различные виды учебной деятельности (за 

исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных 

видов учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, 

опрос и т.п.) в 1-4 классах не должна превышать 7-10 минут, в 5-11 классах – 10-15 минут  

Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим 

монитором на уроках составляет: для учащихся 1 - 2-х классов - не более 20 минут, для 

учащихся 3 - 4 классов - не более 25 минут, для учащихся 5 - 6 классов - не более 30 минут, 

для учащихся 7 - 11 классов - 35 минут.  

2.11. Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут.  

2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв 10 минут. Для организации 

питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся большие перемены 

продолжительностью не менее 20 минут.  

2.13 Расписание звонков для 

учащихся 5-9 классов  

для учащихся 2-4- классов  

1 урок - 8.00 ч. – 8.45 ч.  

2 урок – 8.55 ч. – 9.40 ч.  

3 урок - 10.00 ч. – 10.45 ч.  

4 урок – 10.55 ч. – 11.40 ч.  

5 урок - 12.00 ч. – 12.45 ч.  

6 урок – 12.55 ч. – 13.40 ч.  

7 урок 13.50 ч. – 14.35 ч.  

1 урок - 8.00 ч. – 8.45 ч.  

2 урок – 8.55 ч. – 9.40 ч.  

3 урок - 10.00 ч. – 10.45 ч.  

4 урок – 10.55 ч. – 11.40 ч.  

5 урок - 12.00 ч. – 12.45 ч.  

 

 


