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«Средняя общеобразовательная школа № 5 
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План

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий  
МБОУ «СОШ № 5» г. Алатырь ЧР

на 2021-2022 учебный год.
	№ п\п
	Направление 
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственный

	1.
	Организационная работа
	Принятие и утверждение плана работы на 2021-2022 учебный год.
	Сентябрь
	Учитель ФЗК

	
	
	Оформление стенда «Спортивная жизнь школы», «Нормативы ГТО».
	Октябрь
	

	
	
	Оформление текущей документации.
	В течение года
	Учитель ФЗК

	2.
	Физкультурно-массовая работа
	Спортивные игры (волейбол, баскетбол, пионербол).
	В течение года
	Учитель ФЗК

	
	
	Организация работы спортивных секций САМБО,  Баскетбол.
	2 раза в неделю 
	Учитель ФЗК

	
	
	Осенний и весенние легкоатлетические  кроссы.
	Сентябрь-Май
	Учитель ФЗК

	
	
	Участие в муниципальном смотре физической подготовленности допризывной и призывной молодежи в 2021-2022 учебном году.
	Октябрь
	Учитель ФЗК

	
	
	Школьный и муниципальный этапы Всероссийской олимпиады школьников  по физической культуре.
	Октябрь-Декабрь
	Учитель ФЗК

	
	
	Спортивные состязания «Весёлые старты».
	1 раз в четверть
	Зам. директора по ВР, классные руководители, учитель ФЗК

	
	
	Спортивные праздники «А, ну-ка, мальчики», «А. ну-ка, парни», посвящённые Дню защитника Отечества.
	Февраль
	Зам. директора по ВР, классные руководители, учитель ФЗК

	
	
	Месячник оборонно-массовой и спортивной работы (по отдельному плану).
	Январь-Февраль
	Зам. директора по ВР, классные руководители, учитель ФЗК

	
	
	Проведение Дней Здоровья.
	В течение года
	Учитель ФЗК, классные руководители

	
	
	Участие в легкоатлетическом забеге «Кросс Наций».
	Октябрь 
	Учитель ФЗК

	
	
	Президентские соревнования.
	Март
	Учитель ФЗК

	
	
	Открытие и закрытие летнего спортивного сезона.
	Май – Сентябрь   
	Учитель ФЗК

	
	
	«Лыжня России -2022».
	Февраль
	Учитель ФЗК

	
	
	Шахматно-шашечный турнир.
	Февраль - март
	Учитель ФЗК

	
	
	Сдача нормативов ГТО.
	Октябрь-декабрь
	Учитель ФЗК

	3.
	Пропаганда здорового образа жизни
	Мероприятия по формированию здорового образа жизни в рамках акции «Молодёжь за здоровый образ жизни» (по отдельному плану).
	Октябрь-Ноябрь

Март-Апрель
	Зам. директора по ВР, классные руководители, учитель ФЗК

	
	
	Конкурс рисунков и плакатов «Мы за здоровый образ жизни»
	Ноябрь, Апрель
	Учитель ИЗО

	
	
	Чествование лучших спортсменов на школьной церемонии «Овация».

	Май
	Зам. директора по ВР

	4.
	Совместная работа семьи и школы по воспитанию здорового поколения.
	Тематические родительские собрания «Здоровье наших детей – в наших руках!».
	1 раз в четверть
	Зам. директора по ВР


