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                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

МБОУ «Починокинельская СОШ» Комсомольского района Чувашской Республики. 

 
Учебный план МБОУ «Починокинельская СОШ» на 2021/2022 учебный год является 

локальным нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса и максимальный объём обязательной 

нагрузки обучающихся. Учебный план разработан в соответствии: 

 с Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

 федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 г. №373, зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., 

регистрационный №15785) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 

3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"(Зарегистрирован 03.07.2020 № 58824) 

 приказом Министерства образования и науки России от 30.08.2013 № 1015 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 
(зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 № 30067); 

 Законом Чувашской Республики от 30.07.2013 г. №50 «Об образовании в Чувашской 

Республике» (с последующими изменениями); 

 Законом Чувашской Республики от 25.11.2003 №36 «О языках в Чувашской 

Республике», принятым Государственным Советом Чувашской Республики 11 ноября 

2003 года; 

 методическими рекомендациями органа исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, по 

вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе 

Российской Федерации; 

 Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 
«Починокинельская СОШ» Комсомольского района Чувашской Республики» (1 -4 

классы); 

 Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Починокинельская СОШ» Комсомольского района Чувашской Республики» (5-9 

классы); 

 Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ 

«Починокинельская СОШ» Комсомольского района Чувашской Республики» (10-11 

классы). 



 Учебный план в соответствии с федеральными требованиями фиксирует максимальный объем 
учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных предметов; обеспечивает 

использование компонента образовательной организации в соответствии с интересами и 

потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся; распределяет учебное время, 
отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам, и 

определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования. 

  В инвариантной части учебного плана школы полностью реализуется федеральный 
компонент, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ. Все 

образовательные области представлены в полном объеме, каждая из образовательных областей 

наполнена предметами, рекомендованными ФГОС. Учебные часы распределены внутри 
каждой из них в соответствии с реализуемыми в школе образовательными программами и 

обеспечивают реализацию федеральных компонентов государственного образовательного 

стандарта и федерального государственного образовательного стандарта начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 
  Все предметы вариативной части (компонент образовательной организации) учебного плана 

предусмотрены в инвариантной части и реализуются по выбору школы и по выбору 

обучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом направленности 
образовательных программ МБОУ «Починокинельская СОШ» и используются для 

углубленного изучения учебных предметов. 

  Учебная нагрузка на каждом уровне обучения не превышает максимального объема 
установленной обязательной учебной нагрузки. На уровне начального общего образования в 1-

4 классах реализуется ФГОС НОО. На уровне основного общего образования в 5-9 классах 

реализуется ФГОС ООО. На уровне среднего общего образования в 10- 11 классах  реализуется 

ФГОС СОО. 
   В соответствии с учебным планом для смягчения психофизической нагрузки учащихся 

учебный год разбивается на 4 четверти, разделенные каникулами; 10-11 классы на два 

полугодия. По окончании учебного года для учащихся 9 и 11 классов начинается 
экзаменационный период. 

  Учебный план для 1 - 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов - на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования, 10-11 
классов - на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования. 

   Учебный план обеспечивает  выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 в МБОУ «Починокинельская 

СОШ» и определяет следующий режим работы обучающихся: 

 начало занятий для 1-4 классов - 08.15ч., 5-11 классы - в 08.15 ч.; 

 продолжительность учебного года для обучающихся 1, 9, 11 классов составляет 33 

учебные недели; для обучающихся 2-8, 10 классов - 34 учебных недели; 

 максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 в течение года (февраль) устанавливаются дополнительные недельные каникулы для 

учащихся 1 -го класса; 

 продолжительность уроков в 1 классе составляет 35 минут (1-2 четверть),45 минут (3-4 

четверть); во 2-11 классах – 45минут. 

 количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки  

 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 



При 5-дневной неделе, не более 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

  При реализации образовательных программ используются учебники в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 
образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в соответствии с календарным учебным графиком МБОУ 
«Починокинельская СОШ» по предметам Учебного плана начального общего, основного 

общего и среднего общего образования с учетом требований ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО и в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся образовательной организации. 
  Учебный план МБОУ «Починокинельская СОШ» направлен на стимулирование и развитие у 

обучающихся интереса к учению; глубокое овладение учебными предметами с целью 

подготовки к продолжению образования или профессиональной деятельности. Учебный план в 
рамках ФГОС является одним из основных организационных (помимо целевых и 

содержательных) механизмов выполнения основной образовательной программы общего 

образования. При составлении учебного плана учитывались результаты учебной деятельности, 

имеющееся кадровое обеспечение, материально-техническая база школы, социальный заказ 
обучающихся и их родителей. 

  В соответствии со статьей 38 ФЗ от 29 декабря 2012 года №273 «Об образовании в 

Российской Федерации» в учебном плане определены формы промежуточной аттестации по 
всем учебным предметам. 

 

Уровень начального общего образования 

     В соответствии со статьей 14 Федерального закона от 29.12.2012 г.№273 «Об образовании в 

Российской Федерации», с Законом Чувашской Республики «О языках в Чувашской 
Республике» в 1-4-х классах изучается предметная область «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке». 

   Данная предметная область преподается в виде предметов Родной язык (чувашский) и 

Литературное чтение на родном языке (чувашском) по выбору и согласию родителей 
(законных представителей) учащихся. 

   На изучение предмета «Родной язык (чувашский)» отводится 2 часа в неделю. На изучение 

предмета «Литературное чтение на родном языке (чувашском)» отводится 1 час в неделю. 
   Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах - 1 час в 

неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности, что 
позволяет учитывать особенности восприятия младшими школьниками окружающего мира и 

обеспечивает формирование умения школьников применять полученные знания в различных 

нестандартных ситуациях. 

    За счет части, формируемой участниками образовательного процесса, дополнена 1 часом - в 
рамках курса ОРКСЭ по выбору родителей (законных представителей) обучающиеся 4 классов 

изучают модуль «Основы православной культуры». 

В 1 - 4 классах образовательная область «Искусство» представлена учебными предметами - 
«Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю. 



     Внеурочная деятельность проводится  по следующим направлениям развития личности: 
духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное и спортивно-

оздоровительное.  Внеурочная деятельность реализуется учителями,  классными 

руководителями за счет реализации программ внеурочной деятельности. 

                                   Учебный план МБОУ «Починокинельская СОШ» 
для 1-4 классов (ФГОС НОО) 

начальное общее образование 

 

*ГОУ – годовая отметка успеваемости 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

1 2 3 4 Формы 

промежуточно

й аттестации 

Всего в 

неделю/ 

в год 

Обязательная часть   

Филология Русский язык  3/99 4\136 4\136 4\136 ГОУ* 15/507 

Литературное 

чтение  

1/33 2/68 2/68 2/68 ГОУ 7/237 

Родной 
(чувашский) язык 

4/132 
 

2/68 2/68 2/68 ГОУ 10/336 

Литературное 

чтение на родном 

(чувашском) языке  

1/33 2/68 2/68 1/34 ГОУ 6/203 

Иностранный 

(английский) язык  

0 2/68 2/68 2/68 ГОУ 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 ГОУ 16/540 

Обществознание 
и естествознание  

Окружающий мир 2/66 1/34 1/34 1/34 ГОУ 5/168 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики(модуль 

«Основы 

православной 

культуры») 

0 0 0 1/34 ГОУ 1/34 

Искусство Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 ГОУ 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 ГОУ 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 ГОУ 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/99 3/102 3/102 3/102 ГОУ 12/405 

Итого  21/693 23/782 23/782 23/782  90/3039 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка при  

5 –дневной учебной неделе 

21 

 

23 23 23  90 



Уровень основного общего образования 
     В 2021-2022 учебном году образовательная организация реализует требования ФГОС 

основного общего образования в 5-9 классах. Основное общее образование обеспечивает 

личностное самоопределение обучающихся - формирование нравственных качеств личности, 

мировоззренческой позиции, гражданской зрелости, готовность к профессиональному выбору, 
к самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к развитию 

творческих способностей. 

    В соответствии со статьей 14 Федерального закона от 29.12.2012 г№273 «Об образовании в 
Российской Федерации», с Законом Чувашской Республики «О языках в Чувашской 

Республике» в 5-9-х классах изучается предметная область «Родной язык и родная литература 

на родном языке». 
Данная предметная область преподается интегрировано в виде предметов Родной язык 

(чувашский) и Родная литература (чувашская) по выбору и согласию родителей (законных 

представителей) учащихся. 

На изучение предмета «Родной язык (чувашский)» отводится 2 часа в неделю. На изучение 
предмета «Родная литература (чувашская)» отводится 1 час в неделю 

  В целях развития иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее 

составляющих (речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-
познавательной компетенций), развитии личности посредством реализации воспитательного 

потенциала иностранного языка, в 5 классе  введен Второй иностранный язык (немецкий язык) 

в объеме 1 часа в неделю за счет 3-го часа учебного предмета Иностранный язык (английский 
язык). 

 В 5-7 классах образовательная область «Искусство» представлена учебными предметами - 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 

  Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
реализуется в 5,9 классах. 

  Предметная область «Математика и информатика» включает 1 час информатики в 7-9 - х 

классах. 
  Для реализации части, формируемой участниками образовательного процесса, по запросам 

родителей (законных представителей) в 5,9 классах введены  внеурочные курсы «Легкая 

атлетика» (по 1 ч. в неделю - 34 ч.). Введение данного курса осуществляется за счет 

сокращения часов, выделенных на изучение предмета «Физическая культура». 
  Внеурочная деятельность запланирована по следующим направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное и спортивно-

оздоровительное. Внеурочная деятельность реализуется учителями, классными 
руководителями за счет реализации программ внеурочной деятельности 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ «Починокинельская СОШ» 

для  5-9  классов (ФГОС ООО) 

основное общее образование 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю/

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю/в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю/в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю/

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю/

в год 

Формы 

промежу

точной 

аттестац

ии  Обязательная часть 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Филология Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/99 ГОУ* 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/99 ГОУ 

Родной  (чувашский) 

язык 

2/68 2/68 2/68 2/68 1/33 ГОУ 

Родная (чувашская) 

литература 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 ГОУ 

Иностранный 
(английский) язык 

2/68 2/68 2/68 2/68 3/99 ГОУ 

 Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1/34     ГОУ 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170    ГОУ 

Алгебра   3/102 3/102 3/99 ГОУ 

Геометрия   2/68 2/68 2/66 ГОУ 

Информатика   1/34 1/34 1/33 ГОУ 

Общественно-
научные 

предметы 

Всеобщая история. 
История России. 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 ГОУ 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/33 ГОУ 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/66 ГОУ 

Естественно-

научные 
предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/66 ГОУ 

Физика   2/68 2/68 3/99 ГОУ 

Химия      2/68 2/66 ГОУ 

Искусство Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34  ГОУ 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   ГОУ 

Технология Технология 1/34 1/34 2/68 1/34  ГОУ 

Физическая 
культура и 

основы безопас-

ности и жизне-
деятельности 

Физическая культура 2/68 3/102 3/102 3/102 2/68 ГОУ 

ОБЖ - - - 1/34 1/33 ГОУ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

 

ОДНКНР 

1/34 - - - 1/33 ГОУ 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - -  

Итого  29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1089  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33  

*ГОУ – годовая отметка успеваемости 
 

 



                                    Уровень среднего общего образования 10-11 классы 
      В 2021-2022 учебном году образовательная организация реализует требования ФГОС 

среднего общего образования. Среднее общее образование - завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 
    Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии  

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (в редакции Приказов 
Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613 (далее 

– ФГОС СОО). 

    В соответствии со статьей 14 Федерального закона от 29.12.2012 г.№273 «Об образовании в 
Российской Федерации», с Законом Чувашской Республики «О языках в Чувашской 

Республике» в 10-11-х классах изучается предмет «Родная литература (чувашская)», по 1 часу 

в неделю, предусмотренный на национально - региональный компонент. Учебный предмет 

«Россия в мире» изучается в рамках курса «История». В старшей ступени школы введено 
профильное обучение по социально- экономической направленности. Профильные предметы: 

Математика (алгебра) - часа, математика (геометрия) - 2 часа, обществознание - 2 часа,  

экономика -2 часа. 

  Элективные курсы в 10-11классах:  

 1 час передается  на  изучение предмета «Этика и психология семейной 

жизни» 

 1 час передается  на изучение предмета «Математика в задачах» 

 1 час передается на  изучение предмета «Вопросы современного 

языкознания»  

     Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). 
Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 
областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). 
Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11 классов в учебном плане 

10-11-х классов ФГОС СОО выделено 34 часа в 10 классе, 33 часа в 11 классе  из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса. Выполнение 
индивидуального проекта в 10-11-х классах ФГОС СОО  школой регламентируется      

Положением об индивидуальных проектах учащихся. 

    В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 
образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 



 

Учебный план МБОУ «Починокинельская СОШ» 

для  10 -11 классов (ФГОС СОО) 

среднее общее образование 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 
изучения 

предмета 

Количество часов 

10  11 
 

в неделю 
часов 

в год 

в 

неделю 

часов 

в год 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 33 

Литература Б 3 102 3 99 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык/Родная 

литература (чувашская) 

Б 
2 68 2 66 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3 

102 
3 

99 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа, 

п 3 102 3 99 

 Геометрия п 2 68 2 66 

Информатика  Б 1 34 1 33 

Общественные науки 
 

История Б 2 68 2 66 

География Б 1 34 1 33 

Право п 1 34 1 33 

Экономика п 1 34 1 33 

Обществознание п 2 68 2 66 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 66 

Астрономия Б 1 34 - - 

Химия Б 1 34 1 33 

Биология Б 1 34 1 33 

Физкультура, экология и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 99 

ОБЖ 
Б 

1 
34 

1 
33 

 Индивидуальный проект  1 34 1 33 

Курсы по выбору Этика и психология семейной 
жизни 

ЭК 
1 

34 
1 

33 

Математика в задачах ЭК 1 34 1 33 

Вопросы современного 

языкознания 

ЭК 
 

34 
1 

33 

Итого   34  34  
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