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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее 

―АООП)образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) ― это общеобразовательная программа, адаптированная для этой 

категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программаобразования 

(далее ― ПрАООП) обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)разработанавсоответствиистребованиямиф

едеральногогосударственногообразовательногостандарта(далее―Стандарт)обучающихсяс

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к 

структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП. 

АООП самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией в 

соответствии со Стандартом и с учетом ПрАООП с привлечением органов 

самоуправления (совет образовательной организации, попечительский совет, 

управляющий совет и др.), обеспечивающих государственно-общественный характер 

управления Организацией. 

АООП разрабатывается организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, индивидуальными предпринимателями (далее вместе—

Организации),имеющимигосударственнуюаккредитацию,сучѐтомтипаивидаэтойОрганиза

ции,атакжеобразовательныхпотребностейизапросовучастниковобразовательного процесса. 

АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях
1
. В 

таких организациях создаются специальные условия для получения образования 

указанными обучающимися. 

 

1
 Часть4ст.79Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедер

ации,2012,№53,ст.7598;2013,№ 
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Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП, может быть 

применена сетевая форма ее реализации с использованием ресурсов нескольких 

организаций, а также при необходимости с использованием ресурсов и иных 

организаций
2
. 

В основу разработки ПрАООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и 

деятельностныйподходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для 

обучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)предпола

гаетучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеоднородностиво

зможностейосвоениясодержанияобразования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических 

положенияхотечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерност

ииструктуруобразованиясучетомспецификиразвитияличностиобучающегосясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, 

чторазвитиеличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными   

нарушениями)   школьного   возраста   определяется 

характероморганизациидоступнойимдеятельности(предметно-практическойи учебной). 

 

 

 

 

19,ст.2326;№23,ст.2878; №27,ст.3462;№30,ст.4036;№48,ст.6165;2014,№6,ст.562,ст.566;№19, 
ст.2289;№22,ст.2769;№23,ст.2933;№26,ст.3388;№30,ст.4257,ст.4263). 

2 12Статья15Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-ФЗ«Обобразованиив 

РоссийскойФедерации»(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2012,№53,ст.7598;201

3,№ 

19,ст.2326;№23,ст.2878;№27,ст.3462;№30,ст.4036;№48,ст.6165;2014,№6,ст.562,ст.566;№19, 

ст.2289;№22,ст.2769;№23,ст.2933;№26,ст.3388;№30,ст.4257,ст.4263). 
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Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразовании является 

обучение как процесс организации познавательной ипредметно-

практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеими 

содержаниемобразования. 

ВконтекстеразработкиПрАООПобразованиядляобучающихсясумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)реализациядеятельностногоподходаобеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимогохарактера; 

 прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностииповеде

ния,возможностьихпродвижениявизучаемыхпредметных областях; 

 существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретениюновогоопыта

деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 

В основу АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)положеныследующиепринципы: 

— принципы государственной политики РФ в области образования
3 

(гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников и др.); 

— принцип коррекционно-развивающей направленности 

образовательного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и 

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

 

 

 

 

3

 Статья3часть1ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийс

койФедерации»N 273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-

ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ). 
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— принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения 

практикоориентированных задач; 

— принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. 

д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

— онтогенетический принцип; 

— принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

— принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями учебными предметами, входящими в их  состав; 

— принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

— принцип учета особенностей психического развития разных 

группобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

— принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

— принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

— принцип сотрудничества с семьей. 

СтруктураАООПобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями)включаетцелевой,содержательныйиорганизационныйразделы.
4
 

Целевойразделопределяетобщееназначение,цели,задачиипланируемые результаты 

реализации АООП образовательной 

организацией(далее―Организация),атакжеспособыопределениядостиженияэтихцелейи 

результатов. 

Целевойразделвключает: 
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пояснительнуюзаписку; 

планируемыерезультатыосвоенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями)АООПобразования; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООПобразования. 

Содержательныйразделопределяетобщеесодержаниеобразованияобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)ивключаетследующиепрограммы,ориентированныенадостижениеличностн

ых ипредметныхрезультатов: 

программуформированиябазовыхучебныхдействий; 

программыотдельныхучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающейобласти; 

программу духовно-нравственного  (нравственного)

 развитияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);программу формирования экологической культуры,

 здорового  и 

безопасногообразажизни; 

программувнеурочнойдеятельности; 

программукоррекционнойработысобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями)(вариант 1); 

программуработыссемьейобучающегосясумеренной,тяжелойиглубокойумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениям

иразвития(вариант2). 

             

Организационныйразделопределяетобщиерамкиорганизацииобразовательногопроцесса,атакжемех

анизмыреализацииАООПОрганизацией 

 

Организационныйразделвключает: 

учебныйплан; 

систему специальных условий реализации основной 

образовательнойпрограммывсоответствиистребованиями Стандарта. 

 

 

 

 

 

 
4
 Пункт8 раздела II Федерального государственного
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 образовательного

 стандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ными нарушениями). 
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ВсоответствиистребованиямиСтандартаОрганизацияможетсоздаватьдвавариантаА

ООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ― варианты 1 и 2. 

КаждыйвариантАООПсодержитдифференцированныетребованиякструктуре,результатамо

своенияиусловиямеереализации,обеспечивающиеудовлетворениекакобщих,такиособыхоб

разовательныхпотребностейразныхгруппилиотдельныхобучающихсясумственнойотсталос

тью,получениеобразованиявнезависимостиотвыраженностиосновногонарушения,наличия

других(сопутствующих)нарушенийразвития,местапроживанияобучающегося,вида 

Организации. 

Обучающийсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

получает образование по АООП (варианты 1 и 2), которое 

посодержаниюиитоговымдостижениямнесоотноситсякмоментузавершенияшкольногообуч

енияссодержаниемиитоговымидостижениямисверстников,неимеющихограничений 

здоровья. 

НаосновеСтандартасоздаетсяАООП,котораяпринеобходимостииндивидуализируетс

я(специальнаяиндивидуальнаяпрограммаразвития;далее ― СИПР), к которой может быть 

создано несколько учебных планов, втом числе индивидуальные учебные планы, 

учитывающие 

образовательныепотребностигруппилиотдельныхобучающихсясумственнойотсталостью. 

АООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

имеющихинвалидность,дополняетсяиндивидуальной программой реабилитации инвалида 

(далее — ИПР) в частисозданияспециальных условийполучения образования. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся сумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

осуществляетсянаосноверекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии(далее 

— ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования, с учетом индивидуальной 

программыразвитияинвалида(далее―ИПР)ивпорядке,установленномзаконодательствомРо

ссийскойФедерации. 
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3.Целевойраздел. 

3.1 Пояснительнаязаписка 

Цель реализации адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыобразованияобучающихсясумеренной, 

тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушения

миразвития 

Обучающийся с умственной отсталостьюв умеренной, тяжелой илиглубокой 

степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития(ТМНР), 

интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП(вариант 1), либо он 

испытывает существенные трудности в ее 

освоении,получаетобразованиеповарианту2адаптированнойосновнойобщеобразовательно

йпрограммыобразования,наосновекоторойобразовательная организация разрабатывает 

специальную 

индивидуальнуюпрограммуразвития(СИПР),учитывающуюиндивидуальныеобразовательн

ыепотребностиобучающегосясумственнойотсталостью. 

Цельюобразованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 

имножественныминарушениямиразвитияподанномувариантуАООПявляетсяразвитииличн

ости,формированиеобщейкультуры,соответствующейобщепринятымнравственнымисоцио

культурнымценностям,формированиенеобходимыхдлясамореализацииижизнивобществеп

рактическихпредставлений,уменийинавыков,позволяющихдостичьобучающемусямаксима

льновозможнойсамостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни. 

Психолого-педагогическая характеристика 

обучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуа

льными нарушениями), тяжелыми и множественныминарушениямиразвития 

Дляобучающихся,получающихобразованиеповарианту2адаптированнойосновнойоб

щеобразовательнойпрограммыобразования,характерно интеллектуальное и 

психофизическое недоразвитие в умеренной,тяжелой или глубокой степени, которое 

может сочетаться с локальными илисистемныминарушениямизрения,слуха,опорно-

двигательногоаппарата,расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально-

волевойсферы,выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей 

выявляютсятекущиепсихическиеисоматическиезаболевания,которыезначительноосложня

ютихиндивидуальное развитиеи обучение. 

Детисумереннойитяжелойумственнойотсталостьюотличаютсявыраженным 

недоразвитием мыслительной деятельности, 
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препятствующимосвоениюпредметныхучебныхзнаний.Детиодноговозрастахарактеризуют

сяразнойстепеньювыраженностиинтеллектуальногоснижения и психофизического 

развития, уровень сформированности той илииной психической функции, практического 

навыка может быть существенноразличен. Наряду с нарушением базовых психических 

функций, памяти 

имышленияотмечаетсясвоеобразноенарушениевсехструктурныхкомпонентовречи:фонетик

о-

фонематического,лексическогоиграмматического.Удетейсумереннойитяжелойстепеньюум

ственнойотсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменнойречи. 

Для них характерно ограниченноевосприятие обращеннойк ним 

речииееситуативноепонимание.Из-заплохогопониманияобращеннойкнимречи с трудом 

формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия.По уровню 

сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, созвукокомплексами, с 

высказыванием на уровне отдельных слов, с 

наличиемфраз.Приэтомречьневнятная,косноязычная,малораспространенная,саграмматизм

ами. Ввиду этого при обучении большей части данной 

категориидетейиспользуютразнообразныесредстваневербальнойкоммуникации.Внимание

обучающихсясумереннойитяжелойумственнойотсталостьюкрайненеустойчивое,отличаетс

янизкимуровнемпродуктивностииз-

забыстройистощаемости,отвлекаемости.Слабостьактивноговниманияпрепятствуетрешени

юсложныхзадачпознавательногосодержания,формированиюустойчивыхучебныхдействий.

Процессзапоминанияявляется механическим, зрительно-моторная координация грубо 

нарушена.Детямтруднопонятьситуацию,вычленитьвнейглавноеиустановитьпричинно-

следственныесвязи,перенестизнакомоесформированноедействиевновыеусловия.Припродо

лжительноминаправленномиспользованииметодовиприемовкоррекционнойработыстанови

тсязаметнойположительнаядинамикаобщегопсихическогоразвитиядетей,особенноприумер

енномнедоразвитиимыслительнойдеятельности. 

Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсятакженарушениямикоординации,точ

ности,темпадвижений,чтоосложняетформированиефизическихдействий:бег,прыжкиидр.,а

такженавыковнесложныхтрудовыхдействий.Участидетейсумереннойумственнойотсталост

ьюотмечаетсязамедленныйтемп,вялость,пассивность,заторможенностьдвижений.Удругих

–повышеннаявозбудимость,подвижность,беспокойство сочетаются с хаотичной 

нецеленаправленной деятельностью. 

Убольшинствадетейсинтеллектуальныминарушенияминаблюдаютсятрудности,связанные 

состатикой идинамикой тела. 

Наиболеетипичнымидляданнойкатегорииобучающихсяявляютсятрудностивовладен
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иинавыками,требующимитонкихточныхдифференцированныхдвижений:удержаниепозы,з

ахваткарандаша,ручки, 
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кисти,шнурованиеботинок,застегиваниепуговиц,завязываниеленточек,шнурковидр.Степен

ьсформированностинавыковсамообслуживанияможетбытьразлична.Некоторыеобучающие

сяполностьюзависятотпомощиокружающихприодевании,раздевании,приприемепищи,сове

ршениигигиеническихпроцедуридр. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто 

ограниченлишьзнаниемпредметовокружающегобыта. 

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью,они постоянно 

нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей стяжелой и глубокой 

умственной отсталостью имеют и другие нарушения, 

чтодаетоснованиеговоритьотяжелыхимножественныхнарушенияхразвития(ТМНР),кот

орыепредставляютсобойнесуммуразличныхограничений,асложноекачественноновоеявлен

иесинойструктурой,отличнойотструктурыкаждойизсоставляющих.Различныенарушениявл

ияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуясложные 

сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи,объем которой 

существенно превышает содержание и качество поддержки,оказываемойприкаком-

тоодномнарушении:интеллектуальномилифизическом. 

Уровеньпсихофизическогоразвитиядетейстяжелымимножественныминарушениями

невозможносоотнестискакими-либовозрастными параметрами. Органическоепоражение 

центральной 

нервнойсистемычащевсегоявляетсяпричинойсочетанныхнарушенийивыраженногонедораз

витияинтеллекта,атакжесенсорныхфункций,движения,поведения,коммуникации.Всеэтипр

оявлениясовокупнопрепятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, 

как 

всемье,такивобществе.Динамикаразвитиядетейданнойгруппыопределяетсярядомфакторов:

этиологией,патогенезомнарушений,временемвозникновенияисрокамивыявленияотклонени

й,характеромистепеньювыраженностикаждогоизпервичныхрасстройств,спецификойихсоч

етания,атакжесрокаминачала,объемомикачествомоказываемойкоррекционнойпомощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями 

процессовпознавательнойдеятельности,преждевсего:восприятия,мышления,внимания, 

памяти и др. у обучающихсяс глубокой умственной отсталостью,ТМНР возникают 

непреодолимые препятствия в усвоении 

«академического»компонентаразличныхпрограммдошкольного,атемболеешкольногообраз

ования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только 

еенедоразвитием,ноиспецифическимипроявлениямигипо-игиперсензитивности. В связи с 

неразвитостью волевых процессов, дети неспособны произвольно регулировать свое 
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эмоциональное состояние в ходелюбой организованной деятельности, что не редко 

проявляется в негативныхповеденческихреакциях.Интересккакой-

либодеятельностинеимеетмотивационно-

потребностныхоснованийи,какправило,носиткратковременный,неустойчивыйхарактер. 

 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсясумеренной,тяжелой,глубо

койумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвития 

 

Особенностиисвоеобразиепсихофизическогоразвитиядетейсумеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

определяютспецификуихобразовательныхпотребностей.Умственнаяотсталостьобучающих

сяданнойкатегории,какправило,втойилиинойформеосложненанарушениямиопорно-

двигательныхфункций,сенсорными,соматическиминарушениями,расстройствамиаутистич

ескогоспектраиэмоционально-

волевойсферыилидругиминарушениями,различноесочетание которых определяет особые 

образовательные потребности 

детей.Наиболеехарактерныеособенностиобучающихсяпозволяютвыделить,сточки зрения 

их потребности в специальных условиях, три условные 

группы,каждаяизкоторыхвключаетдетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотстало

стью,с ТМНР. 

Частьдетей,отнесенныхккатегорииобучающихсясТМНР,имееттяжѐлыенарушениян

еврологическогогенеза–

сложныеформыДЦП(спастическийтетрапарез,гиперкинезит.д.),вследствиекоторыхонипол

ностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их людей впередвижении, 

самообслуживании, предметной деятельности, коммуникациии др. Большинство детей 

этой группы не может самостоятельно 

удерживатьтеловположениисидя.Спастичностьконечностейчастоосложненагиперкинезами

. Процесс общения затруднен из-за органического пораженияречевого 

аппаратаиневозможностиовладениясредствамиречи. 

Вместестем,интеллектуальноеразвитиетакихдетейможетбытьразлично по степени 

умственной отсталости и колеблется (от умеренной 

доглубокой).Детисумереннойформойинтеллектуальногонедоразвитияпроявляют 

элементарные способности к развитию представлений, умений 

инавыков,значимыхдляихсоциальнойадаптации.Так,уэтойгруппыобучающихся 

проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми 
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ивзрослыми,чтоявляетсяпозитивнойпредпосылкойдляобучениядетейвербальным и 

невербальным средствам коммуникации. Их 

интеллектуальноеразвитиепозволяетовладеватьосновамисчета,письма,чтенияидр.Способн

остьребенкаквыполнениюнекоторыхдвигательныхдействий:захват, удержание предмета, 

контролируемые движения шеи, головы и 

др.создаетпредпосылкидляобучениянекоторымприемамиспособампосамообслуживаниюир

азвитиюпредметно-практическойитрудовойдеятельности. 

Особенностиразвитиядругойгруппыобучающихсяобусловленывыраженными 

нарушениями поведения (чаще как следствие 

аутистическихрасстройств).Онипроявляютсяврасторможенности,«полевом»,нередкоагрес

сивномповедении,стереотипиях,трудностяхкоммуникациии 

социальноговзаимодействия.Аутистическиепроявлениязатрудняютустановление 

подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так какконтакт с окружающими 

отсутствует или возникает как форма 

физическогообращенияквзрослымвситуациях,когдаребѐнкутребуетсяпомощьвудовлетворе

ниипотребности.Удетейназваннойгруппынетинтересакдеятельности окружающих, они не 

проявляют ответных реакций на попыткиучителя (родителя) организовать их 

взаимодействие со сверстниками. Этидети не откликаются на просьбы, обращения в 

случаях, запрещающих то илииное действие, проявляют агрессию или самоагрессию, 

бросают 

игрушки,предметы,демонстрируютдеструктивныедействия.Такиереакциинаблюдаются 

при смене привычной для ребенка обстановки, наличии 

рядомнезнакомыхлюдей,вшумныхместах.Особенностифизическогоиэмоционально-

волевогоразвитиядетейсаутистическимипроявлениямизатрудняют их обучение в условиях 

группы, поэтому на начальном этапеобучения они нуждаются в индивидуальной 

программе и индивидуальномсопровожденииспециалистов. 

Утретьейгруппыдетейотсутствуютвыраженныенарушениядвижений и моторики, 

они могут передвигаться самостоятельно. 

Моторнаядефицитарностьпроявляетсявзамедленноститемпа,недостаточнойсогласованност

иикоординациидвижений.Участидетейтакженаблюдаютсядеструктивныеформыповедения,

стереотипии,избеганиеконтактов с окружающими и другие черты, сходные с детьми, 

описаннымивыше.Интеллектуальноенедоразвитиепроявляется,преимущественно,вформеу

мереннойстепениумственнойотсталости.Большаячастьдетейданнойгруппывладеетэлемент

арнойречью:могутвыразитьпростымисловамиипредложениямисвоипотребности,сообщить

овыполненномдействии,ответитьнавопросвзрослогоотдельнымисловами,словосочетаниям

и или фразой. У некоторых – речь может быть развита 
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науровнеразвернутоговысказывания,ночастоноситформальныйхарактериненаправленанар

ешениезадачсоциальнойкоммуникации.Другаячастьдетей, не владея речью, может 

осуществлять коммуникацию при 

помощиестественныхжестов,графическихизображений,вокализаций,отдельныхслоговисте

реотипногонабораслов.Обучающиесямогутвыполнятьотдельныеоперации,входящиевсоста

впредметныхдействий,нонедостаточноосознанныемотивыдеятельности,атакженеустойчив

остьвниманияинарушениепоследовательностивыполняемыхопераций,препятствуютвыпол

нениюдействия какцелого. 

Описанныеиндивидуально-

типологическиеособенностидетейучитываюттакжеклиническиеаспектыонтогенеза,нонеот

ражаютобщепринятую диагностику ОВЗ в части умственной отсталости (см. МКБ-10). 

Учет типологических особенностей с позиции специальной психологии 

ипедагогикипозволяетрешатьзадачиорганизацииусловийобученияивоспитания детей в 

образовательной организации, имея в виду достаточноеколичество персонала и 

специалистов для удовлетворения потребностей вфизическом сопровождении детей, 

выбор необходимых технических 

средствиндивидуальнойпомощииобучения,планированиеформорганизацииучебного 

процесса. 

Описаниегруппобучающихсястроитсянаанализепсихолого-

педагогическихданных,нонепредполагаетразделениедетейвобразовательной организации 

на группы/классы по представленным вышехарактеристикам. Состав обучающихся в 

классе должен быть 

смешанным.включающимпредставителейразныхтипологическихгрупп.Смешанноекомпле

ктование обучающихся создает условия, где дети учатся подражать ипомогать друг другу, 

при этом важно рациональное распределение 

учебных,воспитательных,сопровождающихфункцийперсонала. 

Наполняемостькласса/группыобучающихсяпо2вариантуАООПдолжна быть до 

пятичеловек. Рекомендуется следующее комплектованиекласса: до 2-х обучающихся из 

первой группы; 1 обучающийся из 

второйгруппы,2или3обучающихсяизтретьейгруппы.Возможно,также,объединениедвухкла

ссов,новэтомслучаеувеличиваетсяколичествоперсонала(не менее4-хпедагоговна 

10обучающихся). 

Подособымиобразовательнымипотребностямидетейсумеренной,тяжелой,глубокойу

мственнойотсталостью,сТМНРследуетпониматькомплексспецифическихпотребностей,воз

никающихвследствиевыраженныхнарушенийинтеллектуальногоразвития,частовсочетанн

ыхформахсдругимипсихофизическиминарушениями.Учеттакихпотребностейопределяетне
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обходимостьсозданияадекватныхусловий,способствующихразвитиюличностиобучающихс

ядлярешенияихнасущныхжизненныхзадач. 

Современныенаучныепредставленияпозволяютвыделитьобщие 

«аспектыреализацииособыхобразовательныхпотребностей»разныхкатегорий детей с 

нарушениями психофизического развития (Гончарова Е.Л.,Кукушкина О.И.). К ним 

относятся: время начала образования, 

содержаниеобразования,созданиеспециальныхметодовисредствобучения,особаяорганизац

ия обучения, расширение границ образовательного пространства,продолжительность 

образования и определение круга лиц, участвующих 

вобразовательномпроцессе.Краткораскроемданныеаспекты,применительно 

кобучающимсяповторомувариантуАООП. 

Время начала образования. Предполагается учет потребности

 вмаксимальновозможномраннемначалекомплекснойкоррекциинарушений.Основном

у общему образованию ребенка с тяжелыми нарушениями 

развитиядолженпредшествоватьпериодраннейпомощиидошкольногообразования,что

 является  необходимой предпосылкой оптимального  образования

 вшкольномвозрасте.Выделяетсяпропедевтическийпериодвобразовании,обеспечиваю

щийпреемственностьмеждудошкольнымишкольнымэтапами. 

Содержаниеобразования.Учитываетсяпотребностьвовведенииспециальных 

учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет 

всодержанииобразованияобычноразвивающегосяребенка.(Например,предметы:«Речьиальт

ернативнаякоммуникация»,«Человек»;курсыпоальтернативнойкоммуникации,сенсорному

развитию,формированиюпредметныхдействий и др.) 

Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечиваетсяпотребность в 

построении "обходных путей", использовании специфическихметодов и средств обучения, 

в дифференцированном, "пошаговом" 

обучении,чемэтоготребуетобучениеобычноразвивающегосяребенка.(Например,использова

ниепечатныхизображений,предметныхиграфическихалгоритмов,электронныхсредствкомм

уникации,внешнихстимуловит.п.) 

Особаяорганизацияобучения.Учитываетсяпотребностьвкачественнойиндивидуализа

цииобучения,вособойпространственнойивременнойисмысловойорганизацииобразовательн

ойсреды.Например,детисумственнойотсталостьювсочетаниисрасстройствамиаутистическо

го спектра изначально нуждаются в индивидуальной 

подготовкедореализациигрупповыхформобразования,вособомструктурированииобразоват

ельногопространстваивремени,дающимимвозможностьпоэтапно («пошагово») понимать 

последовательность и взаимосвязь явленийисобытий окружающей среды. 
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Определениеграницобразовательногопространствапредполагаетучетпотребностив

максимальномрасширенииобразовательногопространствазапределамиобразовательногоуч

реждения.Кпримеру,формированиенавыковсоциальнойкоммуникациинеобходимоосущест

влятьвестественныхусловиях:вмагазине,кафе,поликлинике,общественномтранспортеи др. 

Продолжительностьобразования.Руководствуясьпринципомнормализациижизни,о

бщееобразованиедетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРпоад

аптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммепроисходитвтечение13лет.Процесс

образования может происходить как в классах с 1 дополнительного по 12 

(поодномугодуобучениявкаждом),такивблизковозрастныхклассах(группах) по 

возрастающим ступеням обучения. Основанием для переводаобучающегосяизкласса 

вкласс является еговозраст. 

Следуетучитыватьипотребностивпролонгированномобучении,выходящимзарамкиш

кольноговозраста.Например,обучениесамостоятельномупроживаниювусловияхквартиры,г

депродолжаетсяформированиебытовыхнавыков,навыковсоциально-

коммуникативнойдеятельностииорганизациисвободноговремени;обучениедоступнойтрудо

войдеятельности,ремеслувусловияхсопровождаемоготрудоустройства или специальных 

мастерских и т.д. С учетом 

трудностейпереносасформированныхдействийвновыеусловияназванныйаспектособенно 

актуален для обучающихся с ТМНР, особенно для 

поддержаниясамостоятельностииактивностиврасширенииспектражизненныхкомпетенций. 

Определениекругалиц,участвующихвобразованиииихвзаимодействие.Необходимоуч

итыватьпотребностьвсогласованныхтребованиях, предъявляемых к ребенку со стороны 

всех окружающих еголюдей; потребность в совместной работе специалистов разных 

профессий:специальных психологов и педагогов, социальных работников, 

специалистовздравоохранения,атакжеродителейребенкасТМНРвпроцессеегообразования. 

Крометого,приорганизацииобразованиянеобходимоучитыватькругконтактовособогоребен

ка,которыйможетвключатьобслуживающий персонал организации, волонтеров, 

родственников, друзейсемьи идр. 

Дляреализацииособыхобразовательныхпотребностейобучающегосясумственнойотс

талостью,сТМНРобязательнойявляетсяспециальнаяорганизациявсейегожизни,обеспечива

ющаяразвитиеегожизненнойкомпетенциивусловияхобразовательнойорганизациии всемье. 

Принципы и подходы к формированию 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыиспециальнойиндив

идуальнойпрограммыразвития. 

Из-засистемныхнарушенийразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой, глубокой 
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умственной отсталостью и с ТМНР для данной 

категориидетейпоказаниндивидуальныйуровеньитоговогорезультатаобщегообразования. 

Благодаря обозначенному в ФГОС варианту образования 

всеобучающиеся,внезависимостиоттяжестисостояния,включаютсявобразовательноепростр

анство,гдепринципыорганизациипредметно-

развивающейсреды,оборудование,техническиесредства,программыучебныхпредметов,кор

рекционныхтехнологий,атакжесодержаниеиметодыобученияивоспитанияопределяютсяин

дивидуальнымивозможностямииособымиобразовательнымипотребностямиребенка. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокойумственной 

отсталостью, с ТМНР (вариант 2) принципиально отличаются оттребований к итоговым 

достижениям детей с легкой умственной отсталостью(вариант 1). Они 

определяютсяиндивидуальными возможностями ребенкаи тем, что его образование 

нацелено на максимальное развитие 

жизненнойкомпетенции.Овладениезнаниями,умениямиинавыкамивразличныхобразовател

ьных областях («академический» компонент) 

регламентируетсярамкамиполезныхинеобходимыхинструментовдлярешениязадачповсед

невнойжизни.Накоплениедоступныхнавыковкоммуникации,самообслуживания, бытовой 

идоступнойтрудовойдеятельности,атакжепереноссформированныхпредставленийиумений

всобственнуюдеятельность (компонент «жизненной компетенции») 

готовятобучающегосякиспользованиюприобретенныхвпроцессеобразованияуменийдляакт

ивнойжизни всемье и обществе. 

Итогомобразованиячеловекасумственнойотсталостью,сТМНРявляется 

нормализация его жизни. Под нормализацией понимается 

такойобразжизни,которыйявляетсяпривычныминеобходимымдляподавляющегобольшинст

валюдей:житьвсемье,решатьвопросыповседневнойжизнедеятельности,выполнятьполезну

ютрудовуюдеятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, 

иметьвозможностьсамостоятельноприниматьрешенияинестизанихответственность.Общим

результатомобразованиятакогообучающегосяможет стать набор компетенций, 

позволяющих соразмерно психическим 

ифизическимвозможностяммаксимальносамостоятельнорешатьзадачи,направленныена 

нормализациюегожизни. 

Особыеобразовательныепотребностидетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственно

йотсталостью,сТМНРдиктуютнеобходимостьразработкиспециальнойиндивидуальнойпр

ограммыразвитиядляихобученияивоспитания.Цельюреализациитакойпрограммыявляетс

яобретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые 

позволяютемудостигатьмаксимальновозможнойсамостоятельностиврешенииповседневны
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хжизненныхзадач,обеспечиваютеговключениевжизньобщества на основе 

индивидуального поэтапного, планомерного расширенияжизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных длянего пределах. 

Специальнаяиндивидуальнаяпрограммаразвития(СИПР)разрабатывается на основе 

адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы и нацелена на образование 

детей с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью,сТМНРсучетомихиндивидуальныхобразовательных 

потребностей. СИПР составляется на ограниченный периодвремени (один год). В ее 

разработке принимают участие все 

специалисты,работающиесребенкомвобразовательнойорганизации,иего родители. 

Структураспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитиявключает: общие 

сведения о ребѐнке; характеристику, включающую оценкуразвития обучающегося на 

момент составления программы и определяющуюприоритетные направления воспитания 

и обучения ребѐнка; 

индивидуальныйучебныйплан;содержаниеобразованиявусловияхорганизацииисемьи;орга

низациюреализациипотребностивуходеиприсмотре;переченьспециалистов,участвующихвр

азработкеиреализацииСИПР;переченьвозможных задач, мероприятий и форм 

сотрудничества организации и семьиобучающегося; перечень необходимых технических 

средств и дидактическихматериалов; средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Кроме того,программа может иметь приложение, включающее задания и 

рекомендациидляихвыполненияребѐнком вдомашнихусловиях. 

I. Общиесведениясодержатперсональныеданныеоребенкеиегородителях; 

II. Характеристикаребенкасоставляетсянаосновепсихолого-

педагогическогообследованияребенка,проводимогоспециалистамиобразовательнойоргани

зации,сцельюоценкиактуальногосостоянияразвитияобучающегося. 

Характеристикаотражает: 

1) бытовыеусловиясемьи,оценкуотношениячленовсемьикобразованиюребенка; 

2) заключениеПМПК; 

3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитииребенка; 

4) особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятий,внимания,памяти

,мышления; 

5) состояниесформированностиустнойречииречемыслительныхопераций; 

6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций 

ребенка,наблюдаемыхспециалистами;характерологическиеособенностиличност

иребенка (сословродителей); 
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7) сформированность социально значимых знаний, навыков, 

умений:коммуникативныевозможности,игра,самообслуживание,предметно-

практическаядеятельность,интеллектуальныеуменияизнания (счет,

 письмо, чтение, представления об

 окружающихпредметах,явлениях); 

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи 

состороныокружающих:полная/частичная, 

постоянная/эпизодическая; 

9) выводыпоитогамобследования:приоритетныеобразовательныеобласти, учебные 

предметы, коррекционные занятия для обучения ивоспитания в 

образовательной организации, в условиях надомногообучения. 

III. Индивидуальныйучебныйпланотражаетучебныепредметы,коррекционные 

занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровнюактуального развития 

ребенка, и устанавливает объем недельной нагрузки наобучающегося. 

IV. Содержание образованияСИПР включает конкретные задачи поформированию 

представлений, действий/операций по каждой из 

программучебныхпредметов,коррекционныхзанятийидругихпрограмм(формированиябазо

выхучебныхдействий;нравственногоразвития;формированияэкологическойкультуры,здор

овогоибезопасногообразажизни обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества 

организацииисемьиобучающегося).Задачиформулируютсявкачествевозможных(ожидаемы

х) результатов обучения и воспитания ребенка на определенныйучебныйпериод(год). 

V. Необходимым условием реализации специальной 

индивидуальнойпрограммыразвитиядлярядаобучающихсяявляетсяорганизацияухода(корм

ление,одевание/раздевание,совершениегигиеническихпроцедур)иприсмотра. Под 

присмотром и уходом за детьми понимается комплекс мер 

поорганизациипитанияихозяйственно-бытовогообслуживаниядетей,обеспечению 

соблюдения ими личной гигиены и режима дня (п. 34 ст. 2Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании 

вРоссийскойФедерации").Уходпредполагаетвыполнениеследующейдеятельности: уход за 

телом (обтирание влажными салфетками, подмывание,смена подгузника, мытье рук, лица, 

тела, чиста зубов и др.); выполнениеназначений врача по приему лекарств; кормление 

и/или помощь в 

приемепищи;сопровождениеребенкавтуалете,высаживаниенаунитазвсоответствии с 

индивидуальным графиком; раздевание и одевание ребенка,оказание необходимой 

помощи в раздевании и одевании ребенка; 

http://base.garant.ru/70291362/1/#block_10234
http://base.garant.ru/70291362/1/#block_10234
http://base.garant.ru/70291362/1/#block_10234
http://base.garant.ru/70291362/1/#block_10234
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контрольвнешнеговидаребенка(чистота,опрятность);приданиеправильнойпозыребенку (с 

целью профилактики порочных состояний), смена положений телав течение учебного дня, 

в том числе с использованием ТСР (вертикализатор,кресло-коляска,ходунки,подъемник 

идр.). 

Присмотрнеобходимдляобеспечениябезопасностиобучающихся,сохранностиматери

альныхценностей.Необходимостьвприсмотревозникает,например,когдауребенканаблюдаю

тсяпроблемыповедениявследствиеРАС,нарушенийэмоционально-

волевойсферы:агрессия(вотношениилюдейи/илипредметов),самоагрессия;полевоеповеден

ие;проблемы поведения вследствие трудностей освоения общепринятых норм иправил 

поведения (оставление класса, выход из школы без предупреждениявзрослых и др.); в 

случаях эпилепсии, других сопутствующих 

нарушений(соматические,неврологическиеит.д.),втехситуациях,когдаребенокиспользуетп

редметынепоназначению(например,дляоральнойстимуляции), что вызывает угрозу 

травмирования ребенка или повреждение,либо утратупредмета. 

Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР 

ивыполняютсявсоответствиисиндивидуальнымрасписаниемуходаипотребностью в 

присмотре, которыеотражаются в индивидуальном 

графикесуказаниемвремени,деятельностиилица,осуществляющегоуходиприсмотр,атакжеп

еречнянеобходимыхспециальныхматериаловисредств. 

VI. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР. 

VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей 

обучающегосявключаетзадачи,направленныенаповышениеинформированностисемьиобоб

разованииребенка,развитиемотивацииродителейкконструктивномувзаимодействию со 

специалистами, отражающие способы контактов семьи 

иорганизациисцельюпривлеченияродителейкучастиювразработкеиреализацииСИПРипрео

доления психологическихпроблемсемьи. 

VIII. Переченьнеобходимыхтехническихсредствобщегоииндивидуальногоназна

чения,дидактическихматериалов,индивидуальныхсредствреабилитации,необходимыхдляр

еализацииСИПР. 

IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторингрезультатов 

обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходемониторинга специалисты 

образовательной организации оценивают уровеньсформированности представлений, 

действий/операций, внесенных в СИПР.Например: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие 

поинструкции»(вербальнойилиневербальной),«выполняетдействиепообразцу»,«выполняет
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действиесчастичнойфизическойпомощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие 

невыполняет»;представление:«узнаетобъект»,«невсегдаузнаетобъект»(ситуативно),«неузн

аетобъект».Итоговыерезультатыобразованиязаоцениваемый период оформляются 

описательно в дневниках наблюдения и вформе характеристики за учебный год. На основе 

итоговой характеристикисоставляетсяСИПРна следующийучебныйпериод. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развитияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся сумеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 

2)результативностьобучениякаждогообучающегосяоцениваетсясучетомособенностейегопс

ихофизическогоразвитияиособыхобразовательныхпотребностей.Всвязисэтимтребованияк

результатамосвоенияобразовательных программ представляют собой описание

 возможныхрезультатовобразования данной категорииобучающихся. 

1. Языкиречеваяпрактика 

1.1.Речьиальтернативнаякоммуникация. 

1) Развитиеречикаксредстваобщениявконтекстепознанияокружающего мираи 

личногоопытаребенка. 

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объектырукотворного мираи деятельностьчеловека. 

 Умениесамостоятельноиспользоватьусвоенныйлексико-

грамматическийматериалвучебных икоммуникативных целях. 

2) Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения–вербальными и 

невербальными
10

. 

 Качествосформированностиустнойречивсоответствиисвозрастнымипоказаниями. 

 Пониманиеобращеннойречи,пониманиесмысларисунков,фотографий,пиктограмм,д

ругихграфических знаков. 

 Умениепользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:жестами,взглядом,к

оммуникативнымитаблицами,тетрадями,воспроизводящими(синтезирующими)речь

устройствами(коммуникаторами,персональными компьютерами идр.). 

3) Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактикеэкспресс

ивнойиимпрессивнойречидлярешениясоответствующихвозрасту житейскихзадач. 

 Мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаимодействиевразноо
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бразных видахдетскойдеятельности. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используяневербальныеивербальныесредства,соблюдениеобщепринятыхправилком

муникации. 

 

10
Навыкипользованиясредствамиальтернативнойкоммуникацииформируютсяврамкахкор

рекционногокурса«Альтернативнаякоммуникация» 
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 Умениеиспользоватьсредстваальтернативнойкоммуникациивпроцессеобщения: 

 использованиепредметов,жестов,взгляда,шумовых,голосовых,речеподражатель

ныхреакцийдлявыраженияиндивидуальныхпотребностей; 

 пользованиеиндивидуальнымикоммуникативнымитетрадями,карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов идействий путем указания 

на изображение или передачи карточки сизображением,либодругим 

доступнымспособом; 

 общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации(коммуникатор,компьюте

рное устройство). 

4) Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмысла 

узнаваемогослова. 

 Узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названия 

хорошоизвестныхпредметови действий. 

 Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, 

обучениечтениюиписьму. 

 Узнаваниеиразличениеобразовграфем(букв). 

 Копированиесобразцаотдельныхбукв, слогов,слов. 

 Начальныенавыкичтенияиписьма. 

Приобучениичтениюиписьмуможноиспользоватьсодержаниесоответствующихпред

метовАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(вариант1). 

2. Математика. 

2.1.Математическиепредставления 

1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественны

е(дочисловые),пространственные,временныепредставления 

 Умение различать и сравнивать предметы по форме,

 величине,удаленности. 

 Умениеориентироватьсявсхеметела,впространстве,наплоскости. 

 Умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества. 

2) Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчиславдосту

пныхребенкупределах,счет,решениепростыхарифметическихзадачсопорой на 

наглядность. 

 Умение соотносить число с соответствующим количеством 
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предметов,обозначатьегоцифрой. 

 Умениепересчитыватьпредметывдоступныхпределах. 

 Умениепредставлятьмножестводвумядругимимножествамивпределах 10-ти. 

 Умениеобозначатьарифметические действиязнаками. 

 Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколькоединиц. 

3) Использованиематематическихзнанийприрешениисоответствующихвозрас

ту житейскихзадач. 

 Умениеобращатьсясденьгами,рассчитыватьсяими,пользоватьсякарманнымиденьгам

и ит.д. 

 Умениеопределятьдлину,вес,объем,температуру,время,пользуясьмеркамии 

измерительнымиприборами. 

 Умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия. 

 Умениераспознаватьцифры,обозначающиеномердома,квартиры,автобуса,телефона

и др. 

 Умениеразличатьчастисуток,соотноситьдействиесвременнымипромежутками,соста

влятьипрослеживатьпоследовательностьсобытий, определять время по часам, 

соотносить время с началом иконцомдеятельности. 

3. Окружающиймир 

3.1. Окружающийприродныймир 

1) Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,сменевременгодаисоотве

тствующихсезонныхизмененияхвприроде,умениеадаптироватьсякконкретнымприродным

иклиматическимусловиям. 

 Интерескобъектамиявлениямнеживойприроды. 

 Представленияобобъектахнеживойприроды(вода,воздух,земля,огонь, лес, луг, река, 

водоемы, формы земной поверхности, полезныеископаемыеидр.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен 

года,погодныхизменениях,ихвлияниина жизньчеловека. 

 Умениеучитывать 

изменениявокружающейсредедлявыполненияправилжизнедеятельности,охраныздо

ровья. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении 

вжизничеловека. 

 Интерескобъектамживойприроды. 
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 Представления о животном и растительном мире (растения, животные,их виды, 

понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» идр.). 

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным,уходаза ними. 

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, уреки идр.). 

3) Элементарныепредставленияотечениивремени. 

 Умениеразличатьчастисуток,днинедели,месяцы,ихсоотнесениесвременемгода. 

 Представленияотечениивремени:сменасобытийдня,сменачастейсуток,днейнедели,м

есяцеввгодуи др. 

3.2. Человек 

1) Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий«Я»отдругих. 

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением

 нафотографии,отражением взеркале. 

 Представлениеособственномтеле. 

 Отнесениесебякопределенномуполу. 

 Умениеопределять«моѐ»и«немоѐ»,осознаватьивыражатьсвоиинтересы,желания. 

 Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,пол,местожительства,и

нтересы. 

 Представления о возрастных изменениях человека,

 адекватноеотношениек своимвозрастным изменениям. 

2) Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетворениемпе

рвоочередныхпотребностей. 

 Умениеобслуживатьсебя:принимать пищу ипить, 

ходитьвтуалет,выполнятьгигиеническиепроцедуры,одеватьсяираздеватьсяидр. 

 Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий 

возрасту,потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня 

снеобходимыми оздоровительнымипроцедурами. 

 Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),показыватьилисообща

тьоболезненных ощущениях взрослому. 

 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с 

режимомдня(чистказубов утромивечером, мытье рукпередедой и 

послепосещениятуалета). 

 Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 
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4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 

 Представленияочленахсемьи,родственныхотношенияхвсемьеисвоейсоциальнойрол

и,обязанностяхчленовсемьи,бытовойидосуговойдеятельности семьи. 

3.3. Домоводство. 

1)Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности),связан

ныесвыполнениемповседневных делдома. 

 Умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениепищи,уборка,стирка

,глажение,чисткаодежды,обуви,сервировкастола,др. 

 Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-

бытовойдеятельности: стирка,уборка, работанакухне,др. 

 Умениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилахранениядомашнихвещей,про

дуктов,химическихсредствбытовогоназначения. 

 Умениеиспользоватьвдомашнемхозяйствебытовуютехнику,химическиесредства,ин

струменты,соблюдаяправилабезопасности. 

3.4. Окружающийсоциальныймир 

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека 

 Интерескобъектам,созданнымчеловеком. 

 Представленияодоме,школе,орасположенныхвнихирядомобъектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, идр.),отранспортеи т.д. 

 Умение соблюдать элементарныеправила безопасности 

поведениявдоме,наулице,втранспорте,вобщественныхместах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение 

первоначальнымипредставлениямио социальной жизни, опрофессиональных 

исоциальныхролях людей. 

 Представленияодеятельностиипрофессияхлюдей,окружающихребенка(учитель,пов

ар, врач,водительи т.д.). 

 Представленияосоциальныхроляхлюдей(пассажир,пешеход,покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям вразличных ситуациях. 

 Опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками. 

 Умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельности,взаимоде

йствоватьсовзрослымиисверстниками,выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующиевозрастуи полуребенка. 

3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений. 
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 Представленияодружбе,товарищах,сверстниках. 

 Умениенаходитьдрузейнаосновеличныхсимпатий. 

 Умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесопереживат

ь,сочувствовать,проявлятьвнимание. 

 Умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,других 

видахдоступнойдеятельности. 

 Умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтересов. 

4) Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастия 

вобщественнойжизни. 

 Представление о праздниках, праздничных мероприятиях,

 ихсодержании,участие вних. 

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов

 овнешнемвиде,напраздниках,вхозяйственно-

бытовойдеятельности. 

 Умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьных,государственныхпраздников. 

5) Представленияобобязанностяхиправахребенка. 

 Представления о праве на жизнь, на образование, на труд,

 нанеприкосновенностьличностии достоинстваидр. 

 Представления об обязанностях обучающегося,

 сына/дочери,внука/внучки,гражданина идр. 

6) ПредставлениеостранепроживанияРоссия. 

 Представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),местепрожива

ния. 

 Представлениеогосударственно символике(флаг,герб,гимн). 

 Представлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдях России. 

4. Искусство 

4.1. Музыкаидвижение. 

1) Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных,певческих,хоровых

умений,освоениеигренадоступныхмузыкальныхинструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессемузыкальныхзанятий,игр,музыкально-

танцевальных,вокальныхиинструментальныхвыступлений. 

 Интерескразличнымвидаммузыкальнойдеятельности(слушание,пение,движениепод 

музыку,игранамузыкальныхинструментах). 
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 Умение слушать музыку и выполнять простейшие

 танцевальныедвижения. 

 Освоение приемов игры на музыкальных

 инструментах,сопровождениемелодииигройнамузыкальных 

инструментах. 

 Умениеузнаватьзнакомыепесни,подпеватьих,петьвхоре. 

2) Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях. 

 Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной 

исамостоятельной музыкальнойдеятельности. 

 Стремление к совместной и самостоятельной

 музыкальнойдеятельности; 

 Умение использовать полученные навыки для участия

 впредставлениях,концертах,спектаклях,др. 

4.2. Изобразительная 

деятельность(рисование,лепка,апплик

ация) 

1) Освоениедоступныхсредствизобразительнойдеятельности:лепка,аппликация,

рисование;использованиеразличныхизобразительныхтехнологий. 

 Интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности. 

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе 

доступнойизобразительнойдеятельности(лепка,рисование,аппликация). 

 Умениеиспользоватьразличныеизобразительныетехнологиивпроцессерисования,ле

пки,аппликации. 

2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности. 

 Положительныеэмоциональныереакции(удовольствие,радость)впроцессеизобразит

ельной деятельности. 

 Стремление к собственной творческой деятельности и

 умениедемонстрироватьрезультаты работы. 

 Умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятел

ьности. 

3) Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях. 

 Готовностьквзаимодействиювтворческойдеятельностисовместнососверстниками,вз

рослыми. 
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 Умение использовать полученные навыки для изготовления 

творческихработ,дляучастия ввыставках,конкурсахрисунков,поделок. 

5. Технологии 

5.1.Профильныйтруд. 

1) Овладениетрудовымиумениями,необходимымивразныхжизненныхсферах;овла

дениеумениемадекватноприменятьдоступныетехнологические цепочки и освоенные 

трудовые навыки для социального итрудовоговзаимодействия. 

 Интересковладениюдоступнымипрофильными,прикладными,вспомогательнымиви

дамитрудовойдеятельности,например:керамика, батик, печать, ткачество, 

растениеводство, деревообработка,шитье,вязание идругие,с учетом особенностей 

региона. 

 Умениевыполнятьотдельныеикомплексныеэлементытрудовыхопераций, 

несложные виды работ, применяемые в сферах производстваиобслуживания. 

 Умениеиспользоватьвтрудовойдеятельностиразличныеинструменты,материалы;соб

людатьнеобходимыеправилатехникибезопасности. 

 Умение соблюдать технологические процессы, например: выращиваниеи уход за 

растениями,изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани,глиныидругие,с 

учетомособенностейрегиона. 

 Умение выполнять работу качественно, в установленный 

промежутоквремени,оцениватьрезультаты своего труда. 

2) Обогащениеположительногоопытаиустановканаактивноеиспользованиеосвое

нныхтехнологийинавыковдляиндивидуальногожизнеобеспечения,социального развитияи 

помощи близким. 

 Потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругимидеятельности,направленнойн

асвоежизнеобеспечение,социальноеразвитие ипомощьблизким. 

6. Физическаякультура. 

6.1.Адаптивнаяфизкультура. 

1) Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностей 

иограничений. 

 Освоение доступных способов контроля над функциями 

собственноготела:сидеть,стоять,передвигаться(вт.ч.сиспользованиемтехнических 

средств). 

 Освоениедвигательныхнавыков,последовательностидвижений,развитиекоординаци

онныхспособностей. 
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 Совершенствованиефизическихкачеств:ловкости,силы,быстроты,выносливости. 

 Умениерадоватьсяуспехам:вышепрыгнул,быстреепробежалидр. 

2) Соотнесениесамочувствияснастроением,собственнойактивностью,самосто

ятельностьюинезависимостью. 

 Умение определять свое самочувствие в связи с физической 

нагрузкой:усталость,болевыеощущения,др. 

3) Освоениедоступныхвидовфизкультурно-

спортивнойдеятельности:езданавелосипеде,ходьбаналыжах,спортивныеигры,туризм,пла

вание. 

 Интерескопределеннымвидамфизкультурно-

спортивнойдеятельности:езданавелосипеде,ходьбаналыжах,плавание,спортивныеи

подвижныеигры,туризм,физическаяподготовка. 

 Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на 

лыжах,плавать,игратьвподвижные игры идр. 

Системаоценкидостиженийобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталость

ю(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвитияпланируемыхрезультатовосвоенияадаптированной

основнойобщеобразовательнойпрограммы. 

Текущаяаттестацияобучающихсявключаетвсебяполугодовоеоцениваниерезультато

в освоенияСИПР, разработанной наоснове 

АООПобразовательнойорганизации.Промежуточная(годовая)аттестацияпредставляетсоб

ойоценкурезультатовосвоенияСИПРиразвитияжизненных компетенций ребѐнка по итогам 

учебного года. Для 

организацииаттестацииобучающихсярекомендуетсяприменятьметодэкспертнойгруппы(на

междисциплинарнойоснове).Онаобъединяетразныхспециалистов, осуществляющих 

процесс образования и развития ребенка. Кпроцессу аттестации обучающегося 

желательно привлекать членов его 

семьи.Задачейэкспертнойгруппыявляетсявыработкасогласованнойоценкидостиженийребѐ

нкавсфережизненныхкомпетенций.Основойслужитанализ результатов обучения ребѐнка, 

динамика развития его личности. Ре-зультаты анализа должны быть представлены в 

удобной и понятной всемчленам группы форме оценки, характеризующей наличный 

уровень жизнен-ной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и 

анализарезультатовобучениясоставляетсяразвернутаяхарактеристикаучебнойдеятельности

ребѐнка,оцениваетсядинамикаразвитияегожизненныхкомпетенций. 

Итоговаяоценкакачестваосвоенияобучающимисясумеренной,тяжелой,глубокойумс
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твеннойотсталостью,сТМНРадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобр

азованияосуществляетсяобразовательнойорганизацией.Предметомитоговойоценкиосвоени

яобучающимися адаптированной основной общеобразовательной программыобразования 

дляобучающихсясумственнойотсталостью(вариант2)должнобытьдостижениерезультатово

своенияспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитияпоследнегогодаобученияиразвит

ияжизненнойкомпетенции обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в 

течениепоследних двух недель учебного года путем наблюдения за 

выполнениемобучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить 

иоценить результаты обучения. При оценке результативности обучения 

важноучитыватьзатрудненияобучающихсявосвоенииотдельныхпредметов(курсов)идажеоб

разовательныхобластей,которыенедолжнырассматриватьсякакпоказательнеуспешностиих

обученияиразвитиявцелом. 

СистемаоценкирезультатовотражаетстепеньвыполненияобучающимсяСИПР,взаимо

действие следующих компонентов: 

 чтообучающийсязнаетиумеетнаконецучебногопериода, 

 что изполученных знанийи уменийонприменяетна практике, 

 насколькоактивно,адекватно исамостоятельноонихприменяет. 

Приоценкерезультативностиобучениядолжныучитыватьсяособенностипсихическог

о,неврологическогоисоматическогосостояниякаждогообучающегося.Выявлениерезультати

вностиобучениядолжнопроисходитьвариативносучетомпсихофизическогоразвитияребенка

впроцессевыполненияперцептивных,речевых,предметныхдействий,графическихработидр.

Припредъявленииивыполнениивсехвидовзаданийобучающимсядолжнаоказыватьсяпомощ

ь:разъяснение,показ,дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; 

задания 

поподражанию,совместнораспределеннымдействиямидр.Приоценкерезультативностидост

иженийнеобходимоучитыватьстепеньсамостоятельностиребенка.Оценкавыявленныхрезул

ьтатовобученияосуществляетсявоценочныхпоказателях,основанныхнакачественныхкритер

ияхпоитогамвыполняемыхпрактическихдействий:«выполняетдействиесамостоятельно»,«в

ыполняетдействиепоинструкции»(вербальнойилиневербальной),«выполняетдействиепооб

разцу»,«выполняетдействиесчастичнойфизическойпомощью»,«выполняетдействиесознач

ительнойфизическойпомощью»,«действиеневыполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». Выявлениепредставлений, 

умений и навыков обучающихся в каждой образовательнойобласти должно создавать 

основу для корректировки СИПР, конкретизациисодержаниядальнейшейкоррекционно-

развивающейработы.Вслучаезатруднений в оценке сформированности действий, 
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представлений в связи 

сотсутствиемвидимыхизменений,обусловленныхтяжестьюимеющихсяуребенка 

нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, 

другиевозможныеличностныерезультаты. 

3.2. Содержательныйраздел 

3.2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся сумеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

направленанаформированиеготовностиудетейковладениюсодержаниемАООПобразования

дляобучающихсясумственнойотсталостью(вариант2)ивключаетследующие задачи: 

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде 

сверстников,кэмоциональному,коммуникативномувзаимодействиюсгруппойобучающихся

. 

2. Формированиеучебногоповедения: 

 направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание); 

 умениевыполнятьинструкциипедагога; 

 использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

 умениевыполнятьдействияпо образцуипоподражанию. 

3. Формированиеумениявыполнятьзадание: 

 втечениеопределенногопериодавремени, 

 отначаладо конца, 

 сзаданнымикачественнымипараметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного 

задания(операции,действия)кдругомувсоответствиисрасписаниемзанятий,алгоритмомдейс

твия и т.д. 

ЗадачипоформированиюбазовыхучебныхдействийвключаютсявСИПРсучетомособы

хобразовательныхпотребностейобучающихся.Решениепоставленныхзадачпроисходиткакн

агрупповыхииндивидуальныхзанятияхпоучебнымпредметам,такинаспециальноорганизова

нных коррекционных занятиях врамках учебногоплана. 

 

Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающейобласти 

I. РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯПояснительнаязаписка. 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальнойжизни 
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человека. Специфические нарушения развития ребенка значительнопрепятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими.Физические ограничения при 

ДЦП затрудняют формирование 

экспрессивныхдвижений(мимика,указательныежестыидр.),работуартикуляционногоаппар

ата,детиструдомпроизносятотдельныезвукиислоги.Удетей,имеющихнарушениеинтеллекта

всочетаниисаутистическимирасстройствами,отсутствуетпотребностьвкоммуникативныхсв

язях,имеютсятрудностивыбораииспользованияформобщения,включаякоммуникативную 

речь и целенаправленность речевой деятельности. У детейс выраженными нарушениями 

интеллекта отмечается грубое 

недоразвитиеречииеефункций:коммуникативной,познавательной,регулирующей.Умногих 

детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

устная(звучащая)речьотсутствуетилинарушенанастолько,чтопониманиеееокружающими 

значительнозатруднено,либоневозможно. 

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно 

включатьцеленаправленнуюпедагогическуюработупоформированиюунихпотребности в 

общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а 

такженаобучениеиспользованиюальтернативныхсредствкоммуникацииисоциального 

общения. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков 

сиспользованием средств вербальной и невербальной коммуникации, 

уменияпользоватьсяими впроцессе социальноговзаимодействия. 

Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюсокружающимиявляетсяиндивидуа

льноепоэтапноепланомерноерасширениежизненногоопытаиповседневныхсоциальныхконт

актоввдоступныхдляребенкапределах. Для этого организуется специальная работа по 

введению ребѐнка 

вболеесложнуюпредметнуюисоциальнуюсреду,чтопредполагаетпланомерную, 

дозированную, заранее программируемую интеграцию в 

средусверстниковвдоступныхребенкупределах,организованноевключениевобщение. 

Содержаниепредмета«речьиальтернативнаякоммуникация»представленоследующи

миразделами:«Коммуникация»,«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкомму

никации»,«Чтениеиписьмо». 

Образовательныезадачипокоммуникациинаправленынаформирование навыков 

установления, поддержания и завершения 

контакта.Присоставленииспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитиявыбираются 

обучающие задачи и, в зависимости от возможностей 

ребенка,подбираетсясредствокоммуникациидляреализациипоставленныхзадач.Еслиребено
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кневладеетустнойречью,емуподбираетсяальтернативноесредствокоммуникации,например,

жест,пиктограммаилидр.Кальтернативным средствам коммуникации относятся:взгляд, 

жест, мимика,предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-

белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные 

устройства(коммуникативныекнопки,коммуникаторы,планшетныекомпьютеры,компьюте

ры). 

Раздел«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации» 

включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи поразвитию импрессивной речи 

направлены на формирование умения пониматьобращенную речь. Задачи по развитию 

экспрессивной речи направлены 

наформированиеуменияупотреблятьвходеобщенияслоги,слова,строитьпредложения, 

связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной 

речью,учитсяобщаться,пользуясьальтернативнымисредствами.Обучениеимпрессивнойреч

ии экспрессивнойпроводится параллельно. 

Раздел   «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, 

предпосылкикосмысленномучтениюиписьму,начальные навыкичтения и письма. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Собучающимися, 

нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе,осуществляютсякоррекционно-

развивающиезанятия,гдетакжеформируютсякоммуникативныенавыки,втомчислесиспольз

ованиемтехнологийпоальтернативной коммуникации. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Общение»включает: 

 графическиесредствадляальтернативнойкоммуникации:таблицыбукв,карточкисизо

бражениямиобъектов,людей,действий(фотографии,пиктограммы,символы),снапеча

таннымисловами,наборыбукв,коммуникативныетаблицыитетрадидляобщения;сюж

етныекартинкисразличной тематикой дляразвитияречи; 

 электронныеустройствадляальтернативнойкоммуникации:записывающиеивоспроиз

водящиеустройства,коммуникаторы(например,LanguageMaster―BigMac‖,―Stepbyste

p‖,―GoTalk‖,―MinTalker‖идр.),компьютерныеустройства,синтезирующиеречь(напри

мер,планшетный компьютеридр.); 

 информационно-программное обеспечение: компьютерные программыдля 

создания пиктограмм (например,―Boardmaker‖, ―Alladin‖ и 

др.),системысимволов(например,―Bliss‖);компьютерныепрограммыдляобщения(на

пример,«Общение»идр.),обучающиекомпьютерныепрограммыипрограммыдлякор

рекцииразличныхнарушенийречи; 

 аудиоивидеоматериалы. 
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Примерноесодержаниепредмета 

Коммуникация 

Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств. 

Установлениеконтактассобеседником:установлениезрительногоконтактассобеседни

ком,учетэмоциональногосостояниясобеседника.Реагирование на собственное имя. 

Приветствие собеседника звуком 

(словом,предложением).Привлечениексебевниманиязвуком(словом,предложением). 

Выражение своих желаний звуком (словом, 

предложением).Обращениеспросьбойопомощи,выражаяеѐзвуком(словом,предложением).

Выражениесогласия(несогласия)звуком(словом,предложением). Выражение 

благодарности звуком (словом, 

предложением).Ответынавопросысловом(предложением).Задаваниевопросовпредложение

м.Поддержаниедиалоганазаданнуютему:поддержаниезрительногоконтактассобеседником,

соблюдениедистанции(очередности)вразговоре.Прощаниессобеседникомзвуком(словом,п

редложением). 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе 

навопрос.Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);привет

ствие(прощание)сиспользованиеммимики.Выражениежестом согласия(несогласия), 

удовольствия 

(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие(прощание),обращениезапомо

щью,ответынавопросысиспользованиемжеста.Привлечениевнимания звучащим 

предметом; выражение удовольствия 

(неудовольствия),благодарностизвучащимпредметом;обращениезапомощью,ответынавопр

осы,предполагающиесогласие(несогласие)сиспользованиемзвучащегопредмета.Выражени

есвоихжеланий,благодарности,обращениеза помощью, приветствие (прощание), ответы на 

вопросы с 

предъявлениемпредметногосимвола.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудо

вольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованием 

графического изображения (фотография, цветная картинка,черно-

белаякартинка,пиктограмма).Выражениесогласия(несогласия),удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие(прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросовсиспользованием карточек с 

напечатанными словами. Выражение согласия(несогласия), удовольствия 
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(неудовольствия), благодарности, своих 

желаний,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопро

совсиспользованием таблицыбукв. 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,сво

ихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевоп

росовсиспользованиемвоспроизводящего устройства (например, «Language Master»). 

Привлечениевнимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих 

желаний,обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

приветствие(прощание) с использованием кнопки (клавиши), нажатие которой 

запускаетвоспроизводящее речь устройство (например: «Big Mac», «Talk Block», 

«GoTalkOne»).Выражениесогласия(несогласия),благодарности,своихжеланий,приветствие

(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказосебе,про

шедшихсобытияхит.д.сиспользованиемпошаговогокоммуникатора(например,―Stepbystep‖)

.Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодарности,приветствие(прощание),об

ращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользованием

коммуникатора(например:      «GoTalk»,      «MinTalker»,      «SmallTalker»,      «XL-Talker», 

«PowerTalker»).Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодарности,приветстви

е(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказываниеси

спользованиемкомпьютера(планшетного компьютера). 

Развитиеречи 

средствамивербальнойиневербальнойкоммуникации 

Импрессивнаяречь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и 

др.).Реагированиенасобственноеимя.Узнавание(различение)имѐнчленовсемьи, учащихся 

класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих 

предмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы

,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Понимание обобщающих 

понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности,продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, 

обозначающих действияпредмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять идр.).Пониманиеслов,обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина,форма 

и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.).Понимание 

слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой 

идр.).Пониманиеслов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,второйидр.).Понима
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ниеслов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении (в, на, под, из, из-за и др.). 

Понимание простых 

предложений.Пониманиесложныхпредложений.Пониманиесодержаниятекста. 

Экспрессивнаяречь. 

Называние(употребление)отдельныхзвуков,звукоподражаний,звуковыхкомплексов.

Называние(употребление)простыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,дядяидр.).Называни

есобственногоимени.Называниеимѐнчленовсемьи(учащихсякласса,педагоговкласса).Назы

вание(употребление)слов,обозначающихпредмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,ж

ивотные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). 

Называние(употребление)обобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,жив

отные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,пт

ицыидр.).Называние(употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулятьидр.).Называние(употребление)слов,обо

значающихпризнакпредмета(цвет,величина,формаидр.).Называние(употребление)слов,обо

значающихпризнакдействия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, 

весело,грустно и др.). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, 

егопризнак(я,он,мой,твойидр.).Называние(употребление)слов,обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). 

Называние(употребление)слов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в,на, под, из, 

из-за и др.). Называние (употребление) простых 

предложений.Называние(употребление)сложныхпредложений.Ответынавопросыпосодерж

аниютекста.Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиям.Со

ставлениерассказапооднойсюжетнойкартинке.Составлениерассказапосериисюжетныхкарт

инок. 

Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытиях.Составлениерассказаосеб

е.Пересказтекстапоплану,представленномуграфическимиизображениями(фотографии,рис

унки,пиктограммы). 

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронного 

устройства). Сообщение имѐн членов семьи (учащихся 

класса,педагоговкласса)посредствомнапечатанногослова(электронногоустройства).Исполь

зованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияпредметовиоб

ъектов(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,

школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Использование графического 
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изображения (электронного 

устройства)дляобозначениядействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисова

ть, играть, гулять и др.). Использование графического 

изображения(электронногоустройства)дляобозначенияпризнакапредмета(цвет,величина,ф

ормаидр.).Использованиеграфическогоизображения(электронного устройства)для 

обозначения обобщающих понятий 

(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьн

ыепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

Использование графического изображения (электронного 

устройства)дляобозначенияпризнакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,медленно,хо

рошо,плохо,весело,грустноидр.).Использованиенапечатанногослова(электронногоустройс

тва,)дляобозначенияслова,указывающегонапредмет,егопризнак(я,он,мой,твойидр.).Исполь

зованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредметов(пять, второй 

и др.). Составление простых предложений с использованиемграфического изображения 

(электронного устройства). Ответы на вопросы 

посодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства)

.Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиямсиспользовани

емграфическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапооднойсюже

тнойкартинкесиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Состав

лениерассказапосериисюжетныхкартиноксиспользованиемграфическогоизображения(элек

тронногоустройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях 

сиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Составлениерассказаосебесиспользованиемграфическогоизображения(электронног

о устройства). 

Чтениеиписьмо 

Глобальноечтение. 

Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияпред

метов,действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловами как 

средствакоммуникации. 

Предпосылкикосмысленномучтениюиписьму. 

Узнавание(различение)образовграфем(букв).Графическиедействияс 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв(слов). 

Начальныенавыкичтенияиписьма. 

Узнаваниезвукавслоге(слове).Соотнесениезвукасбуквой.Узнаваниеграфическогоиз

ображениябуквывслоге(слове).Называниебуквы.Чтениеслога(слова).Написаниебуквы(слог
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а,слова,предложения). 

II. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯПояснительнаязапис

ка. 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенокс тяжелыми 

и множественными нарушениями развития попадает в ситуации,требующие от него 

использования математических знаний. Так, накрывая настол на трѐх человек, нужно 

поставить три тарелки, три столовых прибора ит.д. 

У большинства обычно развивающихся детей основы 

математическихпредставлений формируются в естественных ситуациях. Дети с 

выраженнымнарушением интеллекта не могут овладеть элементарными 

математическимипредставлениямибезспециальноорганизованногообучения.Созданиепрак

тических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают 

доступныедлянихэлементыматематики,являетсяважнымприемомвобучении.Ребенокучитс

яиспользоватьматематическиепредставлениядлярешенияжизненных задач: определять 

время по часам, узнавать номер автобуса, 

накоторомонсможетдоехатьдомой,расплачиватьсявмагазинезапокупку,братьнеобходимоек

оличествопродуктовдляприготовленияблюда(например,2помидора,1ложкарастительногом

асла)и т.п. 

Цельобученияматематике–формированиеэлементарныхматематических 

представлений и умений и применение их в повседневнойжизни. 

Примернаяпрограмма построена наосновеследующих разделов: 

«Количественные представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные представления», 

«Временныепредставления». 

Знания,умения,навыки,приобретаемыеребенкомвходеосвоенияпрограммногоматери

алапоматематике,необходимыемудляориентировкивокружающейдействительности,т.е.вов

ременных,количественных,пространственных отношениях, решении повседневных 

практических задач.Умениеустанавливатьвзаимно-

однозначныесоответствиямогутиспользоваться при сервировке стола, при раздаче 

материала и инструментовучастникамкакого-

тообщегодела,припосадкесемянвгоршочкиит.д.Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов 

дляприготовленияблюда,приотсчитываниизаданногоколичествалистоввблокноте,приопред

еленииколичестваиспеченныхпирожков,изготовленныхблокнотовит.д.Изучаяцифры,уребе
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нказакрепляютсясведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, 

календарныхдатах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач 

имногоедругое.Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения с примерным 

расчетом по 2 часа в неделю (13-й год – 1 раз внеделю). Кроме того, в рамках 

коррекционно-развивающих занятий 

такжевозможнопроведениезанятийпоматематикесобучающимися,которыенуждаютсяв 

дополнительной индивидуальнойработе. 

Обучающимся,длякоторыхсодержаниепредметанедоступно,программапоматематикеневкл

ючаетсявиндивидуальнуюобразовательнуюпрограмму,предметневноситсявиндивидуальн

ый учебный план. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: различныепо форме, 

величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); наборыпредметов для занятий 

(типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); пазлы(из2-х,3-х,4-

хчастей(до10);мозаики;пиктограммысизображениямизанятий, режимных моментов и др. 

событий; карточки с изображением цифр,денежных знаков и монет; макеты циферблата 

часов; калькуляторы; 

весы;рабочиететрадисразличнымигеометрическимифигурами,цифрамидляраскрашивания,

вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,способству

ющиеформированиюудетейдоступных математическихпредставлений. 

Примерноесодержаниепредмета 

Количественныепредставления. 

Нахождениеодинаковыхпредметов.Разъединениемножеств.Объединениепредметов

вединоемножество.Различениемножеств(«один», 

«много»,«мало»,«пусто»).Сравнениемножеств(безпересчета,спересчетом). 

Преобразованиемножеств(увеличение,уменьшение,уравниваниемножеств).Пересче

тпредметовпоединице.Счетравнымичисловымигруппами(по2,по3,по5).Узнаваниецифр.Со

отнесениеколичествапредметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. 

Знаниеотрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). Определение места числа(от 0 до 

9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) 

последовательности.Составчисла2(3,4,…,10)издвухслагаемых.Сложение(вычитание)предм

етных множеств в пределах 5 (10). Запись арифметического примера 

наувеличение(уменьшение)наодну(несколько)единицвпределах5(10).Решение задач на 

увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10).Запись решения задачи в виде 

арифметического примера. Решение задач 

науменьшениенаодну(несколько)единицвпределах5(10).Выполнениеарифметическихдейст



43 
 

вийнакалькуляторе.Различениеденежныхзнаков(монет,купюр).Узнаваниедостоинствамоне

т(купюр).Решениепростыхпримеров с числами, выраженными единицей измерения 

стоимости. Разменденег. 

Представленияовеличине. 

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметовпо величине. 

Сравнение двух предметов по величине способом приложения(приставления), «на глаз», 

наложения. Определение среднего по 

величинепредметаизтрехпредложенныхпредметов.Составлениеупорядоченногоряда по 

убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных )предметов по длине. 

Сравнение предметов по длине. Различение 

однородных(разнородных)предметовпоширине.Сравнениепредметовпоширине.Различени

епредметовповысоте.Сравнениепредметовповысоте.Различениепредметовповесу.Сравнен

иепредметовповесу.Узнаваниевесов, частей весов; их назначение. Измерение веса 

предметов, материалов спомощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение 

предметов потолщине.Различениепредметовпоглубине.Сравнениепредметовпоглубине. 

Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы 

делений),ееназначение.Измерениедлиныотрезков,длины(высоты)предметовлинейкой. 

Представлениео форме. 

Узнавание(различение)геометрическихтел:«шар»,«куб»,«призма», 

«брусок».Соотнесениеформыпредметасгеометрическимителами.фигурой.Узнавание(разли

чение)геометрическихфигур:треугольник,квадрат,круг,прямоугольник,точка,линия(пряма

я,ломаная),отрезок.Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. 

Соотнесениеформыпредметов сгеометрической 

фигурой(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник). Сборка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг,прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление 

геометрической 

фигуры(треугольник,квадрат,прямоугольник)изсчетныхпалочек.Штриховкагеометрическо

й  фигуры  (треугольник,  квадрат,  круг,  прямоугольник). 

Обводкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник)пошаблону(тра

фарету,контурнойлинии).Построениегеометрическойфигуры(прямоугольник,точка,линия(

прямая,ломаная),отрезок)поточкам.Рисованиегеометрическойфигуры(прямоугольник,точк

а, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля 

(частейциркуля),егоназначение.Рисованиекругапроизвольной(заданной)величины.Измере

ние отрезка. 

Пространственныепредставления. 



44 
 

Ориентациявпространственномрасположениичастейтеланасебе(другом человеке, 

изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед 

(спереди),зад(сзади),правая(левая)рука(нога,сторонатела).Определениеместорасположени

я предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь),далеко (там), сверху (вверху), 

снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, 

на,в,внутри,перед,за,над,под,напротив,между,всередине,вцентре.Перемещение в 

пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперѐд,назад, вправо, влево. 

Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), 

всередине(центре),справа,слева,верхний(нижний,правый,левый)крайлиста, верхняя 

(нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый(левый) угол. Составление 

предмета (изображения) из несколькихчастей.Составление ряда из предметов 

(изображений): слева направо, снизу 

вверх,сверхувниз.Определениеотношенияпорядкаследования:первый,последний,крайний,

перед,после,за,следующийза,следом,между.Определение,месторасположенияпредметоввр

яду. 

Временныепредставления. 

Узнавание(различение)частейсуток.Знаниепорядкаследованиячастейсуток.Узнаван

ие(различение)днейнедели.Знаниепоследовательности дней недели. Знание смены дней: 

вчера, сегодня, завтра.Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, 

потом, 

вчера,сегодня,завтра,наследующийдень,позавчера,послезавтра,давно,недавно.Различениев

ременгода.Знаниепорядкаследованиясезоноввгоду.Узнавание (различение) месяцев. 

Знание последовательности месяцев в году.Сравнение людей по возрасту. Определение 

времени по часам: целого часа,четверти часа, с точностью до получаса (до 5 минут). 

Соотнесение времени сначаломи концомдеятельности. 

III. ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ 

МИРПояснительнаязаписка. 

Важнымаспектомобучениядетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений 

обокружающемприродноммире.Подобранныйпрограммныйматериалпопредмету«Окружа

ющийприродныймир»рассчитаннаформированиеуобучающихсяпредставленийоприроде,еѐ

многообразии,овзаимосвязиживой,неживой природы и человека. 

Цельобучения–формированиепредставленийоживойинеживойприроде, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения кприроде. 

Основнымизадачамипрограммыявляются:формированиепредставлений об объектах 
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и явлениях неживой природы,формированиевременных представлений, формирование 

представлений о растительном иживотном   мире.   Программа   представлена   

следующими   разделами: 

«Растительный  мир»,  «Животный  мир»,  «Временные  представления», 

«Объектынеживойприроды». 

В процессе формирования представлений о неживой природе 

ребенокполучаетзнанияоявленияхприроды(снег,дождь,туманидр.),оцикличности в 

природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима),суточных изменениях (утро, 

день, вечер, ночь), учится устанавливать общиезакономерности природных явлений. 

Ребенок знакомится с разнообразиемрастительного и животного мира, получает 

представления о среде 

обитанияживотныхирастений,учитсявыделятьхарактерныепризнаки,объединятьвгруппыпо

этимпризнакам,устанавливатьсвязимеждуними.Вниманиеребенкаобращаетсянасвязьживо

йинеживойприроды:растенияиживотныеприспосабливаютсякизменяющимсяусловиямсред

ы,ветерпереносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу 

задомашними животными и растениями, ребенок учится выполнять 

доступныедействия:посадка,полив,уходзарастениями,кормлениеаквариумныхрыбок,живот

ных идр.Особоевниманиеуделяетсявоспитаниюлюбвикприроде,бережномуи 

гуманномуотношениюкней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу «отчастного к 

общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным 

объектом,например,гриб:егостроением,местом,гдерастет,учитсяузнаватьэтотобъект среди 

нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). 

Затемребенокзнакомитсясразнымигрибами(белый,подосиновик,мухомор),учится их 

различать, объединять в группы (съедобные / несъедобные 

грибы).Ребенокполучаетпредставлениеозначениигрибоввприродеижизничеловека, о 

способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование).Формирование 

представления о грибах предполагает постановку следующихзадач в СИПР: узнавание 

гриба, различение частей гриба, различение 

грибов(подосиновик,сыроежкаидр.),различениесъедобныхинесъедобныхгрибов,знаниезна

чениягрибов,способовпереработки грибов. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. 

Крометого,врамкахкоррекционно-

развивающихзанятийвозможнопроведениезанятийсобучающимися,которыенуждаютсявдо

полнительнойиндивидуальнойработе. 

Материально-
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техническоеобеспечениепредметавключает:объектыприроды:камни,почва,семена,комнатн

ыерастенияидругиеобразцыприродного материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в 

ходе 

экскурсий);наглядныйизобразительныйматериал(видео,фотографии,рисункидлядемонстра

цииобучающимся);муляжиовощей,фруктов;пиктограммысизображениямидействий,операц

ийпоуходузарастениями,животными;различные календари; изображения сезонных 

изменений в природе; рабочиететради с различными объектами природы для 

раскрашивания, 

вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,способству

ющиеформированиюудетейдоступныхпредставленийоприроде;аудио-

ивидеоматериалы;живойуголок,аквариум,скотныйдворик,огород,теплицаи др. 

Повозможности,ворганизациисоздаются«живыеуголки»длянепосредственногоконт

актасживымиобитателямиприроды(аквариумными рыбками, птицами, хомячками, 

морскими свинками и т.д.).При наличии соответствующих ресурсов в организации может 

быть 

созданнебольшойскотныйдвор,вкоторомсодержатсядомашниеживотныеиптицы,разбитуче

бныйогороди/илипоставленатеплица.Подобныехозяйстваобеспечиваютусловияэффективн

огоформированияпредставленийобокружающеммире,навыковтрудовойдеятельностиобуча

ющихся.Крометого,организованныезанятиясживотнымиирастениями способствуют 

нормализации эмоционального состояния детей 

впроцессеихнепосредственногоконтактасживойприродой.Вслучаеотсутствиявозможности

выращиватьрастенияисодержатьживотныхвучреждении необходимоорганизовывать 

учебные поездки детей в зоопарк,наферму,втепличные хозяйстваи т.д. 

Примерноесодержаниепредмета 

Растительныймир. 

Узнавание(различение)растений(дерево,куст,трава).Узнавание(различение)частейр

астений(корень,ствол/ стебель,ветка,лист,цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природеи жизни 

человека. Узнавание (различение) деревьев (берѐза, дуб, клѐн, ель,осина, сосна, ива, 

каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки,листья). Узнавание (различение) 

плодовых деревьев (вишня, яблоня, 

груша,слива).Узнавание(различение)лиственныхихвойныхдеревьев.Знаниезначениядеревь

еввприродеижизничеловека.Узнавание(различение)кустарников(орешник,шиповник,крыж

овник,смородина,бузина,боярышник).Знаниеособенностей внешнего строениякустарника. 

Узнавание(различение)лесныхисадовыхкустарников.Знаниезначения кустарников в 

природе и жизни человека. Узнавание (различение)фруктов (яблоко,банан, лимон, 
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апельсин, груша, мандарин, персик, 

абрикос,киви)повнешнемувиду(вкусу,запаху).Различениесъедобныхинесъедобныхчастейф

рукта.Знаниезначенияфруктоввжизничеловека.Знание способов переработки фруктов. 

Узнавание (различение) овощей (лук,картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, 

кабачок, перец) по внешнемувиду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных 

частей овоща.Знание значения овощейв жизни человека. Знание способов 

переработкиовощей.Узнавание(различение)ягод(смородина,клубника,малина,крыжовник, 

земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) повнешнему виду (вкусу, 

запаху). Различение лесных и садовых ягод. 

Знаниезначенияягодвжизничеловека.Знаниеспособовпереработкиягод.Узнавание(различен

ие)грибов(белыйгриб,мухомор,подберѐзовик,лисичка, подосиновик, опенок, поганка, 

вешенка, шампиньон) по 

внешнемувиду.Знаниестроениягриба(ножка,шляпка).Различениесъедобныхинесъедобных 

грибов. Знание значения грибов в природе и жизни 

человека.Знаниеспособовпереработкигрибов.Узнавание/различениесадовыхцветочно-

декоративныхрастений(астра,гладиолус,георгин,тюльпан,нарцисс,роза,лилия, 

пион,гвоздика). 

Узнавание(различение)дикорастущихцветочно-

декоративныхрастений(ромашка,фиалка,колокольчик,лютик,василек,подснежник,ландыш

);знаниестроенияцветов(корень,стебель,листья,цветок).Соотнесение цветения цветочно-

декоративных растений с временемгода.Знаниезначенияцветочно-

декоративныхрастенийвприродеижизничеловека.Узнаваниетравянистыхрастений.Узнаван

ие(различение)культурныхидикорастущихтравянистыхрастений(петрушка,укроп,базилик, 

кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание 

значениятраввжизничеловека.Узнавание(различение)лекарственныхрастений(зверобой,ро

машка,календулаидр.).Знаниезначениялекарственныхрастенийвжизничеловека.Узнавание(

различение)комнатныхрастений(герань,кактус,фиалка,фикус).Знаниестроениярастения.Зн

аниеособенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения 

комнатныхрастенийвжизничеловека.Узнавание(различение)зерновыхкультур(пшеница, 

просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по 

внешнемувиду.Знаниезначениязерновыхкультурвжизничеловека.Узнавание(различение)ра

стенийприродныхзонхолодногопояса(мох,карликоваябереза).Знаниеособенностейрастени

йприродныхзонхолодногопояса.Узнавание(различение)растенийприродныхзонжаркогопоя

са(кактус,верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Знание особенностей 

растенийприродных зонжаркогопояса. 

Животныймир. 
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Знаниестроениядомашнего(дикого)животного(голова,туловище,шерсть, лапы, 

хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). 

Знаниеосновныхпризнаковживотного.Установлениесвязистроениятелаживотногосегообра

зомжизни.Узнавание(различение)домашнихживотных (корова, свинья, лошадь, коза, овца 

(баран), кот, собака). 

Знаниепитаниядомашнихживотных.Знаниеспособовпередвижениядомашнихживотных. 

Объединениеживотныхвгруппу«домашниеживотные».Знаниезначениядомашнихжи

вотныхвжизничеловека.Уходзадомашнимиживотными.Узнавание(различение)детенышей

домашнихживотных(теленок,поросенок,жеребенок,козленок,ягненок,котенок,щенок). 

Узнавание(различение) диких животных (лиса, заяц, волк, 

медведь,лось,белка,еж,кабан,тигр).Знаниепитаниядикихживотных.Знаниеспособовпередви

жениядикихживотных.Объединениедикихживотныхвгруппу«дикиеживотные».Знаниезнач

ениядикихживотныхвжизничеловека.Узнавание(различение)детенышейдикихживотных(в

олчонок,лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание 

(различение)животных, обитающих в природных зонах холодного пояса (белый 

медведь,пингвин,олень,песец,тюлень,морж).Установлениесвязистроенияживотногосегоме

стомобитания.Знаниепитанияживотных.Знаниеспособовпередвиженияживотных.Узнавани

е(различение)животных,обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, 

слон, жираф,зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). Установление 

связистроенияживотногосегоместомобитания.Знаниепитанияживотных.Знаниеспособовпе

редвиженияживотных.Знаниестроенияптицы.Установлениесвязистроениятелаптицысееоб

разомжизни.Знаниепитания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц (курица 

(петух), 

утка,гусь,индюк).Знаниеособенностейвнешнеговидаптиц.Знаниепитанияптиц.Объединени

едомашнихптицвгруппу«домашниептицы».Знаниезначениядомашнихптицвжизничеловека

.Узнавание(различение)детенышейдомашнихптиц(цыпленок,утенок,гусенок,индюшонок).

Узнавание(различение)зимующихптиц(голубь,ворона,воробей,дятел,синица,снегирь,сова).

Узнавание(различение)перелетныхптиц(аист,ласточка,дикаяутка,дикийгусь,грач,журавль).

Знаниепитанияптиц.Объединение перелетныхптиц в группу «перелетные птицы». 

Объединениезимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в 

жизничеловека, в природе. Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь,утка, 

гусь, пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в 

природе.Знаниестроениярыбы(голова,туловище,хвост,плавники,жабры).Установление 

связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание 

питаниярыб.Узнавание(различение)речныхрыб(сом,окунь,щука).Знаниезначенияречныхр

ыбвжизничеловека,вприроде.Знаниестроениянасекомого.Установлениесвязистроениятела
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насекомогосегообразомжизни.Знаниепитаниянасекомых.Узнавание(различение)речныхна

секомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, 

пчела,таракан).Знаниеспособовпередвижениянасекомых.Знаниезначениянасекомых в 

жизни человека, в природе. Узнавание (различение) морскихобитателей (кит, дельфин, 

морская звезда, медуза, морской конек, 

осьминог,креветка).Знаниестроенияморскихобитателей.Установлениесвязистроениятелам

орскогообитателясегообразомжизни.Знаниепитанияморских обитателей. Знание значения 

морских обитателей в жизни человека,в природе. Узнавание (различение) животных, 

живущих в квартире (кошка,собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, 

хомяки). Знаниеособенностей ухода(питание,содержание идр.). 

Объектыприроды. 

УзнаваниеСолнца.Знаниезначениясолнцавжизничеловекаивприроде.УзнаваниеЛун

ы.Знаниезначениялунывжизничеловекаивприроде.Узнавание(различение)небесныхтел(пла

нета,звезда).Знаниезнаменитыхкосмонавтов.УзнаваниеизображенияЗемлиизкосмоса.Узнав

ание глобуса – модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значениявоздуха в природе 

и жизни человека. Различение земли, неба. Определениеместорасположения земли и неба. 

Определение месторасположения объектовна земле инебе. 

Узнавание(различение)формземнойповерхности.Знаниезначениягоры (оврага, 

равнины) в природе и жизни человека. Изображение земнойповерхности на карте. 

Узнавание (различение) суши (водоема). Узнаваниелеса. Знание значения леса в природе и 

жизни человека. Различение 

растений(животных)леса.Соблюдениеправилповедениявлесу.Узнаваниелуга.Узнаваниелуг

овыхцветов.Знаниезначениялугавприродеижизничеловека.Узнаваниенекоторыхполезныхи

скопаемых(например:уголь,гранит,известняк,песок,глинаидр),знаниеспособовихдобычииз

наченияв жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание 

значенияводывприродеижизничеловека.Узнаваниереки.Знаниезначенияреки(ручья) в 

природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке.Узнавание водоема. 

Знание значения водоемов в природе и жизни 

человека.Соблюдениеправилповедениянаозере(пруду).Узнаваниеогня.Знаниесвойств огня 

(полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня 

вжизничеловека.Соблюдениеправилобращения с огнем. 

Временныепредставления. 

Узнавание(различение)частейсуток(утро,день,вечер,ночь).Представление о сутках 

как о последовательности (утро, день, вечер, ночь).Соотнесение частей суток с видами 

деятельности. Определение частей 

сутокпорасположениюсолнца.Узнавание(различение)днейнедели.Представлениеонеделека
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копоследовательности7дней.Различениевыходныхирабочихдней.Соотнесениеднейнеделис

определеннымивидами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о 

годекакопоследовательности12месяцев.Соотнесениемесяцевсвременамигода.Узнавание(ра

зличение)календарей(настенный,настольныйидр.).Ориентация в календаре (определение 

года, текущего месяца, дней недели,предстоящей даты и т.д.). Узнавание (различение) 

времен года (весна, 

лето,осень,зима)похарактернымпризнакам.Представлениеогодекакопоследовательностисе

зонов.Знаниеизменений,происходящихвжизничеловека в разное времягода. Знание 

изменений, происходящихв жизниживотных в разное время года. Знание изменений, 

происходящих в 

жизнирастенийвразноевремягода.Узнавание(различение)явленийприроды(дождь, 

снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). 

Соотнесениеявленийприродысвременем года.Рассказопогодетекущегодня. 

IV. ЧЕЛОВЕК 

Пояснительнаязаписка. 

Приобщениеребенкаксоциальномумируначинаетсясразвитияпредставленийосебе.С

тановлениеличностиребенкапроисходитприусловииегоактивности,познанияимокружающе

гомира,смыслачеловеческихотношений,осознаниясебявсистемесоциальногомира.Социаль

нуюприроду«я»ребенокначинаетпониматьвпроцессевзаимодействия с другими людьми, и 

в первую очередь со своими родными иблизкими. 

Содержаниеобученияврамкахпредмета«Человек»включаетформирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем 

окружениииповышениеуровнясамостоятельностивпроцессесамообслуживания. 

Программапредставленаследующимиразделами:«Представленияосебе», «Семья», 

«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Приемпищи». 

Раздел«Представленияосебе»включаетследующеесодержание:представленияосвоем

теле,егостроении,освоихдвигательныхвозможностях, правилах здорового образа жизни 

(режим дня, питание, сон,прогулка,    гигиена,    занятия    физической    культурой     

ипрофилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье,полезных и 

вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел «Гигиенатела» включает задачи по 

формированию уменийумываться, мыться поддушем,чиститьзубы, мытьголову,стричь 

ногти,причесываться ит.д.Раздел 

«Обращениесодеждойиобувью»включаетзадачипоформированиюумений ориентироваться 

в одежде, соблюдать последовательность 

действийприодеваниииснятиипредметоводежды.Раздел«Приемпищи»предполагаетобучен
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иеиспользованиювовремяедыстоловыхприборов,питью из кружки, накладыванию пищи в 

тарелку, пользованию салфеткой.Задачи по формированию навыков обслуживания себя в 

туалете включены враздел «Туалет». В рамках раздела «Семья» предполагается 

формированиепредставленийосвоемближайшемокружении:членахсемьи,взаимоотношения

хмеждуними,семейныхтрадициях.Ребенокучитсясоблюдать правила и нормы культуры 

поведения и общения в семье. 

Важно,чтобыобразцомкультурыобщениядляребенкаявлялосьдоброжелательноеизаботливо

еотношениекокружающим,спокойныйприветливыйтон.Ребенок учится понимать 

окружающих людей, проявлять к ним внимание,общатьсяи взаимодействоватьс ними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных 

особенностей.Например,работапоформированиютакихгигиеническихнавыков,какмытье 

рук, питье из кружки и др., проводится с детьми младшего возраста, аобучение бритью, 

уходу за кожей лица, мытью в душе и др. проводится сдетьмиболее старшеговозраста. 

Большинстворазделоввключаетзадачи,требующиеобученияотдельным операциям, 

например, при мытье рук ребенок учится удерживатьруки под струей воды, намыливать 

руки и т.д. После того как ребенок ихосвоит,онучится соблюдать последовательность этих 

операций.Процессобучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих 

навыков.Например, формирование гигиенических навыков начинают с 

формированияумениямытьруки,лицо,чиститьзубы.Напоследнемэтапеобученияребенокучи

тся приниматьдуш,мытьголовуи т.д. 

Приформированиинавыковсамообслуживанияважнообъединятьусилияспециалисто

виродителей.Работа,проводимаявшколе,должнапродолжаться дома. В домашних условиях 

возникает больше естественныхситуацийдля 

совершенствованиянавыковсамообслуживания. 

В учебном плане предмет представленна протяжении 9 

летобучения.Собучающимисястаршеговозрастаформированиенавыковсамообслуживания 

(например, бритье, мытье тела и др.) осуществляется врамкахкоррекционно-

развивающихзанятий. 

Дляреализациипрограммыпредмета«Человек»материально-техническое 

обеспечение включает: специально оборудованные санузлы дляпользования ими 

обучающимися на инвалидных креслах-колясках; душевыекабины; тренажеры для 

обучения обращению с одеждой и обувью; насадкидля столовых приборов, специальные 

кружки и другая посуда, 

облегчающаясамостоятельныйприемпищидетьмиснарушениямиОДА.Предметныеисюжет

ныекартинки,фотографиисизображениемчленовсемьиребенка;пиктограммыивидеозаписид

ействий,правилповедения,пиктограммысизображениемдействий,операцийсамообслужива
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ния,используемыхприэтомпредметовидр.Крометого,используютсявидеоматериалы,презен

тации,мультипликационныефильмы,иллюстрирующиевнутрисемейныевзаимоотношения;с

емейныйальбом,рабочиететрадисизображениями контуров взрослых и детей для 

раскрашивания, 

вырезания,наклеивания,составленияфотоколлажейиальбомов;обучающиекомпьютерныепр

ограммы,способствующиеформированиюудетейдоступныхпредставленийоближайшемсоц

иальномокружении.Повозможности,используютсятехническиесредства:компьютер,видеоп

роекторидругоемультимедийноеоборудование.Стеллажидлянаглядных пособий, зеркала 

настенные и индивидуальные, столы, стулья сподлокотниками,подножкамии др. 

Примерноесодержаниепредмета 

Представленияо себе. 

Идентификациясебякакмальчика(девочки),юноши(девушки).Узнавание(различение)ч

астейтела(голова(волосы,уши,шея,лицо),туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, 

пальцы), ноги (колено, ступня,пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание 

(различение) 

частейлицачеловека(глаза,брови,нос,лоб,рот(губы,язык,зубы).Знаниеназначениячастейлица.

Знаниестроениячеловека(скелет,мышцы,кожа).Узнавание (различение) внутренних органов 

человека (на схеме тела) 

(сердце,легкие,печень,почки,желудок).Знаниеназначениявнутреннихорганов.Знаниевредных

привычек.Сообщениеосостояниисвоегоздоровья.Называниесвоегоимениифамилии.Называн

иесвоеговозраста(датырождения).Знаниевидовдеятельностидляорганизациисвоегосвободног

овремени.Сообщениесведенийосебе.Рассказосебе.Знаниевозрастныхизмененийчеловека. 

Гигиенатела. 

Различениевентилейсгорячейихолоднойводой.Регулированиенапораструиводы.Сме

шиваниеводыдокомфортнойтемпературы.Вытираниерукполотенцем.Сушкарукспомощью

автоматическойсушилки.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниир

ук:открываниекрана,регулированиенапораструиитемпературыводы,намачивание рук, 

намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана,вытираниерук.Нанесение 

крема на руки. 

Подстриганиеногтейножницами.Подпиливаниеногтейпилочкой.Нанесениепокрыти

янаногтевуюповерхность.Удалениедекоративногопокрытиясногтей.Вытираниелица.Собл

юдениепоследовательностидействий при мытье и вытирании лица: открывание крана, 

регулированиенапора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание 

водыналицо,протираниелица,закрывание крана,вытираниелица. 

Чистказубов.Полосканиеполостирта.Соблюдениепоследовательности действий при 
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чистке зубов и полоскании полости рта:открываниетюбика 

сзубнойпастой,намачиваниещетки,выдавливаниезубной пасты на зубную щетку, чистка 

зубов, полоскание рта, мытье щетки,закрываниетюбикасзубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на 

лицо.Соблюдениепоследовательностидействийприбритьеэлектробритвой,безопаснымстан

ком. 

Расчесываниеволос.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытирании

волос:намачиваниеволос,намыливаниеволос,смываниешампунясволос,вытираниеволос.С

облюдениепоследовательностидействийприсушкеволосфеном:включениефена(розетка,пе

реключатель),направлениеструивоздуханаразныеучасткиголовы,выключениефена,расчес

ываниеволос. 

Мытьеушей.Чисткаушей.Вытираниеног.Соблюдениепоследовательностидействийп

римытьеивытиранииног:намачиваниеног,намыливаниеног,смываниемыла,вытираниеног. 

Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниитела: ополаскивание 

тела водой, намыливание частей тела, смывание 

мыла,вытираниетела.Гигиенаинтимнойзоны.Пользованиегигиеническимипрокладками.По

льзованиекосметическимисредствами(дезодорантом,туалетнойводой,гигиеническойпомад

ой,духами). 

Обращениесодеждойиобувью. 

Узнавание(различение)предметоводежды:пальто(куртка,шуба,плащ), шапка, шарф, 

варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка(блузка, футболка), майка, трусы, 

юбка (платье), брюки (джинсы, 

шорты),носки(колготки).Знаниеназначенияпредметоводежды.Узнавание(различение)детал

ейпредметоводежды:пуговицы(молнии,заклепки),рукав (воротник, манжеты). Знание 

назначения деталей предметов 

одежды.Узнавание(различение)предметовобуви:сапоги(валенки),ботинки,кроссовки,туфл

и,сандалии,тапки.Знаниеназначениявидовобуви(спортивная,домашняя,выходная,рабочая).

Различениесезоннойобуви(зимняя,летняя,демисезонная).Узнавание(различение)головных

уборов(шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных 

уборов.Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметоводежды 

(предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки взависимости от 

погодных условий. Различение видов одежды (повседневная,праздничная, рабочая, 

домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимостиот предстоящего мероприятия. 

Различение сезонной одежды (зимняя, летняя,демисезонная). 

Расстегивание(развязывание)липучки(молнии,пуговицы,ремня,кнопки, шнурка). 
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Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофтыза край правого рукава, 

стягивание правого рукава кофты, захват кофты 

закрайлевогорукава,стягиваниелевогорукавакофты).Снятиеобуви(например,ботинок:захва

трукойзаднейчастиправогоботинка,стягиваниеправогоботинка,захватрукойзаднейчастилев

огоботинка,стягиваниелевого ботинка). Соблюдение последовательности действий при 

раздевании(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, 

расстегиваниекуртки,снятиекуртки,расстегиваниесапог,снятиесапог).Застегивание(завязы

вание)липучки(молнии,пуговицы,кнопки,ремня,шнурка).Надеваниепредметаодежды(напр

имер,брюк:захватбрюкзапояс,вставлениеногиводнубрючину,вставлениеногивдругуюбрюч

ину,натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя 

рукамиголенищаправогосапога,вставлениеногивсапог,захватдвумярукамиголенищалевого

сапога,вставлениеногивсапог).Соблюдениепоследовательности действий при одевании 

комплекта одежды 

(например:надеваниеколготок,надеваниефутболки,надеваниеюбки,надеваниекофты).Конт

роль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней(задней) стороны 

одежды, верха (низа) одежды. Различение правого 

(левого)ботинка(сапога,тапка).Выворачиваниеодежды. 

Туалет. 

 

Сообщениеожеланиисходитьвтуалет.Сидениенаунитазеиоправлениемалой/большой

нужды.Пользованиетуалетнойбумагой.Соблюдение последовательности действий в 

туалете (поднимание крышки(опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, 

трусов), сидение 

наунитазе/горшке,оправлениенуждывунитаз,пользованиетуалетнойбумагой,одевание 

одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды,мытьерук. 

Приемпищи. 

 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из 

кружки(стакана):захваткружки(стакана),поднесениекружки(стакана)корту,наклон кружки 

(стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, 

опусканиекружки(стакана)настол.Наливаниежидкостивкружку.Сообщениеожелании есть. 

Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкойпищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищигубами, опускание ложки в 

тарелку. Еда вилкой: захват вилки, 

накалываниекусочкапищи,поднесениевилкикорту,снятиегубамисвилкикусочкапищи, 

опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во времяприема пищи: отрезание 
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ножом кусочка пищи от целого куска, наполнениевилки гарниром с помощью ножа. 

Использование салфетки во время приемапищи.Накладывание пищи втарелку. 

 

Семья. 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей 

ивзрослых.Определениесвоейсоциальнойроливсемье.Различениесоциальныхролейчленовс

емьи.Представлениеобытовойидосуговойдеятельностичленовсемьи.Представлениеопрофе

ссиональнойдеятельностичленовсемьи.Рассказосвоейсемье. 

V. ДОМОВОДСТВОПояс

нительнаязаписка. 

Обучениеребенкасумственнойотсталостью,сТМНРведениюдомашнегохозяйстваявл

яетсяважнымнаправлениемподготовкиксамостоятельнойжизни.Благодарязанятиямподомо

водствуреализуетсявозможность посильного участия ребенка в работе по дому, 

воспитываетсяпотребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми 

нормамии правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыкамине 

только снижает зависимость ребѐнка от окружающих, но и укрепляет 

егоуверенностьвсвоихсилах. 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнениихозяйственно-

бытовойдеятельности.Основныезадачи:формированиеуменийобращатьсясинвентаремиэле

ктроприборами;освоениедействийпоприготовлениюпищи,осуществлениюпокупок,уборке

помещенияитерритории,уходуза вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как 

вбыту,такивтрудовойдеятельности.Так,например,занятияпоуборкепомещенийитерритории

актуальныдляформированиябытовойдеятельностидетейиперспективныдляполучениявбуду

щемработывкачестведворника или уборщицы. 

Программаподомоводствувключаетследующиеразделы:«Покупки», 

«Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», 

«Приготовлениепищи»»,«Уборкапомещений и территории». 

Вучебномпланепредметпредставлен с5по 13год обучения. 

Материально-техническое       оснащение        учебного        предмета 

«Домоводство»предусматривает: 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы)предметов 

посуды, кухонной мебели, продуктов питания, 

уборочногоинвентаря,бытовойтехники;альбомысдемонстрационнымматериалом,со

ставленнымвсоответствиисизучаемымитемамиучебнойпрограммы;изображенияалг



56 
 

оритмоврецептурыиприготовленияблюд,стирки белья,глажениябельяи др. 

 Оборудование:кухоннаямебель,кухоннаяпосуда(кастрюли,сковороды,чайники,таре

лки,ложки,ножи,вилки,кружкиидр.),таймер, предметы для украшения интерьера 

(ваза, подсвечник, 

скатертьидр.),стиральнаямашина,тазики,настенныеииндивидуальныезеркала,глади

льнаядоска,бытоваятехника(чайникэлектрический,блендер,комбайн,утюг,фен,пыле

сос,электрическаяплита,электрическаядуховка,миксер,микроволноваяпечь,электров

афельница),ковролиновая,грифельнаяимагнитнаядоски,уборочныйинвентарь(тяпки

,лопаты,грабли),тачки,лейкиидр. 

Содержаниепредмета 

Покупки. 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентацияв 

расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара 

вмагазине.Соблюдениепоследовательностидействийпривзвешиваниитовара:складываниеп

родуктавпакет,выкладываниетоваранавесы,нажиманиенакнопку,приклеиваниеценникакпа

кетуспродуктом.Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности 

действийпри расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во 

времяпробиваниякассиромтовара,оплататовара,предъявлениекартыскидоккассиру,получен

иечекаисдачи,складываниепокупоквсумку.Раскладываниепродуктоввместахранения. 

Обращениескухонныминвентарем. 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировкистола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления 

пищи(кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож).Узнавание(различение)кухонных 

принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска,шумовка, дуршлаг, 

половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка 

идр.).Различениечистойигрязнойпосуды.Очищениеостатковпищиспосуды. Замачивание 

посуды. Протирание посуды губкой. Чистка 

посуды.Ополаскиваниепосуды.Сушкапосуды.Соблюдениепоследовательностидействий 

при мытьеи сушке посуды: очищение посуды от остатков 

пищи,замачиваниепосуды,намыливаниепосудымоющимсредством,чисткапосуды,ополаски

вание,сушка.Обращениесбытовымиприборами.Различениебытовыхприборовпоназначени

ю(блендер,миксер,тостер,электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание 

правил 

техникибезопасностиприпользованииэлектробытовымприбором.Соблюдениепоследовател

ьностидействийприпользованииэлектробытовымприбором. 
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Мытьебытовыхприборов.Хранение посудыибытовыхприборов. 

Накрываниенастол.Выборпосудыистоловыхприборов.Раскладываниестоловыхприб

оровипосудыприсервировкестола.Соблюдениепоследовательностидействийприсервировке

стола:накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание 

столовыхприборов,раскладываниесалфеток,расставлениесолонокиваз,расставлениеблюд. 

Приготовлениепищи. 

Приготовлениеблюда. 

Подготовкакприготовлениюблюда.Знание(соблюдение)правилгигиеныприприготов

лениипищи.Выборпродуктов,необходимыхдляприготовления блюда. Выбор инвентаря, 

необходимого для 

приготовленияблюда.Обработкапродуктов.Мытьепродуктов.Чисткаовощей.Резаниеножом

.Нарезаниепродуктовкубиками(кольцами,полукольцами).Натираниепродуктов на тѐрке. 

Раскатывание теста. Перемешивание продуктов 

ложкой(венчиком,миксером,блендером).Соблюдениепоследовательностидействийприварк

епродукта:включениеэлектрическойплиты,набираниеводы,закладывание продукта в воду, 

постановка кастрюли на конфорку, 

установкатаймеранаопределенноевремя,выключениеэлектрическойплиты,вынимание 

продукта. Соблюдение последовательности действий при жаркепродукта: включение 

электрической плиты, наливание масла, 

выкладываниепродуктанасковороду,постановкасковородынаконфорку,установкатаймера 

на определенное время, перемешивание/переворачивание 

продукта,выключениеэлектрическойплиты,сниманиепродукта.Соблюдениепоследователь

ностидействийпривыпеканииполуфабриката:включениеэлектрической духовки, 

смазывание противня, выкладывание 

полуфабрикатанапротивень,постановкапротивнявдуховку,установкатаймеранаопределенн

ое время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки,выключение электрической 

духовки. Поддержание чистоты рабочего места 

впроцессеприготовленияпищи.Соблюдениепоследовательностидействийприваркеяйца:вы

борпродуктов(яйца),выборкухонногоинвентаря(кастрюля,шумовка,тарелка),мытьѐяиц,зак

ладываниеяицвкастрюлю,наливаниеводывкастрюлю,включениеплиты,постановкакастрюл

инаконфорку,установкавремениваркинатаймере,выключениеплиты,выниманиеяиц.Соблю

дениепоследовательностидействийприприготовлениибутерброда:выборпродуктов(хлеб,ко

лбаса,помидор,масло),выборкухонногоинвентаря(тарелка,доска,нож),нарезаниехлеба,наре

заниеколбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка 

бутерброда(хлебсмаслом,колбаса,помидор).Соблюдениепоследовательностидействий при 

приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель,морковь, кукуруза, соленый 
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огурец, лук, масло растительное, соль, 

зелень),выборкухонногоинвентаря(салатница,ложка,нож,доска,открывалка,тарелки), 

очисткавареныховощей,открываниебанок(кукуруза,огурцы),нарезка овощей кубиками, 

нарезка зелени, добавление соли, растительногомасла, перемешивание продуктов. 

Соблюдение последовательности 

действийприприготовлениикотлет:выборпродуктов(полуфабрикат,маслорастительное),вы

боркухонногоинвентаря(сковорода,лопатка,тарелки),наливание масла в сковороду, 

выкладывание котлет на сковороду, 

включениеплиты,постановкасковородынаконфорку,переворачиваниекотлет,выключениеэл

ектрическойплиты,сниманиекотлет. 

Уходза вещами 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего 

средства.Отмериваниенеобходимогоколичествамоющегосредства.Замачиваниебелья.Засти

рываниебелья.Полосканиебелья.Выжиманиебелья.Вывешивание белья на просушку. 

Соблюдение последовательности действийпри ручной стирке: наполнение емкости водой, 

выбор моющего 

средства,определениеколичествамоющегосредства,замачиваниебелья,застирываниебелья,

полосканиебелья,выжиманиебелья,вывешиваниебельянапросушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины(отделение 

для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель 

скнопкамизапускамашиныирегуляторамитемпературыипродолжительности стирки). 

Сортировкабелья передстиркой (например):белое и цветное белье, хлопчатобумажная и 

шерстяная ткань, постельное икухонное белье. Закладывание и вынимание белья из 

машины. Установкапрограммы и температурного режима. Мытье и сушка машины. 

Соблюдениепоследовательности действийпри машинной стирке: сортировка белья 

передстиркой,закладываниебелья,закрываниедверцымашины,насыпаниепорошка, 

установка программы и температурного режима, запуск 

машины,отключениемашины,вынимание белья. 

Глажениеутюгом.Различениесоставныхчастейутюга(подошваутюга, шнур, 

регулятор температуры, клавиша пульверизатора). 

Соблюдениепоследовательностидействийприглажениибелья:установкагладильнойдоски,в

ыставлениетемпературногорежима,подключениеутюгаксети,раскладываниебельянагладил

ьнойдоске,смачиваниебельяводой,движения руки с утюгом, складывание белья. 

Складывание белья и 

одежды.Вывешиваниеодеждына«плечики».Чисткаодежды.Уходзаобувью.Соблюдение 
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последовательности действий при мытье обуви: намачивание иотжимание тряпки, 

протирание обуви влажной тряпкой, протирание 

обувисухойтряпкой.Просушиваниеобуви.Соблюдениепоследовательностидействийпричис

ткеобуви:открываниетюбикаскремом,нанесениекремана ботинок, распределение крема по 

всей поверхности ботинка, натираниеповерхностиботинка,закрывание тюбикаскремом. 

Уборкапомещения. 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.Вытирание 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности 

действийпримытьеповерхностеймебели:наполнениетазаводой,приготовлениетряпок,добав

лениемоющегосредствавводу,уборкапредметовсповерхности,вытираниеповерхности,выти

раниепредметовинтерьера,раскладывание предметов интерьера по местам, выливание 

использованнойводы. 

Уборкапола.Сметаниемусоранаполувопределенноеместо.Заметание мусора на 

совок. Соблюдение последовательности действий приподметании пола: сметание мусора в 

определенное место, заметание мусорана совок, высыпание мусора в урну. Различение 

основных частей пылесоса.Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности 

пылесосом. Соблюдениепоследовательности действий при уборке пылесосом: подготовка 

пылесоса кработе,установкарегуляторамощности,включение(вставлениевилкиврозетку; 

нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот 

рычага;нажатиекнопки;выниманиевилкиизрозетки),отсоединениесъемныхдеталейпылесос

а.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьепола:наполнениеемкостидлямытьяпо

лаводой,добавлениемоющегосредства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье 

пола, выливаниеиспользованнойводы,просушиваниемокрыхтряпок. 

Мытьестекла(зеркала).Соблюдениепоследовательностидействийпри мытье окна: 

наполнение емкости для мытья водой, добавление 

моющегосредствавводу,мытьѐрамы,вытираниерамы,мытьѐстекла,вытираниестекла,вылива

ние использованной воды. 

 

Уборкатерритории. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы илистьев. 

Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочныминвентарем. 

VI. ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ 

МИРПояснительнаязаписка. 

Обучениедетейжизнивобществевключаетформированиепредставленийобокружающ

емсоциальноммиреиуменийориентироватьсяв нем, включаться в социальные отношения. 
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В силу различных 

особенностейфизического,интеллектуального,эмоциональногоразвитиядетисТМНРиспыт

ывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этимпрограмма 

учебногопредмета«Окружающийсоциальный мир» 

позволяетпланомерноформироватьосмысленноевосприятиесоциальнойдействительностии

включатьсянадоступном уровневжизньобщества. 

Цельобучения–

формированиепредставленийочеловеке,егосоциальномокружении,ориентациивсоциальной

средеиобщепринятыхправилах поведения. 

Основнымизадачамипрограммы«Окружающийсоциальныймир»являются:знакомст

восявлениямисоциальнойжизни(человекиегодеятельность,общепринятыенормыповедения

),формированиепредставленийопредметноммире,созданномчеловеком(многообразие,функ

циональноеназначениеокружающихпредметов,действиясними).Программапредставленасл

едующимиразделами:«Квартира,дом,двор», 

«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и 

материалы,изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна»,«Традиции 

иобычаи». 

В процессе обучения у ребенка формируются представления о 

родномгороде,вкоторомонпроживает,оРоссии,еѐкультуре,истории,современной жизни. 

Знакомясь с рукотворными объектами и 

социальнымиявлениямиокружающейдействительности,ребенокучитсявыделятьиххарактер

ныепризнаки,объединятьвгруппыпоэтимпризнакам,устанавливатьсвязимеждуними.Получ

аяпредставленияосоциальнойжизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить 

свое поведение 

ипоступкидругихлюдейснравственнымиценностями(эталонами)иобщепринятыминормами

поведения.Ребенокучитсяориентироватьсявразличныхситуациях:избегатьрискииугрозыего

жизнииздоровью,вчастности,учитсябытьвнимательнымиосторожнымнаулице,дома,вшколе

. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным 

правилам.Дляформированияумениясоблюдатьнормыповедениявобщественеобходимасовм

естнаяцеленаправленнаяпоследовательнаяработаспециалистов и родителей. Важно 

сформировать у ребенка типовые 

моделиповедениявразличныхситуациях:поездкивобщественномтранспорте,покупкивмагаз

ине,поведениевопаснойситуацииидр.Содержаниематериала по программе «Окружающий 

социальный мир» является 
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основойформированияпредставлений,уменийинавыковпопредметам 

«Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания,полученные 

ребенком в ходе работы по разделу «Посуда», расширяются 

идополняютсяназанятияхподомоводству,гдеребенокучитсяготовить,сервироватьстолит.д. 

Спецификаработыпопрограмме«Окружающийсоциальныймир»заключается в том, 

что занятия проводятся не только в классе, но и в местахобщего пользования (парк, 

магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит 

вгород(поселок),знакомитсясразличнымиорганизациями,предоставляющимиуслугинаселе

нию,наблюдаетзадеятельностьюокружающихлюдей,учитсявестисебясогласнообщепринят

ымнормамповедения. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В 

рамкахкоррекционно-развивающих занятий возможно использование 

программногоматериаладанногопредметасобучающимися,которыенуждаютсявдополнител

ьнойиндивидуальной работе. 

Дляреализациипрограммыматериально-техническоеобеспечениепредмета 

включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные исюжетные картинки, 

пиктограммы с изображением объектов (в школе, 

водворе,вгороде),действий,правилповеденияит.д.Крометого,используются аудио и 

видеоматериалы, презентации, мультипликационныефильмы, иллюстрирующие 

социальную жизнь людей, правила поведения 

вобщественныхместахит.д.;рабочиететрадисразличнымиобъектами 

окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеиванияи другой 

материал; обучающие компьютерные программы, 

способствующиеформированиюудетейдоступныхсоциальныхпредставлений.Повозможнос

ти,используютсятехническиеитранспортныесредства.Необходимымоборудованиемдляилл

юстрациисоциальныхявленийявляются:компьютер,видеопроекторидругоемультимедийное

оборудование.Оборудованное(повозможностисподъемником)транспортное средство 

позволит детям (в частности, не передвигающимсясамостоятельно детям) выезжать в 

город для участия в занятиях в 

местахобщегодоступагорожаниворганизациях,предоставляющихуслугинаселению. 

Примерноесодержаниепредмета 

Школа. 

Узнавание(различение)помещенийшколы.Знаниеназначенияпомещений школы. 

Нахождение помещений школы. Знание профессий 

людей,работающихвшколе.Соотнесениеработникашколысегопрофессией.Узнавание(различ
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ение)участковшкольнойтерритории. 

Знаниеназначенияучастковшкольнойтерритории.Знание(соблюдение)правилповедениянатер

ритории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения 

зонкласса.Знание(соблюдение)распорядкашкольногодня.Узнавание(различение) школьных 

принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец,учебник, тетрадь, дневник, карандаш, 

точилка, резинка, фломастер, пенал, 

ручка,линейка,краски,пластилин,альбомдлярисования.Знаниеназначенияшкольныхпринадле

жностей.Представлениеосебекакчленеколлективакласса. Узнавание (различение) мальчика 

и девочки по внешнему виду. 

Знаниеположительныхкачествчеловека.Знаниеспособовпроявлениядружескихотношений(чу

вств).Умениевыражатьсвойинтерескдругомучеловеку. 

Квартира,дом,двор. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, 

потолок,пол).Узнавание(различение)типовдомов(одноэтажный(многоэтажный),каменный(д

еревянный),городской(сельский,дачный)дом.Узнавание(различение)местобщегопользовани

явдоме(чердак,подвал,подъезд,лестничная площадка,лифт). 

Соблюдениеправилприпользованиилифтом:ждатьзакрытияиоткрытия дверей, 

нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во времядвижения лифтаи др. 

Соблюдение правил безопасности, поведения в местахобщего пользования в доме: не 

заходить в лифт с незнакомым человеком, незалезать на чердак, не трогать провода и др. 

Соблюдение правил пользованиямусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым 

замком). 

Узнавание(различение)помещенийквартиры(комната(спальная,детская,гостиная),прихожая, 

кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функциональногоназначения помещений 

квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город,улица, номер дома, номер квартиры). 

Узнавание своего домашнего адреса 

(наслух,написанного).Написаниесвоегодомашнегоадреса.Узнавание(различение) частей 

территории двора (место для отдыха, игровая 

площадка,спортивнаяплощадка,местодляпарковкиавтомобилей,местодлясушкибелья, место 

для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон).Знание (соблюдение) 

правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство скоммунальными удобствами в 

квартире: отопление (батарея, вентиль, вода),канализация (вода, унитаз, сливной бачок, 

трубы), водоснабжение (вода, 

кран,трубы(водопровод),вентиль,раковина),электроснабжение(розетка,свет,электричество).

Знание(соблюдение)правилбезопасностииповедениявовремя аварийной ситуации в доме. 
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Узнавание (различение) вредных 

насекомых(муравьи,тараканы),грызунов(крысы,мыши),живущихвдоме.Представлениеовред

е,которыйприносятвредныенасекомые.Знание(соблюдение)правилповедениявчрезвычайной

ситуации.Узнавание(различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, 

нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник.Узнавание(различение)часов(механические(нару

чные,настенные),электронные(наручные,настенные).Знаниестроениячасов(циферблат,стрел

ки(часовая,минутная)).Узнавание(различение)аудио,видеотехникиисредствахсвязи(телефон,

компьютер,планшет,магнитофон,плеер,видеоплеер).Знание 

назначениятехническогоустройства(сотовыйтелефон,планшет,видеоплееридр.).Соблюдение

последовательностидействийприпользованиителефоном(плеером,планшетомидр.):включени

е,использование(связь,играит.п.),выключение. 

Предметыбыта. 

Узнавание(различение)электробытовыхприборов(телевизор,утюг,лампа,вентилятор

,обогреватель,микроволноваяпечь,тостер,блендер,электрическийчайник,фен,кондиционер)

.Знаниеназначенияэлектроприборов.Знаниеправилтехникибезопасностиприпользованииэл

ектробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели 

(стол,стул,диван,шкаф,полка,кресло,кровать,табурет,комод).Знаниеназначенияпредметовм

ебели.Различениевидовмебели(кухонная,спальная,кабинетнаяидр.).Узнавание(различение)

предметовпосуды(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, 

чайник,половник,нож).Знаниеназначениепредметовпосуды.Узнавание(различение) 

кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная 

доска,дуршлаг,половник,открывалка).Знаниеназначениекухонногоинвентаря. 

Узнавание(различении)предметовинтерьера(светильник,зеркало,штора,скатерть,ваз

а,статуэтки,свечи).Знаниеназначенияпредметовинтерьера. 

Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная 

лампа).Узнавание(различение)часов(наручные,настенные,механические, 

электронныечасы).Узнавание(различение)частейчасов:стрелки,циферблат.Знаниеназначен

иячасов(частейчасов). 

Продуктыпитания. 

Узнавание(различение)напитков(вода,чай,сок,какао,лимонад,компот,квас,кофе)повнешне

мувиду,навкус.Узнаваниеупаковокснапитком.Узнавание (различение) молочных продуктов 

(молоко, йогурт, творог, сметана,кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание 

упаковок смолочнымпродуктом.Знаниеправилхранениямолочныхпродуктов.Узнавание 

(различение) мясных продуктов: готовых к употреблению 

(колбаса,ветчина),требующихобработки(приготовления)(мясо(свинина,говядина,баранина,птица)

,сосиска,сарделька,котлета,фарш).Знакомствососпособамиобработки(приготовления)мясныхпро
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дуктов.Знаниеправилхранениямясныхпродуктов.Узнавание(различение)рыбныхпродуктов:готов

ыхкупотреблению(крабовыепалочки,консервы,рыба(копченая,соленая,вяленая),требующихобраб

отки(приготовления)мясо(филерыбы,краб,креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство 

со способами 

обработки(приготовления)рыбныхпродуктов.Знаниеправилхранениярыбныхпродуктов.Узнавани

е(различение)мукиимучныхизделий:готовыхкупотреблению(хлеб,батон,пирожок,булочка,сушки,

баранки,сухари),требующихобработки(приготовления)(макаронныеизделия(макароны,вермишел

ь,рожки).Знакомствососпособамиобработки(приготовления)мучныхизделий.Знаниеправилхране

ниямучныхизделий.Узнавание(различение)крупибобовых:готовыхкупотреблению(консервирова

ннаяфасоль,кукуруза,горошек,свежийгорох),требующихобработки(приготовления)(греча,рис,пш

еноидр.крупы,бобовые).Знакомствососпособамиобработки(приготовления)крупибобовых.Знание

правилхранениякрупибобовых.Узнавание(различение)кондитерскихизделий(торт,печенье, 

пирожное, конфета, шоколад). Знание правил хранения кондитерскихизделий. 

Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком. 

Узнаваниесвойствбумаги(рвется,мнется,намокает).Узнавание(различение)видовбум

агипоплотности(альбомныйлист,папироснаябумага, картон и др.), по фактуре (глянцевая, 

бархатная и др.). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизбумаги(салфетка,коробка,газета,книгаидр.).Узнаван

ие(различение)инструментов,спомощьюкоторыхработаютсбумагой (ножницы, шило для 

бумаги, фигурный дырокол). Знание 

свойствдерева(прочность,твѐрдость,плаваетвводе,даеттепло,когдагорит).Узнаваниепредме

тов,изготовленныхиздерева(стол,полка,деревянныеигрушки, двери и др.). Узнавание 

(различение) инструментов, с помощьюкоторых обрабатывают дерево (молоток, пила, 

топор). Знание свойств стекла(прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, 

изготовленных из стекла(ваза,стакан,оконноестекло,очкиидр.). 

Соблюдениеправилбезопасностиприобращенииспредметами,изготовленнымиизсте

кла.Знаниесвойстврезины(эластичность,непрозрачность,водонепроницаемость).Узнавание

предметов,изготовленныхизрезины(резиновыеперчатки,сапоги,игрушкиидр.).Знаниесвойс

твметалла(прочность,твѐрдость–

трудносломать,тонетвводе).Узнаваниепредметов,изготовленныхизметалла(ведро,игла,каст

рюляидр.).Знаниесвойствткани(мягкая,мнется, намокает,рвѐтся). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизткани(одежда,скатерть,штора,покрывала,пос

тельноебельѐ,обивкамебелиидр.).Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторых

работаютстканью(ножницы,игла).Знаниесвойствпластмассы(лѐгкость,хрупкость).Узнаван

иепредметов,изготовленныхизпластмассы(бытовыеприборы,предметыпосуды,игрушки,фл

омастеры,контейнерыит.д.). 
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Город. 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры 

(районы(Завеличье,Запсковьеидр.),улицы(проспекты,переулки),площади(Октябрьская,Лен

инаидр.),здания,парки).Узнавание(различение),назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, 

железнодорожный, 

автовокзал,морской),службыпомощи(банк,сберкасса,больница,поликлиника,парикмахерск

ая,почта),магазин(супермаркет,одежда,посуда,мебель,цветы,продукты),театр(кукольный,д

раматическийидр.),цирк,жилойдом.Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, 

кассир, повар, 

строитель,парикмахер,почтальон,работникхимчистки,работникбанка).Знаниеособенностей 

деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение)правил поведения в 

общественных местах.Узнавание (различение) 

частейтерриторииулицы(проезжаячасть,тротуар).Узнавание(различение)техническихсредс

творганизациидорожногодвижения(дорожныйзнак(«Пешеходныйпереход»),разметка(«зеб

ра»),светофор).Знание(соблюдение)правилпереходаулицы.Знание(соблюдение)правилпове

дениянаулице.Узнавание(различение)достопримечательностейсвоегогорода(например) 

(Кремль, Троицкий собор, Приказные палаты, памятник княгинеОльге,памятник героям-

десантникам идр.). 

Транспорт. 

Узнавание(различение)наземноготранспорта(рельсовый,безрельсовый).Знаниеназнач

енияназемноготранспорта.Узнавание(различение) составных частей наземного 

транспортного средства. 

Узнавание(различение)воздушноготранспорта.Знаниеназначениявоздушноготранспорта.Узн

авание(различение)составныхчастейвоздушноготранспортного средства. Узнавание 

(различение) водного транспорта. 

Знаниеназначенияводноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейводноготранс

портногосредства.Узнавание(различение)космическоготранспорта.Знаниеназначениякосмич

ескоготранспорта.Узнавание(различение) составных частей космического транспортного 

средства. 

Знание(называние)профессийлюдей,работающихнатранспорте.Соотнесениедеятельностиспр

офессией.Узнавание(различение)общественноготранспорта.Знание(соблюдение)правилпове

дениявобщественномтранспорте.Узнавание(различение)специальноготранспорта(пожарная

машина,скораяпомощь,полицейскаямашина).Знаниеназначенияспециальноготранспорта.Зна

ниепрофессийлюдей,работающихнаспециальномтранспорте.Соотнесениедеятельностиспро

фессией.Знаниеместапосадкиивысадкиизавтобуса.Пользованиеобщественнымтранспортом(

посадкававтобус,покупкабилетаидр.). 



66 
 

Традиции,обычаи. 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8марта, 

Масленица, 23 февраля, Пасха). Знание школьных традиций. Знаниесимволики и 

атрибутов православной церкви (храм, икона, крест, 

Библия,свеча,ангел).Знаниенравственных традиций,принятых вправославии. 

Страна. 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание 

(узнавание)государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ 

(нафото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия 

столицыРоссии.Знание(узнавание)основныхдостопримечательностейстолицы(Кремль, 

Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото,видео. 

ЗнаниеназванийгородовРоссии(Санкт-Петербург,Казань,Владивосток, Сочи и др.). 

Знание достопримечательностей городов 

России.ЗнаниеправиобязанностейгражданинаРоссии.Знание(различение)документов,удост

оверяющихличностьгражданинаРоссии(паспорт,свидетельствоорождении).Знаниенекотор

ыхзначимыхисторическихсобытийРоссии.Знаниевыдающихся людейРоссии. 

VII. МУЗЫКА И 

ДВИЖЕНИЕПояснительнаязап

иска. 

Педагогическаяработасребенкомсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталос

тьюисТМНРнаправленанаегосоциализациюиинтеграциювобщество.Однимизважнейшихср

едстввэтомпроцессеявляетсямузыка.Физическиенедостаткимогутограничиватьжеланиеиу

мениетанцевать,номузыкапобуждаетребенкадвигатьсяинымиспособами. У человека может 

отсутствовать речь, но он, возможно, 

будетстремитьсякподражаниюи«пропеванию»мелодиидоступнымиемусредствами. Задача 

педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствамипомочь ребенку научиться 

восприниматьзвуки окружающего мира, 

развитьэмоциональнуюотзывчивостьнамузыкальныйритм,мелодикузвучанияразных 

жанровыхпроизведений. 

Участиеребенкавмузыкальныхвыступленияхспособствуетегосамореализации, 

формированиючувствасобственногодостоинства. Такимобразом, музыка рассматривается 

как средство развития эмоциональной иличностнойсферы, 

каксредствосоциализацииисамореализацииребенка.На музыкальных занятиях развивается 

не только способность эмоциональновоспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальный слух, чувстворитма, музыкальная память, индивидуальные способности к 
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пению, танцу,ритмике. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: 

«Слушаниемузыки»,«Пение»,«Движениеподмузыку»,«Игранамузыкальныхинструментах»

. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Всистеме коррекционно-

развивающих занятий также возможно 

использованиеэлементовмузыкальноговоспитаниявдополнительнойиндивидуальнойработ

е собучающимися. 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Музыка»включает:дидактическийматериал:изо

бражения(картинки,фото,пиктограммы)музыкальныхинструментов,оркестров;портретыко

мпозиторов; альбомы с демонстрационным материалом, составленным 

всоответствиистематическимилиниямиучебнойпрограммы;карточкисобозначениемвырази

тельныхвозможностейразличныхмузыкальныхсредствдляразличениявысотности,громкост

извуков,темпа,характерамузыкальногопроизведения;карточкидляопределениясодержания

музыкальногопроизведения;платки,флажки,ленты,обручи,атакжеигрушки-

куклы,игрушки-

животныеидр.;Музыкальныеинструменты:фортепиано,синтезатор,гитара,барабаны,бубны,

маракасы,румбы,бубенцы,тарелки,ложки,блок-

флейты,палочки,ударныеустановки,кастаньеты,конги,жалейки,трещетки, 

колокольчики,инструментыКарлаОрфа.;Оборудование:музыкальныйцентр,компьютер,про

екционноеоборудование,стеллажидлянаглядныхпособий,нот,музыкальныхинструментов и 

др., ковролиновая и магнитная доски, ширма, затемнение наокна и др.; Аудиозаписи, 

видеофильмы, презентации (записи со 

звучаниеммузыкальныхинструментовимузыкантов,играющихнаразличныхинструментах, 

оркестровых коллективов; фрагментов из оперных 

спектаклей,мюзиклов,балетов,концертовразной по жанрумузыки),текстпесен. 

Примерноесодержаниепредмета 

Слушание. 

Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки.Определениеначалаиконц

азвучаниямузыки.Слушание(различение)быстрой,умеренной,медленноймузыки.Слушание

(различение)колыбельнойпесниимарша.Слушание(различение)веселойигрустноймузыки.У

знаваниезнакомойпесни.Определениехарактерамузыки.Узнаваниезнакомоймелодии,испол

неннойнаразныхмузыкальныхинструментах.Слушание(различение)сольногоихоровогоисп

олненияпроизведения.Определениемузыкальногостиляпроизведения.Слушание(узнавание

)оркестра(народныхинструментов,симфоническихидр.),висполнениикоторогозвучитмузык
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альноепроизведение.Соотнесениемузыкальногообразасперсонажемхудожественногопроиз

ведения. 

Пение. 

Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомой песни. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов 

ислов.Подпеваниеповторяющихсяинтонацийприпевапесни.Пениесловпесни (отдельных 

фраз, всей песни). Выразительное пение с 

соблюдениемдинамическихоттенков.Пениевхоре.Различениезапева,припеваивступленияк 

песне. 

Движениеподмузыку. 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание 

соднойногинадругую.Началодвижениявместесначаломзвучаниямузыкии окончание 

движения по ее окончании. Движения: ходьба,бег, 

прыжки,кружение,приседаниеподмузыкуразногохарактера.Выполнениеподмузыкудействи

яспредметами:наклоныпредметавразныестороны,опускание/подниманиепредмета,подбрас

ывание/ловляпредмета,взмахиваниепредметом и т.п. Выполнение движений разными 

частями телапод музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. 

Соблюдениепоследовательностипростейшихтанцевальныхдвижений.Имитациядвиженийж

ивотных.Выполнениедвижений,соответствующихсловампесни.Соблюдениепоследователь

ностидвиженийвсоответствиисисполняемойрольюприинсценировкепесни.Движениевхоро

воде.Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичнаяходьба 

под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять,замедлять). Изменение 

движения при изменении метроритма 

произведения,причередованиизапеваиприпевапесни,приизменениисилызвучания.Выполне

ниетанцевальныхдвиженийвпаресдругимтанцором.Выполнение развернутых движений 

одного образа.Имитация (исполнение)игрына музыкальныхинструментах. 

Игранамузыкальныхинструментах. 

Слушание(различение)контрастныхпозвучаниюмузыкальныхинструментов, 

сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоениеприемов игры на 

музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая игромкая игра на музыкальном 

инструменте. Сопровождение мелодии 

игройнамузыкальноминструменте.Своевременноевступлениеиокончаниеигрынамузыкаль

номинструменте.Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,имеющихзвукоряд.

Сопровождениемелодииритмичнойигройна музыкальном инструменте.Игра вансамбле. 

VIII. ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 
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ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ(лепка,рисование,апплика

ция) 

Пояснительнаязаписка. 

Изобразительнаядеятельностьзанимаетважноеместовработесребенкомсумеренной,т

яжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР. 

Вместесформированиемуменийинавыковизобразительнойдеятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к 

миру,формируютсявосприятия,воображение,память,зрительно-

двигательнаякоординация.Назанятияхпоаппликации,лепке,рисованиюдетиимеютвозможн

ость выразить себя как личность, проявить интерес к деятельностиили к предмету 

изображения, доступными для них способами 

осуществитьвыборизобразительныхсредств.Многообразиеиспользуемыхвизобразительной 

деятельности материалов и техник позволяет включать 

вэтотвиддеятельностивсехдетейбезисключения.Несмотрянато,чтонекоторыедетисДЦПнем

огутиспользоватьприемызахватакисти,карандаша, онимогутсоздатьсюжет 

изображения,отпечатываякартинкиштампамииливыдуваякраскучерезблопеннатрафарет.Ра

знообразиеиспользуемыхтехникделаетработыдетейвыразительнее,богачепосодержанию,до

ставляет иммногоположительных эмоций. 

Цельюобученияизобразительнойдеятельностиявляетсяформированиеуменийизобра

жатьпредметыиобъектыокружающейдействительности художественными средствами. 

Основные задачи: 

развитиеинтересакизобразительнойдеятельности,формированиеуменийпользоватьсяинстр

ументами,обучениедоступнымприемамработысразличными материалами, обучение 

изображению (изготовлению) отдельныхэлементов,развитиехудожественно-

творческихспособностей. 

Программапоизобразительнойдеятельностивключаеттрираздела: 

«Лепка»,«Рисование»,«Аппликация».Вовремязанятийизобразительнойдеятельностьюнеоб

ходимовызыватьуребенкаположительнуюэмоциональнуюреакцию,поддерживатьистимули

роватьеготворческиеустремления,развиватьсамостоятельность.Ребенокобучаетсяуважител

ьномуотношениюксвоимработам,оформляяихврамы,участвуяв выставках, творческих 

показах. Ему важно видеть и знать, что результатыего творческой деятельности полезны и 

нужны другим людям. Это 

делаетжизньребенкаинтереснееиярче,способствуетегосамореализации,формирует чувство 

собственного достоинства. Сформированные на 

занятияхизобразительнойдеятельностиуменияинавыкинеобходимоприменятьвпоследующ
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ейтрудовойдеятельности,например,приизготовленииполиграфическихикерамическихизде

лий,изделийвтехникебатик,календарей,блокнотови др. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 8 год обучения. Далеенавыки 

изобразительной деятельности применяются на уроках 

профильноготрудаприизготовленииизделийизкерамики,полиграфической,ткацкой,швейно

йи другойпродукции. 

Материально-техническое        оснащение        учебного        предмета 

«Изобразительная деятельность» предусматривает: наборы инструментов 

длязанятийизобразительнойдеятельностью,включающиекисти,ножницы(специализирован

ные,дляфигурноговырезания,длялевойрукиидр.),шило,коврики,фигурныеперфораторы,сте

ки,индивидуальныедоски,пластиковые подложки и т.д.; натуральные объекты, 

изображения (картинки,фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их 

изготовлению;репродукциикартин;изделияизглины;альбомысдемонстрационнымиматериа

лами,составленнымивсоответствииссодержаниемучебнойпрограммы; рабочие альбомы 

(тетради) с материалом для 

раскрашивания,вырезания,наклеивания,рисования;видеофильмы,презентации,аудиозаписи

;оборудование:мольберты,планшеты,музыкальныйцентр,компьютер, проекционное 

оборудование; стеллажи для наглядных 

пособий,изделий,дляхранениябумагииработучащихсяидр.;магнитнаяиковролиновая доски; 

расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная,папиросная, цветной ватман и др.), 

карандаши (простые, цветные), мелки(пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, 

краски (акварель, 

гуашь,акриловыекраски),бумагаразныхразмеровдлярисования;пластичныематериалы(плас

тилин,соленоетесто,пластичнаямасса,глина)идр. 

 

Содержаниепредмета 

Лепка. 

Узнавание(различение)пластичныхматериалов:пластилин,тесто,глина. Узнавание 

(различение) инструментов и приспособлений для работы 

спластичнымиматериалами:стека,нож,скалка,валик,форма,подложка,штамп. Разминание 

пластилина (теста, глины). Раскатывание теста 

(глины)скалкой.Отрываниекусочкаматериалаотцелогокуска.Откручиваниекусочкаматериа

лаотцелогокуска.Отщипываниекусочкаматериалаотцелого куска. Отрезание кусочка 

материала стекой. Размазывание пластилинапо шаблону (внутри контура). Катание 
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колбаски на доске (в руках). 

Катаниешариканадоске(вруках).получениеформыпутемвыдавливанияформочкой. 

Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом 

идр.).Сгибаниеколбаскивкольцо.Закручиваниеколбаскивжгутик.Переплетение:плетениеиз 

2-х (3-х)колбасок.Проделываниеотверстия 

вдетали.Расплющиваниематериаланадоске(междуладонями,междупальцами). 

Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание 

краевдетали.Соединениедеталейизделияприжатием(примазыванием,прищипыванием).Леп

капредметаизодной(нескольких)частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). 

Нанесениедекоративногоматериаланаизделие.Дополнениеизделиямелкимидеталями.Нанес

ениенаизделиерисунка.Лепкаизделияснанесениемрастительного(геометрического)орнамен

та.Лепканесколькихпредметов,объединѐнныхсюжетом. 

Аппликация. 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, 

картон,фольга,салфеткаидр.Узнавание(различение)инструментовиприспособлений,исполь

зуемыхдляизготовленияаппликации:ножницы,шило, войлок, трафарет, дырокол и др. 

Сминание бумаги. Отрывание бумагизаданной формы (размера). Сгибание листа бумаги 

пополам (вчетверо, 

подиагонали).Скручиваниелистабумаги.Намазываниевсей(части)поверхности клеем. 

Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание 

попрямойлинии,выкалываниепоконтуру.Разрезаниебумагиножницами:выполнениенадреза

,разрезаниелистабумаги.Вырезаниепоконтуру.Сборкаизображения объекта из нескольких 

деталей. Конструирование объекта 

избумаги:заготовкаотдельныхдеталей,соединениедеталеймеждусобой.Соблюдениепоследо

вательностидействийприизготовлениипредметнойаппликации: заготовка деталей, сборка 

изображения объекта, 

намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейкфону.Соблюдениепоследовательности 

действий при изготовлении декоративной 

аппликации:заготовкадеталей,сборкаорнаментаспособомчередованияобъектов,намазывани

едеталейклеем,приклеиваниедеталейкфону.Соблюдениепоследовательностидействийприи

зготовлениисюжетнойаппликации:придумываниесюжета,составлениеэскизасюжетаапплик

ации,заготовкадеталей,сборкаизображения,намазываниедеталейклеем,приклеиваниедетале

й кфону. 

Рисование. 
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Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых длярисования: 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, 

кисти,емкостьдляводы.Оставлениеграфическогоследа.Освоениеприемоврисованиякаранда

шом.Соблюдениепоследовательностидействийприработе с красками: опускание кисти в 

баночку с водой, снятие лишней воды 

скисти,обмакиваниеворсакистивкраску,снятиелишнейкраскиокрайбаночки, рисование на 

листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. 

Освоениеприемоврисованиякистью:приемкасания,приемпримакивания,приемнаращивани

я массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета 

краскипутемсмешиваниякрасокдругихцветов. 

Рисованиеточек.Рисованиевертикальных(горизонтальных,наклонных)линий.Соеди

нениеточек.Рисованиегеометрическойфигуры(круг,овал,квадрат,прямоугольник,треугольн

ик).Закрашиваниевнутриконтура (заполнение всей поверхности внутри контура). 

Заполнение 

контураточками.Штриховкаслеванаправо(сверхувниз,подиагонали),двойнаяштриховка. 

Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорнымточкам, по трафарету, по 

шаблону, по представлению). Дорисовывание части(отдельных деталей, симметричной 

половины) предмета. Рисование 

предмета(объекта)снатуры.Рисованиерастительных(геометрических)элементоворнамента.

Дополнениеготовогоорнаментарастительными(геометрическими)элементами.Рисованиеор

наментаизрастительныхигеометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение 

сюжетногорисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой 

посмыслу.Расположениеобъектовнаповерхностилистапририсованиисюжетногорисунка.Ри

сованиеприближенногоиудаленногообъекта.Подборцвета в соответствии с сюжетом 

рисунка. Рисование сюжетного рисунка 

пообразцу(срисовываниеготовогосюжетногорисунка)изпредложенныхобъектов (по 

представлению). Рисование с использованием нетрадиционныхтехник: монотипии, «по - 

сырому», рисования с солью, рисования шариками,граттаж,«подбатик». 

АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА 

Пояснительнаязаписка. 

Однимизважнейшихнаправленийработысребенком,имеющимумственнуюотсталост

ь,ТМНР,являетсяфизическоеразвитие,котороепроисходит на занятиях по адаптивной 

физической культуре. Целью 

занятийпоадаптивнойфизическойкультуреявляетсяповышениедвигательнойактивностидет

ейиобучениеиспользованиюполученныхнавыковвповседневной жизни. Основные задачи: 

формирование и 
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совершенствованиеосновныхиприкладныхдвигательныхнавыков;формированиетуристиче

ских навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на 

лыжах,плавать,игратьвспортивныеигры;укреплениеисохранениездоровьядетей,профилакт

икаболезнейивозникновениявторичныхзаболеваний. 

Программапоадаптивнойфизическойкультуревключает6разделов: 

«Плавание»,«Коррекционныеподвижныеигры»,«Велосипеднаяподготовка»,«Лыжнаяподго

товка»,«Физическаяподготовка»,«Туризм». 

Содержаниераздела«Плавание»включаетзадачинаформированиеуменийдвигатьсявв

одеинавыкаплавания.Раздел«Коррекционныеподвижныеигры»включаетэлементыспортивн

ыхигриспортивныхупражнений,подвижныеигры.Основнымизадачамиявляютсяформирова

ниеумениявзаимодействоватьвпроцессеигры,соблюдатьправилаигры.Назанятияхповелоси

педнойподготовкеобучающиесяосваиваютездунатрехколесномидвухколесномвелосипеде.

Раздел 

«Лыжнаяподготовка»предусматриваетформированиенавыкаходьбыналыжахидальнейшеее

госовершенствование.Раздел«Физическаяподготовка»включаетпостроенияиперестроения,

общеразвивающиеикорригирующиеупражнения.Программныйматериалраздела«Туризм»п

редусматриваетовладениеразличнымитуристическиминавыками. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Материально-

техническоеоснащениеучебногопредметапредусматриваеткакобычноедляспортивныхзало

вшколоборудованиеиинвентарь,такиспециальноеадаптированное(ассистивное)оборудован

иедлядетейсразличныминарушениямиразвития,включаятренажеры,специальныевелосипед

ы (с ортопедическими средствами), инвентарь для подвижных 

испортивныхигридр.Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Адаптивнаяфизкультура»включает:дидактическ

ийматериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)спортивного,туристическогоинвен

таря;альбомысдемонстрационнымматериаломвсоответствиистемами занятий; спортивный 

инвентарь: маты, батуты, гимнастические 

мячиразногодиаметра,гимнастическиескамейки,гимнастическиелестницы,обручи,кегли,мя

гкиемодулиразличныхформ,гимнастическиековрики,корзины,футбольные,волейбольные,б

аскетбольныемячи,бадминтон,лыжи, лыжные палки, лыжные костюмы, 2-х- и 3-х- 

колесные 

велосипеды,самокаты,рюкзаки,туристическиековрики,палатки,спальныемешки,наборыпох

однойпосуды,кольца;техническиесредствареабилитации:кресла-

коляскикомнатныеипрогулочные,опордлястояния(вертикализаторы, ходунки), опоры для 

ползания, тренажеры (мотомед и др.),кресла-

стульяссанитарнымоснащением(длятуалета,ванные);мебель:шкафы для хранения 
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спортивного инвентаря, для переодевания, стулья, стол,столы-кушетки. 

 

Содержаниепредмета 

Плавание. 

Вход в воду. Ходьба в воде. Бег в воде. Погружение в воду по шею, сголовой. 

Выполнение выдоха под водой. Открывание глаз в воде. Удержаниена воде. Скольжение 

по поверхности воды на животе, на спине. Выполнениедвижений ногами, лежа на животе, 

на спине. Выполнение движений 

руками,лежанаживоте,наспине.Чередованиеповоротаголовысдыханием.Сочетаниедвижен

ийногсдыханием.Плавание.Соблюдениеправилповедения и безопасности в бассейне: во 

время движения по бортику нельзятолкаться, нельзя сталкивать друг друга с бортика 

бассейна в воду, 

нельзятопитьдругдруга,находясьвводе,нельзязаплыватьзаграницыобозначенной для

 плавания территории, нельзя спрыгивать с бортикабассейна. 

Коррекционныеподвижныеигры. 

Элементыспортивныхигриспортивныхупражнений.Баскетбол.Узнавание 

баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскокаот пола (с отскоком от 

пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола(с отскоком от пола). Отбивание 

баскетбольного мяча от пола одной рукой.Ведение баскетбольного мяча по прямой (с 

обходом препятствия). 

Броскимячавкольцодвумяруками.Волейбол.Узнаваниеволейбольногомяча.Подачаволейбо

льногомячасверху(снизу).Приемволейбольногомячасверху(снизу).Игравпаребезсетки(чере

зсетку).Футбол.Узнаваниефутбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места (пустые 

ворота, свратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота,с 

вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание 

мячаногой(руками).Ведениемяча.Выполнениепередачимячапартнеру.Остановкакатящегос

ямячаногой.Бадминтон.Узнавание(различение)инвентарядлябадминтона.Ударповолану:ни

жняя(верхняя)подача.Отбиваниеволанаснизу(сверху).Игравпаре.Подвижныеигры.Соблюд

ениеправилигры«Стоп,хоп,раз».Соблюдениеправилигры 

«Болото».  Соблюдение  последовательности  действий  в  игре-эстафете 

«Полосапрепятствий»:бегпоскамейке,прыжкичерезкирпичики,пролазаниепотуннелю,бег,п

ередачаэстафеты.Соблюдениеправилигры 

«Пятнашки».Соблюдениеправилигры«Рыбакиирыбки».Соблюдениепоследовательности 

действийв игре-эстафете«Соберипирамидку»:бегкпирамидке, надевание кольца, бег в 

обратную сторону, передача эстафеты.Соблюдение правил игры «Бросай-ка». Соблюдение 

правил игры «Быстрыесанки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете 
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«Строимдом». 

Велосипеднаяподготовка. 

Узнавание (различение) составных частей трехколесного 

велосипеда:руль,колесо,педали,седло,рама,цепь.Соблюдениепоследовательностидействий 

при посадке на трехколесный велосипед: перекидывание 

правойногичерезраму,постановкаправойногинапедаль,посадканаседло,постановка левой 

ноги на педаль. Управление трехколесным велосипедом безвращения педалей. Вращение 

педалей с фиксацией ног (без фиксации ног).Торможение ручным (ножным) тормозом. 

Езда на трехколесном 

велосипедепопрямойисповоротом.Посадканадвухколесныйвелосипед.Началодвижения,си

дянадвухколесномвелосипеде.Езданадвухколесномвелосипеде по прямой(на расстояние 

10 метров, 50 метров), с 

поворотом.Торможениеручным(ножным)тормозом.Разворотнадвухколесномвелосипеде. 

Объезд препятствий. Преодоление подъемов (спусков). Езда вгруппе. Соблюдение правил 

дорожного движения во время езды по дороге:начало движения по сигналу учителя, 

остановка перед выездом на трассу,езда по правой стороне дороги. Уход за велосипедом 

(содержание в чистоте,сообщениеонеисправностивелосипеда,накачиваниеколеса) 

Лыжнаяподготовка. 

Узнавание (различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, 

ботинки).Транспортировкалыжногоинвентаря.Соблюдениепоследовательностидействийпр

икрепленииботинокклыжам:удержаниелыжи,поднесениеноскалыжногоботинкаккраюкреп

ления,вставлениеноскалыжногоботинкавкрепление,подъем пятки.Чистка лыжотснега. 

Стояниенапараллельнолежащихлыжах.Выполнениеступающегошага: шаговые 

движения на месте, продвижение вперед приставным шагом,продвижение в сторону 

приставным шагом. Соблюдение 

последовательностидействийприподъемепослепаденияизположения«лежанабоку»:пристав

ление одной ноги к другой, переход в положение «сидя на боку»(опора на правую руку), 

сгибание правой ноги в колене, постановка 

левойногисопоройнаповерхность,подъемвположение«стоя»сопоройнаправуюруку.Выполн

ениеповоротов,стояналыжах:вокругпятоклыж(носковлыж),махом.Выполнениескользящег

ошагабезпалок:одно(несколько)скольжений.Выполнениепопеременногодвухшажногохода.

Выполнениебесшажногохода.Преодолениеподъемовступающимшагом(«лесенкой»,«полуе

лочкой»,«елочкой»).Выполнениеторможенияприспускесосклонанажимомпалок(«полуплуг

ом»,«плугом»,падением). 
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Туризм. 

Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря 

(рюкзак,спальныймешок,туристическийковрик,палатка,котелок,тренога).Соблюдение 

последовательности действий при складывании вещей в рюкзак(например, банка тушенки, 

обувь, одежда, набор походной посуды, 

средстваличнойгигиены).Соблюдениепоследовательностидействийприраскладывании 

спального мешка: раскрывание чехла, вынимание мешка 

изчехла,развязываниетесьмы,раскатываниемешка.Соблюдениепоследовательностидействи

йприрасположениивспальноммешке:расстегивание молнии, посадка в мешок, 

застегивание молнии до 

серединыспальногомешка,расположениевмешкележа,застегиваниемолниидокапюшона.Со

блюдениепоследовательностидействийприскладыванииспальногомешка:совмещениеуглов

верхнейчастимешка,скручиваниемешка, завязывание тесьмы, вставление мешка в чехол, 

затягивание 

чехла.Узнавание(различение)составныхчастейпалатки:днище,крыша,стеныпалатки,растяж

ки,стойка,колышки.Подготовкаместадляустановкипалатки. Раскладывание палатки. 

Ориентировка в частях палатки. 

Вставлениеплоских(круглых)колышковпризакреплениипалаткиназемле.Установлениестое

к.Установлениерастяжекпалатки.Соблюдениепоследовательностидействийприразборкеуст

ановленнойпалатки:выниманиеколышков(срастяжки,изднища),складываниеколышковвчех

ол,вытаскиваниестоек,разборкаискладываниестоеквчехол,складываниерастяжекнапалатку,

сворачиваниепалатки,складываниепалаткиивсехкомплектующихвсумку-

чехол,закрываниесумки-чехла. 

Подготовкакостровогоместа.Складываниекостра.Разжиганиекостра.Поддержание огня в 

костре. Тушение костра. Соблюдение правил 

поведениявпоходе:нельзяотставать,убегатьвперед,нельзяникудауходитьбезразрешенияучи

теля,нельзяестьнайденныевлесугрибыиягодыбезразрешенияучителя, нельзя бросать 

мусорв лесу, нельзятрогать лесныхживотных. 

Физическаяподготовка. 

Построенияиперестроения.Принятиеисходногоположениядляпостроения и 

перестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине 

плеч»(«ногинаширинеступни»).Построениевколоннупоодному,воднушеренгу, 

перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки встороны, на вытянутые 

руки вперед. Повороты на месте в разные 

стороны.Ходьбавколоннепоодному,подвое.Бегвколонне. 
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Общеразвивающиеикорригирующиеупражнения.Дыхательныеупражнения: 

произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдохчерез нос (рот), выдох 

через рот (нос). Одновременное (поочередное) 

сгибание(разгибание)пальцев.Противопоставлениепервогопальцаостальнымнаоднойруке(

одновременнодвумяруками),пальцыоднойрукипальцамдругой руки поочередно 

(одновременно). Сгибание пальцев в кулак на 

однойрукесодновременнымразгибаниемнадругойруке.Круговыедвижениякистью. 

Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движенияруками в исходных 

положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, наживоте): вперед, назад, в 

стороны, вверх, вниз, круговые движения. 

Круговыедвижениярукамивисходномположении«рукикплечам».Движенияплечамивперед(

назад,вверх,вниз).Движенияголовой:наклонывперед(назад,встороны),повороты,круговыед

вижения.Подниманиеголовывположении «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в 

стороны, 

назад).Поворотытуловищавправо(влево).Круговыедвиженияпрямымирукамивперед 

(назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние наколенях. 

Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под 

поднятойпрямойногой.Движениястопами:поднимание,опускание,наклоны,круговые 

движения. Приседание. Ползание на четвереньках. 

Поочередные(одновременные)движенияногами:поднимание(отведение)прямых(согнутых)

ног,круговыедвижения.Переходизположения«лежа»вположение «сидя» (из положения 

«сидя» в положение «лежа»). Ходьба 

подоске,лежащейнаполу.Ходьбапогимнастическойскамейке:широкой(узкой)поверхностиг

имнастическойскамейки,ровной(наклонной)поверхностигимнастическойскамейки,движу

щейсяповерхности,спредметами(препятствиями). 

Прыжкинадвухногах(соднойногинадругую).Стойкаувертикальной плоскости в 

правильной осанке. Движение руками и 

ногами,стояувертикальнойплоскости:отведениеруквстороны,подниманиевверхи 

возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног 

вперед,отведениевстороны.Отходотстеныссохранениемправильнойосанки. 

Ходьбаибег.Ходьбасудержаниемрукзаспиной(напоясе,наголове,встороны). 

Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рукназад, в стороны, подъем 

вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках,высоко поднимая бедро, захлестывая 

голень, приставным шагом, широкимшагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном 
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(медленном, быстром)темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в 

умеренном(медленном,быстром)темпе.Бегсизменениемтемпаинаправлениядвижения.Прео

долениепрепятствийприходьбе(беге).Бегсвысокимподниманиембедра(захлестываниемголе

ни,приставнымшагом). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с 

движениямирук),спродвижениемвперед(назад,вправо,влево).Прыжкинаоднойногена 

месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание содной ноги на 

другую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину 

сместа,сразбега.Прыжкиввысоту,глубину. 

Ползание,подлезание,лазание,перелезание.Ползание на животе, начетвереньках. 

Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание 

погимнастическойстенкевверх(вниз,встороны),понаклоннойгимнастическойскамейкевверх

(вниз),черезпрепятствия,погимнастическойсеткевправо(влево),поканату.Виснаканате,рейк

е.Перелезаниечерезпрепятствия. 

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передачапредметовв 

шеренге(покругу, в колонне).Броскисреднего(маленького)мячадвумярукамивверх(опол,о 

стенку).Ловлясреднего(маленького)мячаодной(двумя) руками. Бросание мяча на 

дальность. Сбивание предметов большим(малым)мячом. Броски(ловля)мячав 

ходьбе(беге).Метание в цель (надальность).Переносгруза. 

IX. ПРОФИЛЬНЫЙ 

ТРУДПояснительнаязаписка

. 

Целью трудового обучения является подготовка детей и подростков 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРкдоступнойтрудовойдеятел

ьности.Основныезадачи:развитиеинтересактрудовойдеятельности;формированиенавыковр

аботысразличнымиинструментамииоборудованием;освоениеотдельныхоперацийитехноло

гийпоизготовлениюразличныхизделий,поработеспочвой,срастениями т.д. 

Обучениетрудуопираетсянауменияинавыки,сформированныеуобучающихсявходеза

нятийпопредметно-практическойдеятельности, 

инацеленонаосвоениедоступныхтехнологийизготовленияпродукции.Важноформирование

мотивациитрудовойдеятельности,развитиеинтересакразнымвидамдоступнойтрудовойдеят

ельности,положительноеотношениек результатам своего труда.Детейзнакомят с 

различными материалами 

иинструментами,соспециальнымоборудованием,учатсоблюдатьтехникубезопасностивходе
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трудовогопроцесса.Уобучающихсяпостепеннонакапливается практический опыт, 

происходит формирование операционно-технических умений, формируются навыки 

самостоятельного изготовленияпродукции (умения намечать цель, подбирать 

необходимые инструменты иматериалы,осуществлятьзадуманное,оцениватьрезультат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии 

сиспользуемыми материалами, инструментами, оборудованием. С 

помощьюучителя(илисамостоятельно)онсоздаетэскизизделия,проводитанализобразца(зада

ния)сопоройнарисунок,схему,инструкцию;планируетпоследовательностьоперацийпоизгот

овлениюпродукта;контролируеткачествовыполненнойработы;обсуждаетполученныйрезул

ьтатвсоответствииссвоимипредставлениями.Постепенноуобучающегосяформируютсятаки

екачестватрудовойдеятельности,которыепозволяютвыполнятьосвоеннуюдеятельностьвтеч

ениедлительноговремени,осуществлятьработувсоответствиистребованиями,предъявляемы

еккачествупродукта ипроизводитьеговустановленные сроки. 

Программапопрофильномутрудупредставленаследующимиразделами:«Полиграфия

»,«Керамика»,«Батик»,«Ткачество»,«Шитье», 

«Деревообработка», «Растениеводство». Этот перечень может быть 

дополненилизаменендругимипрофилямитрудапоусмотрениюобразовательнойорганизации

, с учетом местных и региональных условий и возможностей длябудущей трудовой 

занятостиобучающегося, а также кадрового 

обеспеченияорганизации.Вучебномпланепредметпредставлен с7по 13год обучения. 

Материально-

техническоеобеспечениеобразовательнойобластиипредметовпотрудувключает:дидактичес

кийматериал:комплектыдемонстрационных и раздаточного материалов, таблицы по 

разделам и 

темампрофильноготруда,рабочиететради;фото,картинки,пиктограммысизображениями 

действий, операций, алгоритмов работы с 

использованиеминструментовиоборудования;технологическиекарты,обучающиекомпьюте

рныепрограммы,видеофильмы,иллюстрирующиетрудлюдей,технологическиепроцессы,пр

имеры(образцы)народныхпромыслов,презентацииидр.;оборудованиетакихпредметовкак:ш

вейноедело,деревообработка, керамика, ткачество и др. требуют наборов 

инструментовдляобработкиразличныхматериалов;швейныемашины,ткацкиестанки(стацио

нарные и настольные), муфельная печь, горшки, теплички; 

наборыинструментовдлясадоводства(грабли,ведра,лейки,лопатыидр.);оборудованиедляпо

лиграфии:сканер,принтер,резак,ламинатор,брошюровщик,проектор,экран,компьютер,копи

ровальныйаппарат,носителиэлектроннойинформации,цифровыефотоивидеокамерысоштат

ивом;расходныематериалыдлятруда:клей,бумага,карандаши(простые, цветные), мелки 
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(пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры,краски (акварель, гуашь, акриловые, для 

ткани), линейки и различные мерки,бумага разных размеров, плотности, формата, 

фактуры; ножницы, 

фигурныедыроколы,глина,стеки,нитки,иголки,ткань,шерсть(натуральная,искусственная),и

глы для валяния, мыло детское идр. 

 

 

Содержаниепредмета. 

Батик 

Подготовкарабочегоместа.Подготовкатканикработе.Нанесениеконтурарисунканатк

ань.Выделениеконтурарисункарезервирующимсоставом (воск, контур). Подготовка 

красок. Раскрашивание внутри 

контура.Удалениевоскасткани.Уборкарабочегоместа.Соблюдениепоследовательности 

действий при изготовлении панно «Крылья 

бабочки»:натягиваниетканинаподрамник,рисованиеэскиза,нанесениеконтурарисунканатка

нь,выделениеконтурарисункарезервирующимсоставом,раскрашивание внутри контура. 

Соблюдение последовательности 

действийприизготовлениишарфа:завязываниеузелковнашарфе,опусканиешарфавжелтую 

краску, промывание ткани, завязывание узелков на шарфе, опусканиешарфа в оранжевую 

краску, промывание ткани, развязывание узелков, 

стиркаиглаженьешарфа.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипанно«

Мойдом»:рисованиеэскизанабумаге,нанесениеконтурногорисунканаткань,раскрашиваниев

нутриконтура,покрытиерисунка воском, сминание ткани, опускание ткани в краситель, 

полоскание исушкаткани,глаженье изделия. 

Керамика 

Различениесвойствглины.Подготовкарабочегоместа.Отрезаниекуска глины. 

Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбиваниеглины. Раскатывание глины 

скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило,стека и др.). Обработка краев изделия. 

Катание колбаски. Катание 

шарика.Набивкаформы.Декоративнаяотделкаизделия(нанесениерисунка,присоединениеме

лкихдеталей,приданиефактуры).Проделываниеотверстияв изделии. Покрытие изделия 

глазурью (краской) способом погружения (спомощью кисти). Уборка рабочего места. 

Соблюдение последовательностидействий при изготовлении солонки: раскатывание 

глины, вырезание днищасосуда, катание колбасок, укладывание колбасок, нанесение 

декоративныхэлементовстекой,обжигизделия,покрытиеглазурью,обжигизделия.Соблюден

иепоследовательностидействийприизготовлениипетушка:изготовлениетелапетушка,изгото
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влениехвоста,изготовлениеголовы,изготовлениекрыльев,изготовлениеподставки,присоеди

нениепетухакподставке, обжиг изделия, покрытие изделия белой краской, 

раскрашиваниеизделия. 

Ткачество. 

Узнавание (различение) основных частей ткацкого станка и 

ткацкогооборудования.Подготовкарабочегоместа.Подготовкастанкакработе.Различениени

тей.Выборнитокдляизделия.Наматываниенитокначелнок. 
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Завязывание нити узлами. Движение челноком между рядами нитей с бердой.Движение 

челноком через одну нить без берды. Выполнение 

полотняного(саржевого,атласного)плетения.Плетениепосхеме.Снятиеполотнасостанка.Ук

рашениеизделиядекоративнымматериалом.Уборкарабочегоместа. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении мини-

гобелена:выборинструментовиматериаловвсоответствиисосхемойизделия, натягивание 

нити основы, наматывание пряжи на челноки, 

плетениеполотнапосхеме,снятиеготовогополотна,украшениеизделиядекоративным 

материалом. Соблюдение последовательностидействий приизготовлении пояска: выбор 

инструментов и материалов в соответствии сосхемой изделия, натягивание нити основы, 

наматывание пряжи на челноки,плетениеполотна 

посхеме,снятиеготовогополотна,украшениеизделиядекоративнымматериалом. 

Деревообработка. 

Узнавание(различение)материалов(древесный(сырье),крепѐжный,покрасочный).Уз

навание(различение)инструментовдляразметки(дляобработкидерева,длясоединениядетале

й).Подготовкарабочегоместа.Уборкарабочегоместа.Подготовительнаяработасзаготовкой.Р

азметказаготовки.Распиливаниезаготовки.Сверлениеотверстиявзаготовке.Шлифовка 

заготовки наждачной бумагой. Нанесение покрытия на заготовку.Склеивание деревянных 

деталей. Соединение деревянных деталей 

гвоздями(шурупами).Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениидеревянно

йподставкиподгорячее:разметказаготовок,выпиливаниезаготовок, шлифовка заготовок, 

склеивание деталей, нанесение покрытия наизделие. 

Полиграфия. 

Фотографирование.Различениесоставныхчастейцифровогофотоаппарата.Пользова

ниекнопками,расположенныминапанеляхцифровогофотоаппарата.Различениекачествафот

ографий.Настройкаизображения.Соблюдениепоследовательностидействийприработесфото

аппаратом:выборобъекта,включениефотоаппарата,настройкаизображения,фотографирован

ие,удалениенекачественныхснимков,выключениефотоаппарата. 

Ламинирование. Различение составных частей ламинатора. 

Вставлениелистабумагивконверт.Соблюдениепоследовательностидействийприработе на 

ламинаторе:включение ламинатора, вставление листа бумаги вконверт, вставление 

конверта во входное отверстие, вынимание конверта извыпускногоотверстия. 

Выполнениекопировальныхработ.Различениесоставныхчастейкопировальногоаппар

ата.Размещениелистабумагинастеклепланшета.Соблюдениепоследовательностидействийп

риработенакопировальномаппарате:включениекопировальногоаппарата,открываниекрышк
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икопировальногоаппарата,размещениелистабумагинастеклепланшета,опусканиекрышкико

пировальногоаппарата,нажиманиекнопки«Пуск»,открывание крышки копировального 

аппарата, вынимание листов 

(оригинал,копия),опусканиекрышкикопировальногоаппарата,выключениекопировального 

аппарата. 

Резка.Различениесоставныхчастейрезака.Размещениелистанапанели 

корпуса.Соблюдение последовательности действий при работе нарезаке: поднимание 

ножа, помещение листа напанель корпуса, опусканиеножа,убирание листаи обрезков. 

Брошюрование.Различениесоставныхчастейброшюровщика.Установкапружинынаг

ребень.Вставлениелиставперфорационноеотверстиеброшюровщика.Нанизываниелистанап

ружину.Соблюдениепоследовательностидействийприработенаброшюровщике:установкап

ружинынагребень,подъемрычага,подъемручки,вставлениелиста,опусканиеиподниманиеру

чки,выниманиелиста,нанизываниелистанапружину,опусканиерычага,снятиеизделиясгребн

я,чисткасъемногоподдона. 

Выполнениеоперацийнакомпьютере.Различениесоставныхчастейкомпьютера.Собл

юдениепоследовательностидействийприработенакомпьютере:включениекомпьютера,выпо

лнениезаданий(упражнений),выключениекомпьютера.Нахождениезаданныхклавишнаклав

иатуре(пробел, ввод и др.). Набор текста с печатного образца. Выделение 

текста.Выполнениеоперацийпоизменениютекстасиспользованиемпанелиинструментов:вы

резаниетекста,копированиетекста,изменениеразмера(гарнитуры,начертания,цвета)шрифта,

сохранениетекста,вставлениетекста,выравниваниетекста.Созданиетекстовогофайла(папки)

.Соблюдение последовательности действий при работе в программе: выборпрограммы, 

вход в программу, выполнение заданий программы, выход изпрограммы. 

Печатьнапринтере.Различениесоставныхчастейпринтера.Соблюдениепоследовате

льностидействийприработенапринтере:включение принтера, заправление бумаги в лоток, 

запуск программы печать,выниманиераспечатанныхлистов,выключениепринтера. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

блокнота:изготовлениеобложки,ламинированиеобложки,нарезкалистов,сборкаблокнота.С

облюдениепоследовательностидействийприизготовлениикалендаря:вставлениерисункавсе

тку-разметку,вставлениекалендарнойсетки в сетку-разметку, распечатка на принтере, 

ламинированиезаготовки,нарезкакалендарей,обрезкауглов. 

Растениеводство. 

Выращиваниекомнатныхрастений.Определениенеобходимостиполива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив 

растения.Рыхлениепочвы.Пересадкарастения.Мытьерастения.Опрыскиваниерастений.Уда
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лениесухихлистьевсрастений.Мытьегоршковиподдонов. 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание 

почвы.Рыхлениепочвы.Внесениеорганическихудобренийвпочву.Приготовлениекомпоста. 

Оформление грядки и междурядья. Изготовление бороздки 

(лунки)нагрядке.Выкапываниеямы.Подготовкасемянкпосадке.Посевсемян.Высаживаниера

ссадывоткрытыйгрунт.Поливрастений.Удалениесорняков.Обрезкаветок.Выкапываниеово

щей.Срезаниеовощей.Подготовкаовощейкхранению(очищениеотземли,обрезкаботвы,прос

ушивание).Чистка имытье садового инвентаря. 

Швейноедело. 

Ручноешитье.Различениеинструментовиматериаловдляручногошитья.Подготовкар

абочегоместа.Отрезаниенитиопределеннойдлины.Вдевание нити в иголку. Завязывание 

узелка. Пришивание пуговицы с двумяотверстиями (с четырьмя отверстиями, на ножке). 

Выполнение шва «впередиголкой».Закреплениенитинаткани.Выполнениешва«черезкрай». 

Шитьенаэлектрическоймашинке.Различениеосновныхчастейэлектрической 

швейной машинки. Подготовка рабочего места. 

Наматываниенитинашпульку.Вставлениешпулькисниткойвшпульныйколпачок.Вставлени

е шпульного колпачка в челнок. Заправка верхней нити. 

Выводнижнейнитинаплатформумашины.Соблюдениепоследовательностидействийприпод

готовкешвейноймашиныкработе:установкапедали,включениевсеть,наматываниенитинашп

ульку,вставлениешпулькисниткойвшпульныйколпачок,вставлениешпульногоколпачкавче

лнок,заправка верхней нити, вывод нижней нити наверх. Подведение ткани подлапку. 

Опускание иголки в ткань. Соблюдение последовательности действийпри подготовке к 

шитью: поднимание лапки, подведение ткани под 

лапку,опусканиеиголки,опусканиелапки.Соблюдениепоследовательностидействий при 

выполнении строчки: нажатие на педаль, регулировка ткани 

вовремястрочки,отпусканиепедали.Соблюдениепоследовательностидействий по 

окончании шитья: поднятие лапки, поднятие иголки, выниманиетканииз-

подлапки,обрезание нити.Уборка рабочего места. 

Кройкаисборкаизделия.Соблюдениепоследовательностикройкидеталей 

изделия:раскладывание ткани,накладываниевыкройки 

наткани,закреплениевыкройкинаткани,обведениевыкройкимелом,выполнениеприпускана

шов,снятиевыкройкисткани,вырезаниедеталиизделия.Соединениедеталейизделия. 

Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки: выборткани и 

подборсоответствующихниток, кройка изделия, сборка изделия,строчка швов основы и 

ручки сумки, удаление наметочного шва, 
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утюжкашвов,обработкаверхнегокраясумки,приметываниеручкикверхнейстороне сумки, 

строчка ручки на швейной машине, удаление наметочногошва, утюжка готового изделия, 

пришивание деревянных бусин. 

Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипанно«Рябина»:изготовлениеве

токилистьев,приметываниеветокилистьевкоснове,пристрачиваниеветокилистьевнаоснову,

удалениенаметочногошва,пришиваниепуговиц(ягод)коснове,обработкакраевизделия. 

ПРОГРАММЫКОРРЕКЦИОННЫХКУРСОВ 

I. СЕНСОРНОЕ 

РАЗВИТИЕ.Пояснительнаязап

иска. 

Сенсорноеразвитиенаправленонаформированиеполноценноговосприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания 

мираявляетсячувственныйопытчеловека.Успешностьумственного,физического, 

эстетического воспитания в значительной степени зависит 

откачествасенсорногоопытадетей,т.е.оттого,насколькополноребеноквоспринимает 

окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанноне формируется. Чем 

тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее 

рольразвитиячувственногоопыта:ощущенийивосприятий.ДетисТМНРнаиболее 

чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, 

поэтомупедагогическипродуманныйвыборсредствиспособовсенсорноговоздействиябудетб

лагоприятствоватьихдальнейшемупсихическомуифизическомуразвитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в 

процессецеленаправленногосистематическоговоздействиянасохранныеанализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

«Зрительноевосприятие»,«Слуховоевосприятие»,«Кинестетическоевосприятие», 

«Восприятиезапаха»,«Восприятиевкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого 

ксложному.Сначалапроводитсяработа,направленнаянарасширениедиапазонавоспринимае

мыхощущенийребенка,стимуляциюактивности.Подактивностьюподразумеваютсяпсихиче

ские,физические,речевыереакцииребенка,например:эмоционально-

двигательнаяотзывчивость,концентрациявнимания,вокализация.Вдальнейшемвходеобучен

ияформируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не 

толькораспознаватьсвоиощущения,ноиперерабатыватьполучаемуюинформацию,чтовбуду

щемпоможетемулучшеориентироватьсявокружающеммире. 

Дляреализациикурсанеобходимоспециальноематериально-техническое оснащение, 
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включающее: оборудованную сенсорную комнату,сухой (шариковый) и водный бассейны, 

игрушки и предметы со световыми,звуковыми эффектами, образцы материалов, 

различных по фактуре, 

вязкости,температуре,плотности,сенсорныепанели,наборыаромобаночек,вибромассажеры

и т.д. 

Примерноесодержаниекоррекционныхзанятий 

Зрительноевосприятие. 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижномсветящемсяпредмете(фонарик,пламясвечи,светящиесяигрушки).Фиксациявз

глядананеподвижномпредмете,расположенном(науровнеглаз,вышеинижеуровняглаз)напр

отивребенка(справа,слеваотребенка).Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным 

предметом(погоризонтали,повертикали,покругу,вперед/назад).Прослеживаниевзглядом за 

движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) 

цветаобъектов(красный,синий,желтый,зеленый,черныйидр.). 

Слуховоевосприятие. 

Локализациянеподвижногоисточниказвука,расположенногонауровнеуха(плеча,тали

и).Прослеживаниезаблизкорасположеннымперемещающимся источником звука. 

Локализация неподвижного 

удаленногоисточниказвука.Соотнесениезвукасегоисточником.Нахождениеодинаковых по 

звучаниюобъектов. 

Кинестетическоевосприятие. 

Эмоционально-

двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека.Реакциянасоприкосновениесматериалами(

дерево,металл,клейстер,пластмасса,бумага,водаидр.),различнымипотемпературе(холодны

й,теплый),фактуре(гладкий,шероховатый),вязкости(жидкий,густой,сыпучий).Реакциянави

брацию,исходящуюотобъектов.Реакциянадавлениенаповерхностьтела.Реакциянагоризонта

льное(вертикальное)положениетела.Реакциянаположениечастейтела.Реакциянасоприкосн

овениетеласразнымивидамиповерхностей.Различениематериалов(дерево,металл,клейстер,

крупа,водаидр.)потемпературе(холодный,горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), 

влажности (мокрый,сухой),вязкости (жидкий,густой). 

Восприятиезапаха. 

Реакцияназапахи.Узнавание(различение)объектовпозапаху(лимон,банан,хвоя, 

кофе идр.) 

Восприятиевкуса. 

Реакциянапродукты,различныеповкусовымкачествам(горький,сладкий,кислый,соле
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ный)иконсистенции(жидкий,твердый,вязкий,сыпучий). Узнавание (различение) продуктов 

по вкусу (шоколад, груша 

идр.).Узнавание(различение)основныхвкусовыхкачествпродуктов(горький,сладкий,кислы

й,соленый). 

II. ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ 

ДЕЙСТВИЯПояснительнаязаписка. 

ВследствиеорганическогопораженияЦНСудетейсумеренной,тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия,памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены 

илиискажены,поэтомуформированиепредметныхдействийпроисходитсозначительной 

задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших 

школьноговозраста,действияспредметамиостаютсянауровненеспецифическихманипуляци

й.Вэтойсвязиребенкунеобходимаспециальнаяобучающаяпомощь, направленная на 

формирование разнообразных видов предметно-

практическойдеятельности.Обучениеначинаетсясформированияэлементарныхспецифичес

кихманипуляций,которыесовременемпреобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различнымипредметамии материалами. 

Цельюобученияявляетсяформированиецеленаправленныхпроизвольныхдействий 

сразличнымипредметамииматериалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия 

сматериалами»,«Действия спредметами». 

Впроцессеобучениядетизнакомятсясразличнымипредметамииматериалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются 

приемыэлементарнойпредметнойдеятельности,такиекак:захват,удержание,перекладывани

еидр.,которыевдальнейшемиспользуютсявразныхвидахпродуктивнойдеятельности:изобра

зительной,доступнойбытовойитрудовойдеятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-

практические действия» включает: предметы для нанизывания на стержень,шнур, нить 

(кольца, шары, бусины), звучащие предметы для 

встряхивания,предметыдлясжимания(мячиразличнойфактуры,разногодиаметра),вставлени

я(стаканчикиодинаковойвеличины) идр. 

Примерноесодержаниекоррекционныхзанятий 

Действиясматериалами. 

 

Сминаниематериала(салфетки,туалетнаябумага,бумажныеполотенца, газета, 

цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками(одной рукой, пальцами). 
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Разрывание материала (бумагу, вату, природныйматериал) двумя руками, направляя руки 

вразные стороны (двумя 

руками,направляяоднурукуксебе,другуюрукуотсебя;пальцамиобеихрук,направляя одну 

руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материаларуками (сверху вниз, слева 

направо, по кругу). Разминание материала 

(тесто,пластилин,глина,пластичнаямасса)двумяруками(однойрукой).Пересыпаниематериа

ла(крупа,песок,земля,мелкиепредметы)двумяруками,сиспользованиеминструмента(лопатк

а,стаканчикидр.).Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием 

инструмента(стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая веревка, 

шпагат,шерстяныенитки,шнури др.). 

Действияспредметами. 
Захватывание,удержание,отпусканиепредмета(шарики,кубики,мелкиеигрушки,ши

шкиидр.).Встряхиваниепредмета,издающегозвук(бутылочкисбусинкамииликрупойидр.).Т

олканиепредметаотсебя(игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание 

предмета 

ксебе(игрушканаколесиках,ящикидр.).Вращениепредмета(завинчивающиесякрышкинабан

ках,бутылках,деталиконструкторасболтамиигайкамиидр.).Нажиманиенапредмет(юла,рыча

г,кнопка,коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета 

(звучащиеигрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками 

(однойрукой,пальцами).Выниманиепредметовиземкости.Складываниепредметоввемкость.

Перекладываниепредметовизоднойемкостивдругую.Вставление предметов в отверстия 

(одинаковые стаканчики, мозаика и др.).Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные 

и мелкие бусины и др.) настержень(нить). 

III. ДВИГАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕПояснительнаязаписк

а. 

Двигательнаяактивностьявляетсяестественнойпотребностьючеловека.Развитиедвиг

ательныхнавыковнеобходимодлянормальнойжизнедеятельности всех систем и функций 

органов человека. У большинствадетей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-

двигательных 

функций,значительноограничивающиевозможностисамостоятельнойдеятельностиобучаю

щихся.Поэтомуработапообогащениюсенсомоторногоопыта,поддержаниюиразвитиюспосо

бностикдвижениюифункциональномуиспользованиюдвигательныхнавыковявляетсяцелью

занятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка 
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иразвитиеимеющихсядвижений,расширениедиапазонадвиженийипрофилактикавозможны

хнарушений;освоениеновыхспособовпередвижения,включаяпередвижениеспомощьютехн

ическихсредствреабилитации.Целенаправленноеразвитиедвиженийнаспециальноорганизо

ванныхзанятиях,которыепроводятсяинструкторамилечебнойфизкультурыи/илиучителями 

адаптивной физкультуры. 

Развитиедвигательныхуменийуобучающихсясдетскимцеребральным параличом 

тесно связано с профилактикой возникновения 

унихпатологическихсостояний.Входеработытелоребенкафиксируетсявтакихпозах(горизон

тальных,сидячих,вертикальных),которыеснижаютактивностьпатологическихрефлексов,об

еспечиваямаксимальнокомфортное положение ребенка в пространстве и возможность 

реализациидвижений.Приданиеправильнойпозыификсацияобеспечиваетсяприпомощи 

специального оборудования и вспомогательных приспособлений 

ссоблюдениеминдивидуальногорежима.Такаяработаорганизуетсявфизкультурномзале,вкл

ассеидомавсоответствиисрекомендациямиврача-

ортопедаиспециалистаполечебнойфизкультуре.Обеспечениеусловий для придания и 

поддержания правильного положения тела 

создаетблагоприятныепредпосылкидляобученияребенкасамостоятельнымдвижениям,дейс

твиямспредметами,элементарнымоперациямсамообслуживания,способствуетразвитиюпоз

навательныхпроцессов. 

Техническоеоснащениекурсавключает:техническиесредствареабилитации(кресла-

коляски,ходунки,вертикализаторы);средствадляфиксации ног, груди, таза; мягкие формы 

и приспособления для 

приданияположениялежа,сидя,стоя;ограничители;автомобильныекресла;гимнастическием

ячиразличногодиаметра,гамак,тележки,коврики,специальный велосипед, тренажеры 

(«Пони», «Мотомед» и др.), подъемникии др. 

Примерноесодержаниекоррекционныхзанятий 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку(правом, левом), 

в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны(вправо, влево, впередв 

положении лежа на спине/животе, стоя или 

сидя),повороты(вправо,влевовположениилежанаспине/животе,стояилисидя), 

«круговые»движения(почасовойстрелкеипротивчасовойстрелки).Выполнение движений 

руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые».Выполнение движений пальцами рук: 

сгибание /разгибание фаланг пальцев,сгибаниепальцеввкулак/разгибание.Выполнение 

движенийплечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками 

(отгруди,отуровняколен,из-заголовы),однойрукой(отгруди,отуровняколен, из-за головы). 
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Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой).Ловля мяча на уровне груди (на 

уровне колен, над головой). Изменение позыв положении лежа: поворот со спины на 

живот, поворот с живота на спину.Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, 

влево), наклон (вперед,назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот 

(вправо,влево),наклон(вперед,назад,вправо,влево).Вставаниеначетвереньки.Ползаниенажи

воте(начетвереньках).Сидениенаполу(сопорой,безопоры),на стуле,садиться из 

положения«лежа на спине». 

Вставаниенаколениизположения«сидянапятках».Стояниенаколенях. Ходьба на 

коленях. Вставание из положения «стоя на 

коленях».Стояниесопорой(вертикализатор,костыли,тростьидр.),безопоры.Выполнение 

движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в 

сторону,отведениеногиназад.Ходьбапоровнойгоризонтальнойповерхности(сопорой, без 

опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, безопоры), по лестнице (вверх, 

вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках 

(напятках,высокоподнимаябедро,захлестываяголень,приставнымшагом,широким шагом, в 

полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманиембедра (захлестывая голень назад, 

приставным шагом). Прыжки на двух ногахна месте, с продвижением (вперед, назад, 

вправо, влево). Прыжки на 

однойноге.Ударыпомячуногойсместа(снесколькихшагов,сразбега). 

IV. АЛЬТЕРНАТИВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯПояснительнаязаписка. 

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

сТМНР,невладеющеговербальнойречью,затрудненообщениесокружающими,чтовцеломна

рушаетиискажаетегопсихическоеиинтеллектуальноеразвитие.Вэтойсвязиобучениеребенка

речисиспользованиемальтернативных(дополнительных)средствкоммуникацииявляется 

необходимой частью всей системы коррекционно-

педагогическойработы.Альтернативныесредстваобщениямогутиспользоватьсядлядополне

ния речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае 

ееотсутствия.Основнымизадачамикоррекционнойработыявляютсявыбордоступногоребенк

усредстваневербальнойкоммуникации,овладениевыбраннымсредствомкоммуникациииисп

ользованиеегодлярешениясоответствующих возрастужитейскихзадач. 

Техническоеоснащениевключает:предметы,графическиеизображения, знаковые 

системы,таблицы букв, карточки с 

напечатаннымисловами,наборыбукв,коммуникативныетаблицыикоммуникативныететради

, записывающие и воспроизводящие устройства (например: 

LanguageMaster―BigMac‖,―Stepbystep‖,―GoTalk‖,―MinTalker‖идр.),атакжекомпьютерныепр
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ограммы,например:PicTopисинтезирующиеречьустройства(планшетный компьютер) идр. 

Примерноесодержаниекоррекционныхзанятий 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе 

навопрос.Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);привет

ствие(прощание)сиспользованиеммимики.Выражениежестом согласия(несогласия), 

удовольствия 

(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие(прощание),обращениезапомо

щью,ответынавопросысиспользованиемжеста.Привлечениевнимания звучащим 

предметом; выражение удовольствия 

(неудовольствия),благодарностизвучащимпредметом;обращениезапомощью,ответынавопр

осы,предполагающиесогласие(несогласие)сиспользованиемзвучащего предмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращениеза помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с 

предъявлениемпредметногосимвола.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудо

вольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемг

рафическогоизображения(фотография,цветнаякартинка,черно-

белаякартинка,пиктограмма).Выражениесогласия(несогласия),удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие(прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросовсиспользованием карточек с 

напечатанными словами. Выражение согласия(несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих 

желаний,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопро

совсиспользованием таблицыбукв. 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,сво

ихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевоп

росовсиспользованиемустройства «Language Master‖. Привлечение внимания, выражение 

согласия(несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответына 

вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с 

использованиемкоммуникативнойкнопки(―BigMac‖‖,«TalkBlock»,«GoTalkOne»).Выражен

иесогласия(несогласия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениез

апомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказосебе,прошедшихсобытияхит.д.си

спользованиемпошаговогокоммуникатора―Stepbystep‖.Выражениесвоихжеланий,согласия(

несогласия),благодарности,приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание 
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вопросов,рассказываниесиспользованиемкоммуникатора―GoTalk»(«MinTalker», 

«SmallTalker»,«XL-Talker»,«PowerTalker»).Выражениесвоихжеланий,согласия 

(несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение 

запомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользованиемкомпьют

ера(планшетногокомпьютера). 

Развитиеречисредстваминевербальнойкоммуникации 

Импрессивнаяречь 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и 

др.).Реагированиенасобственноеимя.Узнавание(различение)имѐнчленовсемьи, учащихся 

класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих 

предмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы

,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Понимание обобщающих 

понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности,продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, 

обозначающих действияпредмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять идр.).Пониманиеслов,обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина,форма 

и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, 

состояние(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.).Понимание 

слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой 

идр.).Пониманиеслов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,второйидр.).Понима

ниеслов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении (в, на, под, из, из-за и др.). 

Понимание простых 

предложений.Пониманиесложныхпредложений.Пониманиесодержаниятекста. 

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронного 

устройства). Сообщение имѐн членов семьи (учащихся 

класса,педагоговкласса)посредствомнапечатанногослова(электронногоустройства).Исполь

зованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияпредметовиоб

ъектов(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,

школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Использование графического 

изображения (электронного 

устройства)дляобозначениядействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисова

ть, играть, гулять и др.). Использование графического 

изображения(электронногоустройства)дляобозначенияпризнакапредмета(цвет,величина,ф

ормаидр.).Использованиеграфическогоизображения(электронного устройства)для 
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обозначения обобщающих понятий 

(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьн

ыепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

Использование графического изображения (электронного 

устройства)дляобозначенияпризнакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,медленно,хо

рошо,плохо,весело,грустноидр.).Использованиенапечатанногослова(электронногоустройс

тва,)дляобозначенияслова,указывающегонапредмет,егопризнак(я,он,мой,твойидр.).Исполь

зованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредметов(пять, второй 

и др.). Составление простых предложений с использованиемграфического изображения 

(электронного устройства). Ответы на вопросы 

посодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства)

.Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиямсиспользовани

емграфическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапооднойсюже

тнойкартинкесиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Состав

лениерассказапосериисюжетныхкартиноксиспользованиемграфическогоизображения(элек

тронногоустройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях 

сиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения(электронного 

устройства). 

Чтениеиписьмо 

Глобальноечтение. 

Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияпредметов,

действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловамикак средства коммуникации. 

V. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ 

ЗАНЯТИЯПояснительнаязаписка. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на

 коррекциюотдельных сторон психической деятельности

 и личностной

 сферы;формированиесоциальноприемлемыхформповедения,сведениекмин

имумупроявленийдеструктивногоповедения:крик,агрессия,стереотипииидр.;нареализацию

индивидуальныхспецифическихобразовательныхпотребностейобучающихсясумеренной,т

яжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР,неохваченныхсодержаниемпрограммуче

бных 

предметовикоррекционныхзанятий;дополнительнуюпомощьвосвоенииотдельныхдействий

ипредставлений,которыеоказываютсядляобучающихсяособеннотрудными;наразвитиеинди
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видуальныхспособностейобучающихся,ихтворческогопотенциала. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития 

ивозможностиконкретногообучающегося,образовательнаяорганизацияимеет возможность 

дополнить содержание коррекционной работы, отражаяего вСИПР. 

3.2.2. Программанравственногоразвития 

Программанравственногоразвитиянаправленанаобеспечениеличностногоисоциокул

ьтурногоразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР в единстве 

урочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогическойработеобразо

вательнойорганизации,семьиидругихинститутовобщества. 

Восновуданнойпрограммыположеныключевыевоспитательныезадачи,базовыенаци

ональныеценностироссийскогообщества,общечеловеческиеценностивконтекстеформирова

нияуобучающихсянравственных чувств,нравственногосознанияи поведения. 

Программапредлагаетследующиенаправлениянравственногоразвитияобучающи

хся: 

Осмыслениеценностижизни(своейиокружающих).Развитиеспособности замечать и 

запоминать происходящее, радоваться новому 

дню,замечаякакиесобытия,встречи,измененияпроисходятвжизни;надоступномуровнеосозн

аватьзначимостьэтихсобытийдлякаждогопоотдельностиидля всехлюдей. 

Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание 

чувствауважениякдругдругу,кчеловекувообще.Формированиедоброжелательногоотношен

иякокружающим,умениеустанавливатьконтакт, общаться и взаимодействовать с людьми. 

Поддержание у 

ребенкаположительныхэмоцийидобрыхчувстввотношенииокружающихсиспользованиемо

бщепринятыхформобщения,каквербальных,такиневербальных. Независимо от внешних 

проявлений инвалидности, взрослые,сопровождающие обучениеивоспитание 

ребенка,общаютсяснимкаксобычным ребенком, без проявлений жалости, которая унижает 

человеческоедостоинство развивающейся личности. Отношение к учащемуся с 

уважениемегодостоинства–являетсяосновнымтребованиемковсемработникаморганизации. 

Взрослый, являясь носителем нравственных ценностей, служитэталоном,примеромдля 

детей. 

Осмыслениесвободыиответственности.Детиучатсявыбиратьдеятельность, выбирать 

способ выражения своих желаний. Делая выбор, ониучатся принимать на себя посильную 

ответственность и понимать результатысвоих действий. К примеру, нужно приготовить 

еду, чтобы утолить голод, номожно не готовить – тогда мы останемся голодными. 

Ребенок, на 
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доступномемууровне,учитсяпредвидетьпоследствиясвоихдействий,понимать,насколько 

его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей.Выбирая ту или иную 

деятельность, не всегда желаемую, но 

необходимую,ребенокучитсяуправлятьсвоимиэмоциямииповедением,унегоформируются 

волевые качества. 

Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенокучится 

верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то,что «мне помогут, 

если у меня не получится» и в то, что «даже если неполучится – меня все равно будут 

любить и уважать». Взрослые 

(педагоги,родители)создаютситуацииуспеха,мотивируютстремлениеребенкаксамостоятель

нымдействиям,создаютдлянегоатмосферудоверияидоброжелательности. 

Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР происходитпосредством 

общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности, атакжеухода: при кормлении, 

переодевании, осуществлении гигиеническихпроцедур. В процессе ухода ребенок 

включается в общение со 

взрослым,которыйсвоимуважительнымотношением(сэмпатией)идоброжелательнымобщен

ием, вызывает у ребенка доверие к себе и желаниевзаимодействовать. Уход следует 

рассматривать как часть 

воспитательногопроцесса,какспособкоммуникацииивзаимодействиясребенком.Деятельнос

тьработника,осуществляющегоуход,недолжнасводитьсякмеханическимдействиям. 

Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм иправил 

социального поведения. Усвоение правил совместной деятельностипроисходит в процессе 

специально организованного общения, в игре, 

учебе,работе,досуге.Дляэтоговажныэталоныповедения,ориентиры(«подсказки») и др. 

Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие сним рядом (носители 

гуманистических ценностей и социально одобряемыхнорм поведения). Ребенку с 

нарушением интеллекта трудно понять смысл исодержание нравственных категорий, 

поэтому их усвоение возможно 

тольконаосновеобщения,совместнойдеятельности,подражаниявзрослым.Ребенок 

«впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования 

наразличныеситуацииповседневнойжизни,копируяипримеряянасебяповедениевзрослых. 

Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью,помнил о том, 

что независимо от степени выраженности нарушений 

каждыйчеловекуникален,онравноправныйчленобщества.Вовремяобщениясребенком 

возникают разные ситуации, в которых педагог должен 

проявлятьспокойствие,терпение,настойчивость,доброжелательность.Отреакциипедагогаза
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виситто,какребенокстанетвдальнейшемотноситьсяксебеикокружающим. Например, если 

кто-то из детей громко кричит и проявляетагрессию, другие дети, наблюдая за реакциями 

взрослого, учатся терпению 

иуважениюксверстнику,независимоотегоповедения.Некоторыедетипроявляют 

инициативу: подходят к однокласснику, пытаются ему 

помочь,успокаивают,протягиваютигрушку,гладятпоголовеи т.д. 

Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступномуровне 

предпочтительна для семейного воспитания, но, по согласованию сродителями, возможна 

в образовательной организации. Работа по 

данномунаправлениюпроисходитсучетомжеланияивероисповеданияобучающихсяиихс

емейипредполагаетзнакомствососновнымирелигиознымиценностямиисвятынямивходе:по

дготовкииучастиивпраздниках,посещенияхрама,паломническихпоездокит.д.Ребенкуснару

шениямиинтеллектуальногоразвитиясложнопостичьсмыслрелигиозного учения и понять, 

почему верующие празднуют тот или инойпраздник, почему ведут себя определенным 

образом в храме, что происходитво время богослужения. Участвуя в религиозных 

событиях, дети усваиваютнормыповедения,связанные сжизньюверующего человека. 

Программа  выполняется   в   семье,   на   занятиях   по   предмету 

«Окружающийсоциальныймир»иврамкахвнеурочнойдеятельности.Основнымиорганизаци

оннымиформамивнеурочнойдеятельности,черезкоторыереализуетсясодержаниепрограмм

ы,являются:оздоровительныелагеря,проекты,экскурсии,праздники,походыидр. 

3.2.3. Программа формирования экологической 

культуры,здорового ибезопасногообразажизни 

Программаформированияэкологическойкультурыздоровогоибезопасного образа 

жизни нацелена на развитие стремления у обучающихся 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРвестиздоровыйобразжизнии

бережноотноситьсякприроде.Программанаправленанарешение следующих задач: 

 формирование представлений об основах экологической культуры 

напримереэкологическисообразногоповедениявбытуиприроде,безопасногодля 

человекаиокружающей среды; 

 формированиеиразвитиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде;

формированиезнанийоправилахздоровогопитания;использованиеоптимальныхдвиг

ательныхрежимов(физкультурыиспорта)дляобучающихсясучетомихвозрастных,пси

хофизическихособенностей; 

 формированиеосознанногоотношенияксобственномуздоровьюнаосновесоблюдения

правилгигиены,здоровьесбережения,режимадня; 
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 формированиенегативногоотношениякфакторам,нарушающимздоровье 

обучающихся: сниженная двигательная активность, 

курение,алкоголь,наркотики,инфекционныезаболевания,нарушениеправилгигиены,

правильногопитанияи др.; 

 формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу 

полюбымвопросам,связаннымсособенностямисостоянияздоровья; 

 формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсреде,простейшихумени

йповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 

Сучетоминдивидуальныхобразовательныхпотребностейобучающихсязадачипрогра

ммыконкретизируютсявСИПРиреализуютсянаурокахпопредметам:«Окружающийприродн

ыймир»,«Человек», 

«Адаптивная физкультура», в ходе коррекционных занятий, а также в 

рамкахвнеурочнойдеятельности. 

Основными организационными формами внеурочной деятельности, наоснове 

которых реализуется содержание программы, являются: режим трудаи отдыха, проекты, 

спортивно-развлекательные мероприятия, дни здоровья,беседы,походы идр. 

3.2.4. Программавнеурочнойдеятельности 

Реализация АООП образовательного учреждения осуществляется 

черезурочнуюивнеурочнуюдеятельность.Внеурочнаядеятельностьрассматриваетсякакнеот

ъемлемаячастьобразовательногопроцессаихарактеризуетсякакобразовательнаядеятельност

ь,осуществляемаявформах,отличныхотклассно-

урочнойсистемы,инаправленнаянадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияадаптиров

аннойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразования.Формыорганизациивнеурочн

ойдеятельности,какивцеломобразовательногопроцесса,определяетобразовательное 

учреждение. 

Внеурочнаядеятельностьнаправленанасоциальное,спортивно-

оздоровительное,нравственное,общеинтеллектуальное,общекультурноеразвитиеличностии

осуществляетсяпо соответствующимнаправлениям. 

Задачивнеурочнойдеятельности: развитиетворческихспособностейобучающихся; 

развитие интересов, склонностей, способностей 

обучающихсякразличнымвидамдеятельности;созданиеусловийдляразвитияиндивидуально

стиребенка;формированиеумений,навыковввыбранномвиде деятельности; создание 

условий для реализации приобретенных знаний,умений и навыков; приобретение опыта 

общения, взаимодействия с разнымилюдьми, сотрудничества, расширение рамок общения 

в социуме, контактовобучающихсясобычноразвивающимисясверстниками. 
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Внеурочнаядеятельностьдолжнаспособствоватьсоциальнойинтеграции 

обучающихся путем организации и проведения мероприятий, 

вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельностьдетейсумственнойотсталостью, с ТМНР и 

детей, не имеющих каких-либо нарушений 

развития,изразличныхорганизаций.Видысовместнойвнеурочнойдеятельностинеобходимо 

подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихсяс нарушениями развития, 

так и их обычно развивающихся сверстников. 

Длярезультативногопроцессаинтеграциивходевнеурочныхмероприятийважнообеспечитьу

словия,благоприятствующиесамореализациииуспешнойсовместнойдеятельностидлявсехее

участников. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяиспользуются возможности 

сетевого взаимодействия (например, с участиеморганизаций дополнительного 

образования детей, организаций культуры 

испорта).Впериодканикулдляпродолжениявнеурочнойдеятельностииспользуются 

возможности организаций отдыха детей и их 

оздоровления,тематическихлагерныхсмен,летнихшкол,создаваемыхнабазеобщеобразовате

льныхорганизацийиорганизацийдополнительногообразованиядетей.Задачиимероприятия,

реализуемыенавнеурочнойдеятельности,включаютсявспециальнуюиндивидуальнуюпрогр

аммуразвития. 

Развитиеличностипроисходитвходеорганизацииипроведенияспециальныхвнеурочн

ыхмероприятий,такихкак:игры,экскурсии,занятиявкружкахпоинтересам,творческиефестив

али,конкурсы,выставки,соревнования(«веселыестарты», олимпиады), праздники, лагеря, 

походы,реализация доступных проектов и др. Также работа с детьми 

осуществляетсяврамкахрабочихпрограмм,разработанныхобразовательнойорганизациейпо

разнымнаправлениям внеурочнойдеятельности. 

3.2.5. Программасотрудничествассемьейобучающегося 

Программасотрудничествассемьейнаправленанаобеспечениеконструктивноговзаим

одействияспециалистовобразовательнойорганизациииродителей(законныхпредставителей

)обучающегосявинтересахособогоребенкаиегосемьи.Программаобеспечиваетсопровожден

ие семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организацииипроведения 

различныхмероприятий: 

Задачи Возможныемероприятия 
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Психологическаяподдержкасемьи тренинги, 

психокоррекционные занятия,встречи 

родительского клуба,индивидуальные 

консультации спсихологом 

Повышение 

осведомленностиродителей об 

особенностяхразвитияи 

специфических 

образовательныхпотребностяхребен

ка 

индивидуальныеконсультацииродит

елей со 

специалистами,тематическиесемина

ры 

обеспечение участия семьи 

вразработкеиреализацииСИПР 
договоросотрудничестве 

(образовании) между родителями 

иобразовательнойорганизацией; 

убеждениеродителейвнеобходимостиих 

участия в разработке СИПР 

винтересахребенка; 

посещениеродителямиуроков/занятийворган

изации; 

домашнеевизитирование 

обеспечение единства требований 

кобучающемусявсемьеи в 

образовательнойорганизации 

договоросотрудничестве 

(образовании) между родителями 

иобразовательнойорганизацией; 

консультирование; 

посещениеродителямиуроков/занятийворган

изации; 

домашнеевизитирование 

организация регулярного 

обменаинформациейоребенке,о ходе 

реализации СИПР и результатах 

ееосвоения 

ведение дневника наблюдений 

(краткиезаписи); 

информирование 

электроннымисредствами; 

личныевстречи,беседы; 

просмотр и обсуждение видеозаписей 

сребенком; 

проведениеоткрытыхуроков/занятий 

организацию участия родителей 

вовнеурочных мероприятиях 
 

 

 

 

 

 

привлечение родителей 

кпланированиюмероприятий; 

анонсызапланированныхвнеурочныхмеропр

иятий; 

поощрениеактивныхродителей. 

 3. Организационныйраздел 
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3.1 Учебныйплан 

УчебныйпланАООП(вариант2)дляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумст

веннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминару

шениямиразвития(далее–

учебныйплан)обеспечиваетвведениевдействиеиреализациютребований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальныйобъем учебной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру образовательныхобластей,учебныхпредметовпогодамобучения. 

Вариант2АООПобучающихсясумственнойотсталостью(нарушениямиинтеллекта)м

ожетвключатькакодин,такинесколькоучебных планов. Специальная индивидуальная 

программа развития (СИПР),разрабатываемая образовательной организацией на основе 

АООП, 

включаетиндивидуальныйучебныйплан(ИУП),содержащийпредметныеобласти,предметыи

коррекционныекурсы,которыесоответствуютособымобразовательным возможностям и 

потребностям конкретного обучающегося.Общий объѐм нагрузки, включенной в ИУП, не 

может превышать объем,предусмотренныйучебным планомАООП. 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса,чередованиеучебнойивнеурочнойдея

тельностиврамкахреализацииАООПобразованияопределяетобразовательнаяорганизация. 

Учебныепланыобеспечиваютвозможностьобучениянагосударственныхязыкахсубъе

ктовРоссийскойФедерации,атакжевозможность их изучения, в случаях, предусмотренных 

законодательствомРоссийской Федерации в области образования, и устанавливают 

количествозанятий,отводимыхнаихизучение,поклассам (годам)обучения. 

Учебныйпланорганизации,реализующейвариант2АООП,включает две части: 

I –обязательнаячасть,включает: 

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебнымипредметами; 

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-

логопедом,учителемили учителем-дефектологом; 

II –часть,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса,включает: 

 коррекционныекурсы,проводимыеразличнымиспециалистами; 

 внеурочныемероприятия. 

Учебный план 

(недельный/годовой) для 5-9 классов  (АООП, вариант 2) обучения на дому 

муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов (нед/год) 
Всего 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 
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2. Математика Математические 

представления 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

1/34 1/34 1,5/51 1/34 1/34 5,5/187 

Человек 1/34 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 3/102 

Домоводство  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

4. Искусство Музыка и 

движение 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Изобразительная 

деятельность 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

6. Технология Профильный 

труд 

0 0,5/17 1/34 2/68 2/68 5,5/187 

7. Коррекционно-развивающие 

занятия 

1/34 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 4/136 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

10/340 10/34

0                                                                                                                                                 

11/37

4 

11/37

4 

11/37

4 

53/1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

       

Двигательное развитие       

Сенсорное развитие       

Предметно-практические действия       

Альтернативная коммуникация       

Итого коррекционные курсы       

Внеурочная деятельность:  5 дней-       

 

ПриорганизацииобразованиянаосновеСИПРиндивидуальнаянедельнаянагрузкаобуч

ающегосяможетварьироваться.Так,сучетомпримерногоучебногопланаорганизация,реализу

ющаявариант2АООП,составляетИУПдлякаждогообучающегося,вкоторомопределениндив

идуальныйнаборучебныхпредметовикоррекционныхкурсовсуказанием объема учебной 

нагрузки. Различия в индивидуальных 

учебныхпланахобъясняютсяразнообразиемобразовательныхпотребностей,индивидуальны

хвозможностейиособенностейразвитияобучающихся.Виндивидуальных учебных планах 

детей с наиболее тяжелыми нарушениямиразвития, как правило, преобладают занятия 

коррекционной 

направленности.Удетейсменеевыраженныминарушениямиразвитиябольшийобъѐмучебной 

нагрузки распределится на предметные области. Для детей, особыеобразовательные 

потребности которыхне позволяют осваивать 

предметыосновнойчастиучебногопланаАООП,учебнаянагрузкадляСИПРформируетсяслед

ующимобразом:увеличиваетсяколичествочасовкоррекционныхкурсовидобавляютсячасыко

ррекционно-

развивающихзанятийвпределахмаксимальнодопустимойнагрузки,установленнойучебнымп

ланом(всоответствиисп.2.6.приложениясоответствующегоФГОС). Некоторые дети, 
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испытывающие трудности адаптации к условиямобучениявгруппе, могутнаходиться 

ворганизацииограниченноевремя,объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным 

учебным планом иотражаетсяврасписании занятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учительпроводит 

урок для состава всего класса или для группы учащихся, а 

такжеиндивидуальнуюработусобучающимсявсоответствиисрасписаниемуроков. 

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать25 

мин.,фронтальных,групповыхиподгрупповыхзанятий   –не   более40 минут. В учебном 

плане устанавливается количество учебных часов 

попредметамобучениянаединицуобучающихся.Единицейобучающихсясчитается:одинучен

ик(индивидуальнаяработа),группа(2–3обучающихся),класс (все обучающиесякласса)
11

. 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для 

разныхвозрастныхгруппсвязанаснеобходимостьюпоэтапногоповторенияизакрепленияфор

мируемыхучебныхдействий,отражаетпотребностьвних 

«среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося 

опытакстаршемушкольномувозрастучасынарядпредметовпрактическогосодержанияувели

чиваются. 

Коррекционныекурсыреализуются,какправило,вформеиндивидуальныхзанятий.Вы

бордисциплинкоррекционно-

развивающейнаправленностидляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесо

отношениеможетосуществлятьсяобразовательнойорганизациейсамостоятельно,исходяизос

обенностейразвитияобу-чающихся с умственной отсталостью и на основании 

рекомендаций психоло-го-медико-

педагогическойкомиссии/консилиумаииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида.

Продолжительностькоррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 

состояния ребенка до 25минут 

 
 

11
 Для расчета нагрузки на педагогических работников общее количество часов по 

каждому предмету иликоррекционному занятию рассчитывается путем умножения 
количества часов, предусмотренных 

учебнымпланом,наколичествоединиц(индивидуальных,групповых,классныхуроков/заняти
й)иоформляетсяприложениемкучебномуплану,какобоснованиеучебнойнагрузкидляпедаго

гическихработников. 

Вчасть,формируемуюучастникамиобразовательныхотношений,входит и внеурочная 

деятельность, которая направлена на развитие личностиразвитие личности обучающегося 

средствами физического, 

нравственного,эстетического,трудовоговоспитания,атакженарасширениеконтактовобучаю



103 
 

щихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие 

собществом.Организациявнеурочнойвоспитательнойработыявляетсянеотъемлемойчастью

образовательногопроцессавобразовательнойорганизации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР 

определяет образовательная организация. 

Время,отведѐнное навнеурочную деятельность (внеклассную 

воспитательнуюработу), не учитывается при определении максимально 

допустимойнедельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью составляет 

13 лет. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется 

исходяизрегиональныхусловий,ориентированныхнапотребностьврабочихкадрах,с учетом 

индивидуальных особенностей психофизического 

развития,здоровья,возможностей,атакжеинтересовучащихсяиихродителей(законных 

представителей) на основе выбора профиля труда, в том числевключающего в себя 

подготовку учащегося для индивидуальной трудовойдеятельности. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5или 6 дней. 

Обучение проходит в одну смену. Количество часов, 

отводимыхнавнеурочнуюдеятельность,колеблетсявзависимостиотколичестваучебныхдней

(5или6). 

Продолжительностьучебногогодасоставляет33неделидляобучающихся в возрасте 7 

лет (в 1 дополнительном классе) и 34 недели 

дляобучающихсяостальныхклассов.Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасост

авляетнеменее 30 календарных дней, летом– неменее8 недель. Для обучающихся 1 доп. 

класса устанавливаются в течение годадополнительныенедельные каникулы. 

 

  3.2 Система условий реализации адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыобразованияобучающихсясумеренной, 

тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминару

шениямиразвития(вариант 2) 

Условияполученияобразованияобучающимисясумственнойотсталостьювключаютс

истемутребованийккадровому,финансово-экономическомуиматериально-

техническомуобеспечениюосвоенияобучающимисяварианта2 АООПобразования. 

Кадровые условия реализации адаптированной 
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основнойобщеобразовательнойпрограммы 

Кадровыеусловияреализацииадаптированнойосновнойобразовательной программы 

общего образования обучающихся с 

умственнойотсталостьюпредусматриваютследующиетребования: 

1) Образовательнаяорганизациядолжнабытьукомплектованапедагогическими и 

руководящими работниками с 

профессиональнымикомпетенциямивобластикоррекционнойпедагогикипонаправле

нию 

«олигофренопедагогика». 

2) Уровень квалификации  работников образовательной 

 организации,реализующей вариант 2  АООП для

  обучающихся с 

 умственнойотсталостьюиСИПР,длякаждойзанимаемойдолжностидолж

енсоответствоватьквалификационнымхарактеристикампосоответствующейдолжнос

ти. 

3) В образовательной организации должна обеспечиваться 

непрерывностьпрофессиональногоразвитияпедагогическихработниковобразователь

ногоучрежденияв сфере коррекционной(специальной)педагогики. 

Кадровоеобеспечениеобразовательнойорганизации,реализующейвариант 2 АООП 

для обучающихся с умственной отсталостью, предполагаетмеждисциплинарный состав 

специалистов (педагогические, медицинские 

исоциальныеработники),компетентныхвпониманииособыхобразовательныхпотребностейо

бучающихся,которыевсостоянииобеспечитьсистематическуюмедицинскую,психолого-

педагогическуюисоциальнуюподдержку.Взависимостиотсоставаобучающихсявштатспеци

алистоввключаются:учителя-

дефектологи(олигофренопедагоги,сурдопедагоги,тифлопедагоги),логопеды,психологи,спе

циалистыполечебной и адаптивной физкультуре, социальные педагоги, врачи 

(психиатр,невролог,педиатр). 

Вслучаенедостаточностикадровогообеспеченияобразовательнойорганизации 

специалистами (педагогическими и медицинскими) 

возможноиспользованиесетевыхформреализацииобразовательныхпрограмм,прикоторыхсп

ециалистыиздругихорганизацийпривлекаютсякработесобучающимися. 

Педагоги(учитель,учитель-логопед,учитель-дефектолог,педагог-

психолог,социальныйпедагог)должныиметьквалификацию/степеньненижебакалавра,преду

сматривающуюполучениевысшегопрофессионального образования: 

а)понаправлениюспециальное(коррекционно-педагогическое)образование; 
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б)понаправлению«Педагогика»[одинизпрофилейподготовкивобластиспециальной(кор

рекционной)педагогики;специальной(коррекционной)психологии]; 

в)пооднойизспециальностей:тифлопедагогика,сурдопедагогика,логопедия,олигофрено

педагогика; 

г)попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическоеобразование»)с 

обязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовкипонаправлениюспециа

льное(дефектологическое)образование(степень/квалификациябакалавр). 

Дляработысобучающимися,осваивающимивариант2АООП,необходим тьютор 

(ассистент, помощник), имеющий уровень образования 

ненижесреднегопрофессиональногособязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереп

одготовкиилиповышениемквалификациивобластиспециальной педагогики: 

а)понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»; 

б) 

понаправлению«Педагогика»(одинизпрофилейподготовкивобластиспециальной(ко

ррекционной)педагогики;специальной(коррекционной)психологии). 

Музыкальныйработник,учительадаптивнойфизкультуры,рисованияидругиепедагог

и,занятыевобразованииобучающихся,должныиметьуровеньобразованияненижесреднегопр

офессиональногопопрофилюдисциплинысобязательнымпрохождениемпрофессиональной

переподготовкиилиповышениемквалификациивобластиспециальнойпедагогикиилиспециа

льнойпсихологии,подтвержденнойсертификатомустановленного образца. 

Медицинскиеработники,включенныевпроцесссопровожденияобучающихся(врач-

психиатр,невролог,педиатр),должныиметьсоответствующеемедицинскоеобразование. 

Количествоштатныхединицспециалистовопределяетсявсоответствииснормативным

идокументамиМинистерстваобразованияинауки России. 

Все специалисты, участвующие в реализации СИПР на основе АООП(вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью, должны 

владетьметодамимеждисциплинарной команднойработы. 

Вцеляхреализациимеждисциплинарногоподходавсистемеобразованиядолжныбытьс

озданыусловиядлявзаимодействияобщеобразовательных,медицинскихорганизаций,органи

зацийсистемысоциальной защиты населения, а также центров психолого-

педагогическоймедицинскойисоциальнойпомощи,обеспечивающихвозможностьвосполне

ниянедостающихкадровыхресурсов,веденияпостояннойметодическойподдержки,получени

яоперативныхконсультацийповопросамреализацииСИПРобучающихсясумственнойотстал

остью,использованиянаучнообоснованныхидостоверныхинновационныхразработоквоблас
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ти коррекционнойпедагогики. 

При необходимости должны быть организованы консультации 

другихспециалистов, которые не включеныв штатное расписание 

образовательнойорганизации(врачи:психиатры,невропатологи,сурдологи,офтальмологи,ор

топедыидр.)дляпроведениядополнительногообследованияобучающихсяиполученияобосно

ванныхмедицинскихзаключенийосостоянии здоровья воспитанников, возможностях 

лечения и 

оперативноговмешательства,медицинскойреабилитации;дляподборатехническихсредств 

коррекции (средства передвижения для обучающихся с нарушениямиопорно-

двигательного аппарата, слуховые аппараты и кохлеарные импланты,очки,другие 

средствакоррекции зрительных нарушений ит.д.). 

Междисциплинарное взаимодействие всех специалистов должно 

бытьобеспеченонавсехэтапахобразованияобучающихся:психолого-

педагогическоеизучение,разработкаСИПР,еереализацияианализрезультатовобучения.Неко

торые обучающиеся по состоянию здоровья не могут 

посещатьобразовательныеорганизации.Втакихслучаяхнаоснованиизаключениямедицинско

й организации и письменного обращения родителей 

(законныхпредставителей)обучениепоспециальныминдивидуальнымпрограммамразвития

организуетсянадомуиливмедицинскихорганизациях
12

.Администрацией образовательных 

организаций должны быть предусмотренызанятияразличныхспециалистовнадому, 

консультированиеродителей. 

Специалисты, участвующие в реализации АООП для обучающихся 

сумственнойотсталостью,сТМНР,должныобладатьследующимикомпетенциями: 

 наличиепозитивногоотношенияквозможностямобучающихсясумеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, к 

ихразвитию,социальнойадаптации,приобретениюжитейскогоопыта; 

 пониманиетеоретико-методологическихосновпсихолого-

педагогическойпомощиобучающимся; 

 знание этиологии умственной отсталости, тяжелых и множественныхнарушений, 

теоретических основ диагностики развития обучающихся стакими нарушениями, 

формирование практических умений проведенияпсихолого-педагогического 

изученияобучающихся; 

 наличиепредставленийосвоеобразиипсихофизическогоразвитияобучающихся; 

 пониманиецелиобразованияданнойгруппыобучающихсякакразвитиянеобходимыхд

ляжизнивобществепрактическихпредставлений, умений и навыков, позволяющих 
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достичь 

максимальновозможнойсамостоятельностиисамореализациивповседневнойжизни; 

 учетиндивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейребенкап

риопределениисодержанияиметодовкоррекционнойработы; 

 способностькразработкеспециальныхиндивидуальныхпрограммразвития,кадекватн

ойоценкедостиженийвразвитиииобученииобучающихся; 

 наличие представлений о специфике «обходных путей», 

необходимыхдляобеспеченияразвитияиобученияобучающихсясразличнымсочетани

емпервичныхнарушений; 

 активноеучастиевспециальнойорганизациижизниребенкавусловияхдомаиобразоват

ельнойорганизации,позволяющейпланомернорасширятьего 

жизненныйопытисоциальныеконтакты; 

 определениесодержанияпсихолого-

педагогическогосопровожденияобучающихсявсемье,пониманиенаиболееэффективн

ыхпутейегоорганизации; 

 умениеорганизовыватьвзаимодействиеобучающихсядругсдругомисвзрослыми,расш

ирятькругобщения,обеспечиваявыходобучающегосязапределысемьииобразователь

нойорганизации; 

 наличиетворческогоотношениякпедагогическойдеятельностипообразованиюобуча

ющихсяданнойгруппы,способностикпоискаминновационныхинетрадиционныхмето

довразвитияобучающихся,внедрениюновых технологийразвитияиобразования; 

 

 наличиеспособностикобщениюипроведениюконсультативно-методическойработы 

сродителямиобучающихся; 

 владениенавыкамипрофессиональногоухода,предусматривающимиуважительное 

отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у негодовериеи 

желаниевзаимодействоватьсвзрослым; 

 наличиеспособностикработевусловияхмеждисциплинарнойкомандыспециалистов. 

 
12

 Часть 5статьи41 Федеральногозаконаот 29декабря 2012 г.n273-ФЗ "Об 

образованиивРоссийскойФедерации"(собраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,201

2,n53,ст.7598;2013,n19,ст.2326). 

Дляадминистративно-

управленческогоперсоналаобразовательныхорганизаций,вкоторыхобучаютсяобучающиеся

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР,атакжедляпедагогов,психо
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логов, социальных работников и других специалистов, участвующих 

вработесданнойгруппойобучающихся,обязательноосвоениедополнительныхпрофессионал

ьныхобразовательныхпрограммвобластикоррекционногообученияданнойгруппыобучающ

ихся,включающихорганизацию ухода, присмотра и сопровождения детей-инвалидов, 

освоениемеждисциплинарных подходов. Объем обучения – не менее 72 часов и 

нереже,чемкаждыепятьлетвнаучныхиобразовательныхучреждениях,имеющихлицензиюна

правоведенияданноговидаобразовательнойдеятельности. 

Финансовые условия реализации адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммы 

ФинансовоеобеспечениереализацииАООП(вариант2)дляобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)опираетсянаисполнениерасходныхобязательств,обеспечивающихконституц

ионное право граждан на общедоступное получение 

бесплатногообщегообразования.Объѐмдействующихрасходныхобязательствотражаетсявза

данииучредителяпооказаниюгосударственных(муниципальных)образовательныхуслугвсо

ответствиистребованиямиФГОСобщегообразования. 

Финансово-

экономическоеобеспечениеобразованияосуществляетсянаоснованиинап.2ст.99ФЗ«Обобра

зованиивРоссийскойФедерации». 

ФинансовыеусловияреализацииАООП(вариант2)должны:обеспечиватьобразовател

ьнойорганизациивозможностьисполнениятребованийстандарта;обеспечиватьреализациюо

бязательнойчастиадаптированнойпрограммыичасти,формируемойучастникамиобразовате

льногопроцессавнезависимостиотколичестваучебныхднейвнеделю; отражать структуру и 

объем расходов, необходимых для реализацииадаптированной программы и достижения 

планируемых результатов, а такжемеханизмихформирования. 

ФинансированиереализацииАООП(вариант2)дляобучающихсясумственнойотстало

стью(интеллектуальныминарушениями)должноосуществлятьсявобъемененижеустановлен

ныхнормативовфинансированиягосударственногообразовательного учреждения. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

1) Образование ребенка на основе учебного плана

 образовательнойорганизациии СИПР. 

2) Обеспечениесопровождения,уходаиприсмотразаребенкомвпериодего нахождения 

вобразовательнойорганизации. 

3) Консультированиеродителейичленовсемейповопросамобразованияребенка. 

4) Обеспечение необходимым учебным, информационно-
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техническимоборудованиеми учебно-дидактическимматериалом. 

Финансово-экономическоеобеспечениеприменительнокварианту2АООП 

образования устанавливается с учѐтом необходимости 

специальнойиндивидуальнойподдержкиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями). 

Расчетобъемаподушевогофинансированияобщегообразованияобучающегосяпроизв

одитсясучетоминдивидуальныхобразовательныхпотребностейребенка,зафиксированныхв

СИПР,разработаннойобразовательнымучреждением. 

Штатноерасписание,соответственноифинансовоеобеспечениеобразовательнойорган

изации,определяетсятакжесучетомколичестваклассов. За каждым классом закрепляется 

количество ставок 

специалистов,установленноенормативнымидокументамиМинистерстваобразованияРоссий

скойФедерации. 

Воспитание,сопровождение,обеспечениеуходаиприсмотразаребенкомвпериодегона

хождениявобразовательнойорганизацииобеспечиваетсясопровождающимивоспитателямии

тьюторами.Объемфинансированиявоспитания,сопровождения,обеспеченияуходаиприсмот

разаребенкомрассчитываетсяисходяизколичествавремени,необходимогодляобеспеченияпо

мощиребенкуназанятиях,впроцессеухода:кормления,одевания,раздевания,осуществленияг

игиеническихпроцедур,атакжевходевнеурочнойдеятельностииприпроведениисвободного 

времени в период нахождения в образовательной организации.Количество времени, 

необходимое на работу сопровождающих, 

определяетсянормативнымиактамисучетомпотребностейребенка,отраженныхвСИПР. 

Вцеляхобеспечениянепрерывностиипреемственностиобразовательного процесса в 

условиях образовательной организации и 

семьипредусматриваетсяконсультативнаяработаспециалистовобразовательнойорганизаци

иссемьямиобучающихся.Финансированиеданнойуслугипланируется из расчета не менее 

одного часа в месяц по каждому предмету икурсу,включеннымвСИПР. 

Предусматриваетсяфинансированиедляобеспечениянеобходимымучебным,информ

ационно-техническимоборудованием,учебно-

дидактическимматериаломидругимоборудованиемдляорганизацииобразования 

обучающихся с учетом СИПР и индивидуальной программойреабилитации(ИПР) для 

детей-инвалидов. 

Образовательнаяорганизациявправепривлекатьвпорядке,установленномзаконодате

льствомРоссийскойФедерациивобластиобразованиядополнительныефинансовые 

средствазасчет: 
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 предоставленияплатныхдополнительныхобразовательныхииныхпредусмотренныху

ставомобразовательнойорганизацииуслуг; 

 добровольных пожертвований и целевых взносов физических и (или)юридических 

лиц. 

Материально-технические условия реализации 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

Материально-

техническоеобеспечениеобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)должноотвечать как общим, так и особым образовательным 

потребностям даннойгруппы обучающихся. В связи с этим, материально техническое 

обеспечениепроцесса освоения АООП и СИПР должно соответствовать 

специфическимтребованиямстандарта к:организациипространства; 

образовательной организации должны отвечать требованиям безбарьернойсреды. 

Впомещенияхдляобучающихсядолжнобытьпредусмотреноспециальное 

оборудование, позволяющее оптимизировать 

образовательныйпроцесс,присмотриуходзаобучающимися,атакжеобеспечивающеемаксим

ально возможную самостоятельность в передвижении, коммуникациивосуществлении 

учебной деятельности 

ивременногорежимаобучения;организацииучебногоместаобучающихся; 

3.1.1.1.1 техническим средствам обучения и обеспечения комфортного 

доступаобучающихсякобразованию(ассистирующиесредстваитехнологии); 

3.1.1.1.2 специальнымучебнымидидактическимматериалам,отвечающимособымобра

зовательнымпотребностям обучающихся; 

3.1.1.1.3 условиямдляорганизацииобученияивзаимодействияспециалистов,ихсотрудн

ичествасродителями(законнымипредставителями)обучающихся; 

Организацияпространства. 

Пространство,вкоторомосуществляетсяобразованиеобучающихся(прежде всего 

здание и прилегающая территория), должно 

соответствоватьобщимтребованиям,предъявляемымкобразовательныморганизациям. 

ВажнымусловиемреализацииАООПявляетсявозможностьбеспрепятственногодосту

пакобъектаминфраструктурыобразовательнойорганизации
13

 для тех обучающихся, у 

которых имеются нарушения опорно-

двигательныхфункций,зрения.Сэтойцельютерриторияиздание. 

Организациявременногорежимаобучения 
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Временнойрежим образования обучающихся(учебный 

год,учебнаянеделя,день)устанавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминор

мативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПин, 

приказыМинистерстваобразованияидр.),атакжелокальнымиактамиобразовательнойоргани

зации. 

Продолжительностьучебногоднядляконкретногоребенкаустанавливаетсяобразовате

льнойорганизациейсучетомособыхобразовательных потребностей ребенка, отраженных в 

СИПР, его готовностикнахождениювсреде сверстниковбезродителей. 

Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия, а такжеперерывы, 

время прогулки и процесс выполнения повседневных 

ритуалов(одевание/раздевание,туалет,умывание,приемпищи).Обучениеивоспитание 

происходит как в ходе уроков / занятий, так и во время 

другой(внеурочной)деятельностиобучающегосявтечениеучебногодня.Продолжительность

специальноорганизованногозанятия/урокасобучающимисяопределяетсясучетомвозрастаип

сихофизическогосостоянияобучающегося. 

Организацияучебногоместаобучающегося 

Рабочее/учебноеместообучающегосясоздаетсясучетомегоиндивидуальныхвозможн

остейиособыхобразовательныхпотребностей. 

Приорганизацииучебногоместаучитываютсявозможностииособенности моторики, 

восприятия, внимания, памяти ребенка. Для созданияоптимальных условий обучения 

организуются учебные места для 

проведениякакиндивидуальной,такигрупповойформобучения.Сэтойцельювпомещении 

класса должны быть созданы специальные зоны. Кромеучебныхзон необходимо 

предусмотреть места для отдыха и проведения свободноговремени. 

Особенностивосприятияобучающихсядиктуютнеобходимостьиспользованиябольш

огообъеманаглядногоматериала,дляразмещениякотороговполезренияобучающихсянеобхо

димыспециальнооборудованныеместа:ковролиновыеи/илимагнитныедоски,фланелеграфы

идр.Вслучае,еслиуобучающихсяимеетсянарушениезрения,топредусматриваетсяматериалд

лятактильноговосприятия,аудиозаписиидругиеадекватные средства. 

Содержание образования обучающихся включает задачи, связанные 

сформированием навыков самообслуживания: одевание / раздевание, приемпищи, 

гигиенические навыки, которые формируются в процессе обыденнойдеятельности 

согласно распорядку дня. В связи с этим учебные места 

дляформированияданныхнавыковдолжныбыть оснащенывсоответствии сособенностями 

развития обучающихся (поручни, подставки, прорезиненныековрики и др.). В связи с тем, 
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что среди обучающихся с ТМНР есть 

дети,которыесебянеобслуживаютинуждаютсявуходе,дляосуществлениятаких 

гигиенических процедур, как: смена памперса, помывка тела и др. 

всанузлахилидругихпомещенияхпредусматриваютсяоборудованныедушевые,специальные 

кабинки и т.д. 

Технические средства обучения и обеспечения 

комфортногодоступаобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественными 

нарушениями развития к образованию(ассистирующиесредства итехнологии) 

Успешномуобразованиюобучающихсявомногомспособствуюттехническиесредства,

ккоторымотносятсяассистирующие/вспомогательныетехнологии.Длядостиженияребенком

большейсамостоятельности в передвижении, коммуникации и облегчения его 

доступакобразованиюнеобходимоиспользоватьвспомогательныесредстваитехнологиисуче

томстепениидиапазонаимеющихсяу негонарушений(опорно-

двигательногоаппарата,сенсорнойсферы,расстройствааутистического 

спектраиэмоционально-волевой сферы). 

Кассистирующимтехнологиямотносятся: 

 индивидуальныетехническиесредствапередвижения(кресла-

коляски,ходунки,вертикализаторы идр.); 

 приборыдляальтернативнойидополнительнойкоммуникации; 

 электронныеадапторы,переключателиидр.; 

 подъемники,душевыекаталкиидругоеоборудование,облегчающееуход и 

сопровождение. 

Помимовспомогательныхфункций,позволяющихребенкуполучитьадаптированныйд

оступкобразованию,техническиесредстваобучения(включая специализированные 

компьютерные устройства) дают 

возможностьудовлетворитьособыеобразовательныепотребностиобучающихся,способству

ютмотивацииучебнойдеятельности,позволяютполучитькачественныерезультат,дажекогдав

озможностиребенкасущественноограничены. 

Специальный учебный и дидактический материал, 

отвечающийособымобразовательнымпотребностямобучающихся 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсявызываютнеобходимость 

специального подбора учебного и дидактического 

материала,позволяющегоэффективноосуществлятьпроцессобученияповсемпредметнымоб

ластям. 
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Освоениепрактикиобщениясокружающимилюдьмиврамкахпредметнойобласти«Яз

ыкиречеваяпрактика»предполагаетиспользованиекаквербальных,такиневербальных 

средствкоммуникации. 

Вспомогательнымисредстваминевербальной(альтернативной)коммуникации 

являются: 

 специальноподобранныепредметы, 

 графические/печатныеизображения(тематическиенаборыфотографий, рисунков, 

пиктограмм и др., а также составленные из нихиндивидуальныекоммуникативные 

альбомы), 

 алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными 

словамидля«глобальногочтения»), 

 электронные средства (устройства, записывающие на магнитную 

ленту,электронныекоммуникаторы,планшетныйилиперсональныйкомпьютерссоотв

етствующимпрограммнымобеспечениемивспомогательнымоборудованием идр.). 

Вышеперечисленныеидругиесредствамогутидолжныиспользоватьсядляразвитиявер

бальной(речевой)коммуникациистемиобучающимися,длякоторыхона 

становитсядоступной. 

Освоениепредметнойобласти«Математика»предполагаетиспользованиеразнообраз

ногодидактическогоматериала: 

 предметовразличнойформы,величины,цвета, 

 изображенийпредметов,людей,объектовприроды,цифридр., 

 оборудования,позволяющеговыполнятьупражнениянасортировку,группировку 

различных предметов, их соотнесения по определеннымпризнакам, 

 программного обеспечения для персонального компьютера, с 

помощьюкотороговыполняютсяупражненияпоформированиюдоступныхматематич

еских представлений, 

 калькуляторовидругихсредств. 

Формированиедоступныхпредставленийобокружающеммиреипрактикевзаимодейст

вияснимврамкахпредметнойобласти 

«Окружающиймир»происходитсиспользованиемтрадиционныхдидактических средств, с 

применением видео, проекционного 

оборудования,интернетресурсовипечатныхматериалов.Обогащениюопытавзаимодействия

сокружающиммиромспособствуетнепосредственныйконтакт обучающихся с миром живой 

природы (растительным и 

животным).Вкачествесредствобучениямогутвыступатькомнатныерастения,оранжереи,жив
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ыеуголки,расположенныевзданииобразовательнойорганизации, а также теплицы, 

сенсорный сад и др. объекты на прилегающейкобразовательной организациитерритории. 

Формированиепредставленийосебе,своихвозможностяхвходеосвоенияучебногопред

мета«Человек»(знанияочеловекеипрактикаличноговзаимодействияслюдьми)в рамках 

данной предметной 

областипроисходитсиспользованиемсредств,расширяющихпредставленияиобогащающих

жизненныйопытобучающихся,например,сенсорныхсредств,воздействующихнаразличныеч

увственныеанализаторыивызывающихположительныереакцииобучающихсянаокружающу

юдействительность.Важно,чтобывобразовательнойорганизацииимелсянаборматериаловио

борудования,позволяющийобучающимсяосваиватьнавыкисамообслуживания,доступнойб

ытовойдеятельности.Учебныйпредмет«Человек»предполагаетиспользованиеширокогоспе

ктрадемонстрационногоучебногоматериала(фото,видео,рисунков),тематическисвязанного

ссоциальнойжизньючеловека,ближайшимокружением. Данные материалы могут 

использоваться как в печатном 

виде(книги,фотоальбомы),такивэлектронном(воспроизведениезаписисносителяэлектронно

йинформации).Дляосвоениясоциальныхролейиобщепринятыхправилвпроцессеобученияис

пользуютсяразличныеролевыеигры,длякоторыхварсеналеучебно-

дидактическихсредствнеобходимоиметьигрушки,игровыепредметыиатрибуты,необходим

ыевигровойдеятельностидетей:мебель,посуда,транспорт,куклы,маски,костюмыи т.д. 

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованияобучающ

ихсявпредметнойобласти«Искусство».Освоениепрактикиизобразительнойдеятельности,х

удожественногоремеслаихудожественноготворчестватребуетспециальныхиспецифических

инструментов (ножниц, кисточек и др.), позволяющих ребенку 

овладеватьотдельнымиоперациямивпроцессесовместныхсовзрослымдействий.Крометого,д

лязанятийпоИЗОнеобходимбольшойобъемрасходныхматериалов(бумага,краски,пластилин

,глина,клейидр.).Дляразвитияизобразительной деятельности в доступные виды 

художественного 

ремесла(батик,керамика,ткачество,полиграфияидр.)необходимобезопасноеоборудованиед

ля соответствующихмастерских. 

Занятиямузыкойитеатромважнообеспечитьдоступнымимузыкальными 

инструментами (маракас, бубен, барабан и др.), театральнымреквизитом, оснастить 

актовый зал воспроизводящим, звукоусиливающим иосветительнымоборудованием. 

Предметнаяобласть«Физическаякультура»должнаобеспечиватьобучающимся 

возможность физического самосовершенствования, даже еслиих физический статус 

значительно ниже общепринятой нормы. Для 

этогооснащениефизкультурныхзаловдолжнопредусматриватьспециальноеадаптированное 
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(ассистивное) оборудование для обучающихся с 

различныминарушениямиразвития,включаятренажеры,специальныевелосипеды,ортопедич

ескиеприспособленияи др. 

С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности 

врамкахпредметнойобласти«Технологии»начинаетсясформированияудетей элементарных 

действий с материалами и предметами, для обучениянеобходимы разнообразные по 

свойствам и внешним признакам 

материалы,игрушкиипрочиепредметы.Померенакопленияопытапредметно-

практическойдеятельностидиапазонформируемыхдействийпостепеннорасширяется,увелич

иваетсявремяихвыполненияименяютсяихкачественные характеристики. Постепенно 

формируемые действия переходятвразрядтрудовыхопераций. 

Образовательной организации для осуществления трудового 

обученияобучающихся требуются: 

 сырье(глина,шерсть,ткань,бумагаидр.материалы); 

 заготовки(издерева,металла,пластика)идругойрасходныйматериал; 

 материал для растениеводства (семена растений, рассада, 

комнатныерастения,почвенныесмесиидр.)иухода заживотными; 

 инструменты,соответствующиепрофилютруда,включаяоборудование для трудовой 

подготовки в области сельского 

хозяйства,ткачества,элементарнойдеревообработки,полиграфии,всферепредоставле

нияуслуг(бытовых,общепит,гостиничныйсервисидр.); 

 наглядныйучебно-

дидактическийматериал,необходимыйдлятрудовойподготовкивобразовательнойорг

анизации. 

Крометого,дляобеспеченияуспешногоовладенияобучающимисятехнологическим 

процессом необходимо создать условия, 

способствующиевыполнениюдоступныхтрудовыхдействийиполучениякачественногопрод

укта. Для этого с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихсясоздаютсяалгоритмыдействий,расписанияввидерядаграфическихизображени

й.Длясоздания,обработкиираспечаткиграфическихизображений образовательной 

организации необходимо иметь оборудованиеипрограммноеобеспечение. 

Условия организации обучения и взаимодействия 

специалистов,ихсотрудничествасродителями(законнымипредставителями)обучающ

ихся. 

Требованиякматериально-
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техническомуобеспечениюдолжныбытьориентированынетольконаобучающихся,ноинавсе

хучастниковпроцессаобразования.Этообусловленобольшейчемв«норме»необходимостьюи

ндивидуализациипроцессаобразования обучающихся. 

Спецификаданнойгруппытребованийсостоитвтом,чтовсевовлечѐнные в процесс 

образования взрослые должны иметь неограниченныйдоступ к организационной технике, 

либо специальному ресурсному центру 

вобразовательномучреждении,гдеможноосуществлятьподготовкунеобходимыхиндивидуа

лизированныхматериаловдляпроцессаобученияребѐнка. 

Должна быть обеспечена материально техническая поддержка 

процессакоординации и взаимодействия специалистов разного профиля и 

родителей,вовлечѐнныхвпроцессобразованияинформационно-

техническимисредствами(доступ винтернет,скайп идр.). 

Информационно-методическоеобеспечение. 

Информационно-методическое обеспечение образования обучающихсяс 

умственной отсталостью, с ТМНР направлено на обеспечение широкого,постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников 

образовательногопроцессаклюбойинформации,связаннойсреализациейСИПР,организацие

йобразовательногопроцессаиобеспеченияусловийегоосуществления. 

Информационно-методическое обеспечение образовательного процессавключает: 

 необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихся; 

 характеристики предполагаемых информационных связей 

участниковобразовательного процесса; 

 доступкинформационнымресурсамразличнымиспособами(поискинформациив сети 

интернет,   работа в библиотеке и др.), в том 

числекэлектроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедеральных 

ирегиональныхбазахданных; 

 возможность размещения материалов и работ в информационной 

средеобразовательнойорганизации(статей,выступлений,дискуссий,результатовэксп

ериментальныхисследований). 


		2022-01-24T14:57:05+0300
	Ермолаев Юрий Федорович
	я подтверждаю этот документ




