
Как развивать речевое дыхание у ребенка? 

Правильное речевое дыхание является основой звучащей речи. Оно 

обеспечивает нормальное голосо- и звукообразование, сохраняет плавность 

речи. При правильном речевом дыхании ребенок сможет верно 

произносить звуки, говорить громко, выразительно, плавно и соблюдать 

необходимые паузы. Самое первое, чему ребенку важно научиться – это 

делать сильный плавный выдох ртом. Малышу надо научиться 

контролировать время выдоха, расходовать воздух экономно и еще и 

направлять воздушную струю в нужном направлении. 

Основные моменты правильного речевого дыхания: 

 Короткий сильный вдох через нос, взрослый может визуально оценить 

расширение диафрагмы ребѐнка. 

 Выдох осуществляется плавно, желательно избегать толчков. Губы 

при этом необходимо складывать трубочкой. Для того чтобы ребенку 

было понятнее, нужно показать ему пропев букву «О». 

 Выдох сопровождается выходом воздуха через рот, а не через нос, 

обязательно проконтролируйте этот момент! 

 Выдох осуществляется до самого конца. После каждого выдоха 

необходимо делать паузу на 2-3 секунды 

Выполнение упражнений должно происходить в течение 3-5 минут.  

Количество минут зависит от возраста детей. Малышам двух-трѐх лет 

упражнения нужно делать в течение 3 минут, не более. 

Игры и упражнения должны проводиться в хорошо проветриваемом 

помещении с достаточным количеством свежего воздуха 

Развивать дыхание помогают различные игры и упражнения 

Покатай карандаш. 

Детям предлагается вдохнуть через нос и, выдыхая через рот, прокатить по 

парте круглый карандаш. 

Вертушка.  

Детям предлагается длительно подуть на вертушку, что-бы она плавно 

вертелась. 

Листья шелестят.  

Предлагаются полоски тонкой зеленой бумаги, вырезанные в виде листиков 

и прикрепленные к "ветке". По сигналу "Подул ветерок" дети плавно дуют 

на листики так, чтобы они отклонились и шелестели. 

Бабочки. 
Перед детьми раскладывают "зеленые полянки" с разноцветными 

бабочками, вырезанными из тонкой бумаги. Бабочки прикреплены тонкими 

нитками к "полянке". Взрослый предупреждает, что дуть на бабочку можно 



только при одном выдохе. По сигналу "Красная бабочка полетела" дети 

дуют на бабочек красного цвета и т.д. 

Снег  
Ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем 

самым превратить обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребѐнка 

должны быть округлены и слегка вытянуты вперѐд. Желательно не 

надувать щеки, при выполнении этого упражнения. 

Чья птичка дальше улетит?  
Двух птичек посадите на стол у самого края на расстоянии 30 см друг от 

друга. Малыш и мама садятся напротив птичек. По сигналу «Птички 

полетели!» начинают дуть на фигурки птиц. Важно следить за тем, чтобы 

малыш не надувал щеки, когда дует на птичек, они не должны сильно 

напрягаться. Если у ребенка пока не получается, сдуйте птичку сами. 

Футбол 
Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите шарик 

от пинг-понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в 

футбол. Ребенок должен дуть на шарик, стараясь загнать его в ворота. 

Можно взять два шарика и поиграть в игру: «Кто быстрее». 
Губная гармошка  

Предложите ребенку стать музыкантом, пусть он поиграет на губной 

гармошке. При этом ваша задача не в том, чтобы научить его играть, 

потому не обращайте внимание на мелодию. Важно, чтобы ребенок вдыхал 

воздух через губную гармошку и выдыхал в нее же. 

Волшебные пузырьки 

Предложите ребенку поиграть с мыльными пузырями. Он может сам 

выдувать мыльные пузыри, если же у него не получается дуть или он не 

хочет заниматься, то выдувайте пузыри Вы, направляя их в ребенка. Это 

стимулирует ребенка дуть на пузыри, чтобы они не попали в него. 

Расти, пена! 
Эту игру можно предложить ребенку после того, как он научится хорошо 

дуть через трубочку в стакан с водой (не пьет воду, не перегибает 

трубочку). Добавьте в воду немного жидкости для мытья посуды, затем 

возьмите трубочку и подуйте в воду - с громким бульканьем на глазах у 

ребенка вырастет облако переливающихся пузырей. Затем предложите 

подуть ребенку. Когда пены станет много, можно подуть на нее.  

Дудочка 
Предложите ребенку высунуть узкий язык вперед, слегка касаясь кончиком 

языка стеклянного пузырька. Выдувать воздух на кончик языка так, чтобы 

пузырек засвистел, как дудочка. 

 
 


