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Учебный план  

(план организованной образовательной деятельности) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 11» города Канаш Чувашской Республики 

на период с 01.09.2021 по 31.05.2022 

 

Базовый вид деятельности 

Наименование возрастных групп 

2 группа 

раннего 

возраста 

младшая средняя старшая подготовительная 

Обязательная часть 

Примерная основная 

образовательная 

программа  

От рождения до школы. Инновационная программа 

дошкольного образования»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой- 6-е изд., доп.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020 г. 

Познавательное развитие 

Конструирование  Задачи планируются по циклограмме в 
блоке совместной деятельности 

воспитателя с детьми и отражаются в 

рабочей программе 

1 1 

Математическое развитие Задачи 

планируются 

по 

циклограмме в 

блоке 

совместной 

деятельности 

воспитателя с 

детьми и 

отражаются в 
рабочей 

программе 

1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 1 1 1 1 

Всего 1 2 2 3 4 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 0,75 0,75 1,75 1,25 

Обучение грамоте - - - - 0,5 

Приобщение к художественной 

литературе 

В режиме дня отводится время для ежедневного чтения детям 

Всего 2 0,75 0,75 1,75 1,75 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  2 2 2 2 2 

Рисование  0,75 0,75 0,75 1,5 1,5 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - 0.5 0,5 0,5 0,5 

Всего 3,75 3,75 3,75 4.5 4,5 



 
 

Физическое развитие 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

Задачи планируются по циклограмме в блоке совместной 

деятельности воспитателя с детьми и отражаются в рабочей 

программе 

Физическая культура 3 3 3 3* 3* 

Всего 3 3 3 3 3 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание  

Задачи планируются по циклограмме в блоке совместной 

деятельности воспитателя с детьми и отражаются в рабочей 

программе Ребенок в семье и в обществе 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Парциальная программа «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте»,  

под общей ред. И.А. Кузьмина, 2009 г. 

Речевое развитие 

Развитие речи - 0,25 0,25 0,25 0,25 

Всего - 0,25 0,25 0,25 0,25 

Парциальная программа Программа художественно-творческого развития ребенка-

дошкольника средствами чувашского декоративно-

прикладного искусства, Васильева Л.Г. 
Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация  

 

- 0,25 0,5 0,5 

Всего  - 0,25 0,5 0,5 

Парциальная программа Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет   

«Узоры чувашской земли» Васильева Л.Г. 

Рисование 0,25 0,25 - - - 

Лепка 

Аппликация  

 0,25 0,25 - - - 

Парциальная программа Примерная парциальная образовательная программа 

«Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным 

традициям физического воспитания «Родники здоровья» 

И.В.Махаловой 

Физическое развитие - - - - Задачи планируются по 

циклограмме в блоке 

совместной 

деятельности 

воспитателя с детьми и 
отражаются в рабочей 

программе 

Итого 10 10 10 13 14 

Объем недельной 

образовательной  нагрузки 

1 час 30 

мин 

(90мин) 

2 часа      

30 минут 

(150 мин) 

3 часа 20 

минут 

(200 мин) 

5 часов  

(300 мин) 

7 часов 

 (420 мин) 

       

 

Примечание: 

* одна организованная образовательная деятельность по физической культуре проводится на 

открытом воздухе (пункт 12.5.СанПиН 2.4.1.3049-13) 
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