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MpumepHoe aBeHagUATUAHEBHOE MEHI0
Ana obyuatowmxca obweobpasoBatenbHbIX yupexaeHuii Ha 2021-2022 yu.rop,
Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA
Bo3spacTtHas Kateropusa: ¢ 7-11 net
Muwesas LEHHOCTb BUTaMUHbI U MMHEpanbHble BelecTBa
HOMeEp BbIX0oA,
HanmeHoBaHwue 6ntoga
no CP (rp) Benku | Mupbl | Yraesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
MepBbIK AeHb (NOHeAEeNbHUK)
3aBTpak
Macno cnueoyHoe nopumnsiMm 97* 15 0,08 12,37 0,08 112,50 0,15. 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
Kalia mMonoy. nuweHn4yHasi C Macriom 302* 200/5 20,49 10,15 23,36 272,73 0,07 0,18 1,30 0,73 186,75 14,24 183,38 2,55
Yaii c nIMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nieHNYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOro: 24,63 22,98 62,96 563,23 0,07 0,24 4,20 1,28 206,60 26,54 228,51 4,04
obep
Orypubl CBEXME NOPLMSAMU 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
Cyn KapTog€enbHbIN C TOPOXOM 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
KoTnetbl KypyHble n/¢ | 100(80/20)| 13,09 9,3 13,35 191 0 0,07 1,32 3,61 51,95 21,91 144,42 1,32
MakapoHHbIE€ n3genns oTBapHbIe 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yan ¢ ppyKTOBLIM COKOM 79** 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb pxxaHow 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 26,76 18,66 93,08 753,00 0,13 0,40 11,71 5,61 121,0 86,85 330,27 7,08
BCero 51,39 41,64 156,04 | 1316,23 0,20 0,64 15,91 6,89 327,60 113,39 | 558,78 | 11,12
BTopoi AeHb (BTOPHUK)
3aBTpak
ChbIp nopLysiMm 97* 20 4,6 5,8 0 72 0,09 0,07 | 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kalua MonoyHasi oBcsiHasi ¢ Macnom 302* 200/5 7,40 | 13,95 31,96 284,00 | 0,07 0,20 | 1,23 | 0,35 | 141,24 | 63,35 |148,10| 1,32
Yai ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 | 0,20 | 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOro: 16,00 20,20 71,27 532,00 0,16 0,33 1,65 1,00 356,49 84,75 296,84 2,96
oben




Canar u3 6enokouaHHoM kanycrel 43* 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 0,01 | 9,54 | 1,38 | 25,87 9,86 17,99 | 0,33
Bopuy ¢ co cmeTaHom 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
Tedptenu c coycom n/é 90(60/30) 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 | 207,51 4,65
Kakao ¢ Mmonokom 693* 200 4,5 24,5 132,82 190 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
Xneb pxxaHown 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro. 27,04 | 53,55 198,53 926,00 0,16 0,35 21,37 7,13 221,16 186,10 | 356,95 9,43
BCero 43,04 | 73,75 269,80 | 1458,00 0,32 0,68 | 23,02 8,13 577,65 270,85 | 653,79 | 12,39
Muwesas ueHHOCTb BUTaMWHbI U MMHEpanbHble BELLEeCTBA
HOMEep BbIXOA,
HaumeHoBaHue 6ntoga no CP (rp) Benkn |Mupbl |Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Tpetui aeHb (cpega)
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ nosBuanom 2* 40 1,20 4,30 22,00 132,00 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 0,30
Kawa monoy. pucoBas ¢ macriom 302* 200/5 6,37 10,68 32,15 256 0,08 0,09 1,32 0,7 129,787 29,44 138,4 0,43
Yan ¢ ppyKTOBLIM COKOM 297* 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb NweHUYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOro: 11,71 15,40 102,98 602,00 0,11 0,17 10,36 1,70 153,92 45,42 192,11 1,86
o6en
Canart 13 kBaLl.kanycTbl C pac.
Macrnom 45* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
PacconbHWK NeHnHrpagckum co
CMeTaHoWn 132% 200/5 1,88 5,1 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
Pbiba npunyLieHHas ¢ coycom 371* | 100(80/20) | 16,64 7,09 3,59 169 0,02 0,03 1,54 1,78 42,49 28,25 194,57 0,95
Mope kapTodensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,17
KogenHbin HannTok 631* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
Xneb pxxaHow 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 28,02 24,99 73,81 767,00 0,20 1,31 56,20 4,12 206,69 147,74 | 423,26 6,52
BCero 39,73 | 40,39 176,79 | 1369,00 0,31 1,48 | 66,56 5,82 360,61 193,16 | 615,37 | 8,38




Mnuwesan LEeHHOCTb

ButamuHbl n MUWHepa/sibHble BellecCTBa

HOMEp BbIXOon4,
HaumeHoBaHue 6ntoga no CP (rp) benkn  |Mupbl |Yrnesogbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
YeTBEpThIN OEHL (YeTBepr)
3aBTpakK
Macno cnueoyHoe nopumnsimMm 97* 15 0,08 12,37 0,08 112,50 0,15. 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
Kawa monoy. rpeyHeBas ¢ macriom 302* 200(5 7,73 9,65 30 248,182 0,07 0,28 1,31 0,65 222,03 72,35 155,89 2,06
Yan ¢ MONIOKOM 297** 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,90
Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOro. 13,20 | 24,07 71,74 565,68 0,09 0,36 2,06 1,20 299,08 90,81 244,48 3,54
oben
Momnaopbi cBexXme nopLmsiMm 60 048 | 0,12 3,12 12 003 | 126 | 0,15 | 0,195 [ 75 13,5 105 | 045
LLin n3 cB kanycTbl ¢ KapTodenem co
CMeTaHon 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79,00 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
MnoB 13 NnTyubl 492* | 150(70/80) | 20,27 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
KomnoT 13 cyxopyKkToB 631* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb6 pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro. 27,44 15,31 88,21 707,00 0,29 12,78 | 26,19 2,52 104,49 91,09 249,26 7,26
BCero 40,64 | 39,38 159,95 | 1272,68 0,38 13,14 | 28,25 3,72 403,57 181,90 | 493,74 | 10,80
nMLI.I.EBaFl LEHHOCTb ButamuHbl n MWUHEPanbHblE BELWECTBA
HOMep BbIXOA,
HaumeHoBaHue 6ntoga no CP (rp) Benkn  |Mupbl |Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
MaTbin AeHb (NATHMLUA)
3aBTpakK
CbIp nopumsamm 97* 20 4,60 5,80 0,00 72,00 0,09 0,07 0,32 0,10 200,00 10,00 108,00 0,22
Kalwa monoy. niweHHasi ¢ Macnom 302* 200/5 19,59 14,4 26,24 288,182 0,08 0,25 1,31 0,13 | 183,345 55,85 164,55 1,46
Yan 686* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb NieHNYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOro: 28,19 20,65 65,55 536,18 0,17 0,38 1,73 0,78 398,60 77,25 313,29 3,10
obea
Canat 13 cBeKbl 52/17 60 0,76 9,04 4,59 103,00 0,01 0,01 5,10 4,02 18,87 11,22 21,93 0,71




Cyn kapTod).c MakapoH. usgen. 140* 200/5 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
dpukagenbkn 13 roBaanHbl n/é 80(50/30) | 10,60 10,36 9,05 168,00 0,05 0,06 0,32 0,34 43,10 6,47 43,69 0,16
Kawa nweHn4yHasa BA3kas 302* 150 5,32 4,89 35,52 211,00 0,05 0,09 0,00 0,76 10,30 8,16 45,28 0,82
Yaii ¢ IMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb pxxaHom 60 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
UTOro: 16,70 | 29,25 81,66 784,00 0,17 0,28 | 21,52 6,13 113,35 62,10 225,79 5,69
BCero 44,89 | 49,90 147,20 | 1320,18 0,34 0,66 | 23,25 6,90 511,95 139,35 | 539,09 | 8,79
Muuiesasn LEHHOCTb BUTaMWHbI U MUHEPaNbHbIE BELLECTBA
Homep |  BbIxOA,
HawnmeHoBaHune 6nioga no CP (rp) benkn |Mupbl |Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
LecTton geHb (cy660Ta)
3aBTpak
Macno cnueo4Hoe nopunsmMm 97* 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kalwa mMonod nuweHn4yHas ¢ macnom 302* 200/5 20,4909 10,155 | 23,36364 | 272,727 | 0,07273 | 0,1818 1,3 0,7273 | 186,755 | 14,23636 | 183,38 2,55
Kakao ¢ Monokom 686* 200 4,5 24,5 132,82 190 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
Xneb6 niweHUYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOrO: 28,84 | 43,30 180,56 656,73 0,17 0,38 2,46 1,28 311,05 21,28 217,78 | 4,05
oben
BuHerpet oBoLHOM 71* 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,03 7,77 2,72 16,83 11,12 24,65 0,46
Cyn KpeCTbSHCKUI C Kpynown 134* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
"'ynsaw n3 roesgnHbl 437* | 100(50/50) | 14,75 13,14 3,3 191 0,08 0,31 0,39 2,56 17,86 4,1 12,93 0,31
Mope kapTodensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,17
Kucenb pyKTOBbIN 648* 200 1,04 0 30,96 123 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb pxxaHom 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
BCero 53,00 | 71,99 251,18 | 1433,73 0,92 0,96 | 45,60 7,84 426,00 101,17 | 451,24 9,34
Muuiesasn LEHHOCTb BuUTaMWHbI 1 MUHEPaNbHbIE BELLECTBA
Homep |  BbIxoA,
HaumeHoBaHue 6nitoga no CP (rp) benkn |Mupbl |Yrnesogbl Kann A B C E Ca Mg P Fe

CeabMou aeHb (NnoHeaenbHUK)




3aBTpakK
Cblp nopumsimm 97* 20 4,60 5,80 0,00 72,00 0,09 0,07 0,32 0,10 200,00 10,00 108,00 0,22
Kawa monou. nweHn4Hasi C Macrnom 302* 200/5 20,49 10,15 23,36 272,73 0,07 0,18 1,30 0,73 186,75 14,24 183,38 2,55
Yali ¢ MONoKom 297** 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,90
Xneb NieHNYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOroO. 30,49 18,00 65,02 549,73 0,18 0,33 2,37 1,38 462,00 42,64 377,12 4,22
obea
Canart 13 cBexmx orypLuos 16* 60 0,47 6,04 1,81 63 0,03 0,012 | 75,46 2,7 13,04 7,64 23,89 0,31
Cyn KapTogerbHblii C FTOPOXOM 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 | 30,72 27,9 70,66 | 1,67
KoTneTsl KypuHble n/é | 100(80/20)| 13,09 9,3 13,35 191 0 0,07 | 1,32 | 3,61 | 51,95 21,91 | 144,42| 1,32
MakapoHHbIE€ n3genns OTBapHbIE 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yan ¢ (ppyKTOBLIM COKOM 79%* 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xne6 pxaHom 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 26,75 24,58 91,77 804,00 0,13 0,40 | 87,02 8,11 126,54 80,99 343,66 6,94
BCero 57,24 | 42,58 156,79 | 1353,73 0,31 0,73 89,39 9,49 588,54 123,63 | 720,78 | 11,16
nMLI.I.EBaFl LEeHHOCTb ButamuHbl n MWUHEPanbHblE BELWECTBA
HOmep BbIXOon4,
HawnmeHoBaHue 6nioga no CP (rp) benkn |Mupbl |Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
BocbMoi feHb (BTOPHUK)
3aBTpakK
3anekaHka Co CryLleHKomn 366* 130/20 27,29 12,25 23,45 317,00 0,09 0,01 0,05 0,15 222,38 33,48 294,23 1,03
Yaii ¢ IMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb niweHUYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOro: 31,35 12,71 62,97 495,00 0,09 0,07 2,95 0,70 240,43 45,72 336,51 2,49
obea
Momupopel ceexme nopunamm 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 | 0,25 | 0,195 7,5 13,5 10,5 0,45
BbopLy ¢ kanycTon kapTodenem co
CMEeTaHON 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
loneHb OTBapHasi C COYCOM 493* | 100(80/20) | 14,28 | 19,35 7,27 220 0,15 0,07 | 0,86 | 2,13 | 24,25 17,14 | 138,83 11




Puc oTBapHon 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pxxaHomn 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro. 23,30 30,85 85,79 791,00 0,34 12,78 | 10,22 3,72 133,03 94,53 342,93 6,55
BCero 54,65 43,56 148,76 1286,00 0,43 12,85 | 13,17 4,42 373,46 140,25 | 679,44 9,04
|_|MLI.I,EBaF| LEeHHOCTb ButamuHbl u MUWHEPa/ZibHblIE BELLECTBA
Homep BbIXOZ,
HaunmeHoBaHue 6ntoga no CP (rp) benkn |Mupbl |Yrnesogbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
HeBATbIN geHb (cpena)
3aBTpak
Macno cnueo4Hoe nopunsmm 97* 15 0,08 12,37 0,08 112,50 0,15. 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
Kawa monou. pucosas ¢ macrnom 302* 200|5 6,37 10,68 32,15 256,00 0,08 0,09 1,32 0,70 129,79 29,44 138,40 0,43
KogenHbIn HanMTOK C MOSTOKOM 631* 200 2,50 3,60 28,70 152,00 0,02 1,00 0,10 0,00 61,00 45,00 7,00 1,00
Xneb6 nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOro: 12,75 27,05 85,23 639,50 0,10 1,15 1,42 1,25 202,59 81,50 180,75 2,01
obep
Canart 13 kBaLl.kanycTbl C pac.
mMacrnom 45%* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
LLin n3 cB kanycTbl ¢ KapTodenem co
cMeTaHon 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
KoTnetbl pbiGHbIE C COYCOM n/¢ | 100(80/20)| 10,93 10,04 13,17 188 0,01 0,05 1,32 3,55 38,66 21,19 92,46 0,86
Mope kKapTogensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 | 25,94 | 0,13 40,45 32,67 55,63 1,17
Kakao ¢ monokom 693* 200 4,5 24,5 132,82 190 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
Xneb pxxaHown 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 23,89 48,49 179,81 790,00 0,18 0,44 58,24 5,86 270,35 91,17 259,95 6,23
BCero 36,64 75,54 265,04 1429,50 0,28 1,59 59,66 7,11 472,94 172,67 | 440,70 8,24
|_|MLI.I,eBaFI LEeHHOCTb ButamuHbI U MUWHepa/ZibHble BellecCTBa
HOMep BbIXOA,
HaumeHoBaHue 6nitoga no CP (rp) benkn |Mupbl |Yrnesogbl Kann A B C E Ca Mg P Fe

Decartbi aeHb (YeTBepr)




3aBTpakK
ChbIp nopumsamm 97* 15 3,45 4,35 0,00 54,00 0,06 0,01 0,24 0,08 150,00 7,50 81,00 0,16
Kalwa monoy. nweHHasi ¢ Macnom 302* 200/5 19,5909| 14,4 | 26,23636 | 288,182 [ 0,08182| 0,2455| 1,3091| 0,1273 | 183,345 | 55,85455 | 164,55 | 1,46364
Yan ¢ (ppyKTOBLIM COKOM 79** 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOro. 27,18 19,17 75,07 556,18 0,14 0,32 2,59 0,81 349,48 74,33 285,26 2,75
obea
Canat u3 6enoko4aHHoi kanycTl 43* 60 093 | 3,05 5,65 53 001 | 001 | 954 | 1,38 | 2587 | 98 | 1799 | 0,33
Cyn kapTodenbHbIN PbIOHbIN 133* | 200/12,5 | 4,57 2,8 15,3 107 0,04 01 | 1839| 0,29 | 21,41 2791 | 8517 | 1,01
Kotnetbl [JlomallHne n/¢ | 100(80/20)| 16,66 | 21,34 5,4 239 0,09 0,08 0,62 2,94 22,24 18,82 154,49 1,24
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 | 207,51 4,65
Kucenb gpyKkTOBbIN 648* 200 1,04 0 30,96 123 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb p>xxaHown 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro. 34,78 | 34,41 100,99 919,00 0,19 0,31 29,59 5,99 104,54 210,59 | 524,57 | 10,05
BCero 61,96 | 53,58 176,06 | 1475,18 0,33 0,63 32,18 6,80 454,02 284,92 | 809,83 | 12,80
Muwesas ueHHOCTb BUTaMWHbI U MMHEpanbHble BELLEeCTBA
HOMep BbIXOA,
HaumeHoBaHue 6ntoga no CP (rp) Benkn  |Mupbl |Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
OauHHaguaTbiv geHb (NATHULA)
3aBTpakK
MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,00 0,01/0. 0,00 0,00 11,27 0,00{ 46,99 1,18
Kawa monouy. rpeyHeBas ¢ macriom 302* 200/5 7,73 9,65 30,00 248,18 0,07 0,28 1,31 0,65 222,03 72,35 155,89 2,06
KodeliHbIn HAaNTOK C MONTOKOM 692* 200 2,50 3,60 28,70 152,00 0,02 1,00 0,10 0,00 61,00 45,00 7,00 1,00
Xneb NweHUYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOro: 14,03 13,65 83,00 519,18 0,09 1,34 1,41 1,20 293,03 124,35 | 195,39 3,61
obea
Orypubl CBEXME NOPLMAMU 19* 60 0,48 0,12 3,12 12,00 0,03 12,60 0,15 0,20 7,50 13,50 10,50 0,45
PacconbHWUK NNeHNHrpagckmm co
CMeTaHoN 132* 200/5 1,88 5,10 13,92 113,00 0,07 0,07 13,44 0,17 23,10 21,80 55,31 0,81
YKapkoe no-gomaluHemy 436* 150 16,96 15,11 15,09 226,71 0,15 15,21 0,00 0,60 29,84 308,22 59,67 4,37




Yan ¢ nMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91

Xneb pxxaHom 60 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
UTOro. 22,40 | 20,99 47,95 536,71 0,25 27,92 | 16,49 1,75 82,89 360,16 | 187,46 | 8,78
BCero 36,43 | 34,64 130,95 | 1055,89 0,34 29,26 | 17,90 2,96 375,92 | 484,51 | 382,85 12,39

Homep BbIXO/, MuueBas LEeHHOCTb BuTamuHbl 1 MMHEpanbHble BeLw,ecTsa
HaunmeHoBaHue 6noga no CP (rp) benkn |Mupbl |Yrnesoabl Kann A B C E Ca Mg P Fe
[BeHaguaTbin AeHb (cy660Ta)
3aBTpak

Ao BapeHoe 337* 1wt 51 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3

Kawa monoy. s4HeBas ¢ macriom 302* 200/5 19,62 22,44 22,65 262,73 0,07 0,11 1,37 0,47 193,26 23,01 76,80 0,56

Yan ¢ MONIoKOM 297** 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,90

Xneb NweHUYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
UTOro. 30,12 | 29,09 64,61 530,73 0,16 0,19 2,47 1,02 323,51 226,41 | 216,54| 5,01

oben

OrypLbl CONeHble NOPLMSAMU 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8,4 14,4 0,36

Cyn KpeCcTbsHCKUI C Kpynown 134* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53

KHenwn 13 roesanHbl 474* | 100(60/40)| 20,13 9,31 4,97 185 0,08 0,31 0,39 2,56 57,93 29,99 239,77 2,34

Puc otBapHon 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55

HannTtok n3 nnogoB LWMMNOBHUKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3,4 3,4 0,66

Xneb pxaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOrO: 29,43 19,68 74,38 786,00 0,21 0,46 | 11,45 | 4,16 122,94 96,84 432,89 | 6,68
BCero 59,55 | 48,77 138,99 | 1316,73 0,37 0,65 13,92 5,18 446,45 323,25 | 649,43 | 11,69

[Mpn cocTaBneHUN MEHIO UCMONb30BANUCh:!

** C60pHUK peLenTtyp 61104 U KYAMHAPHbIX U34ENUIA AUEeTUYECKOro NMTaHuA ans npeanpuatmii OMN usg. 2017 roga

*** COOpPHMK TEXHUYECKMX HOpmaTUBOB M3a. 2008 roa
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