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МБОУ "Юськасинская СОШ"

30 Сентября 2022 г.

Обед 5-11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жиры |Углево|ККал~
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

Обед

0 .8 3 6 .0 8 4 .0 4 75 .060 Винегрет овощной 1-94

3 4 .5 20 .1 135 250 Рассольник ленинградский 
со сметаной

14-60

4 .5 7 .0 5 2 3 .2 5 180 200 Каша гречневая вязкая 5-01
0 0 0 0 30 г Соус томатный 1 0-88

15.61 1 3 .49 6 .0 9 211 50 Фрикадельки из 
говядины

23-38

0 0 0 0 75 гр Пирожки печённые с 
картошкой

6-86

0 .3 3 0 2 1 .6 6 87 .200 Компот из сухофруктов 2-79
0 0 0 0 060л€ШШг 1-99

57-45

Яковлев Юрий Семенович

Ц Матвеева Тамара Арсентьевна
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