I[eCSITI/IIlHeBHOC MEHIO PAllUOHOB MUTAHUA AJIHA oﬁyqammnxcsl

Ce30H: oceHHMU
Bo3pacTrHas kateropusi: ¢ 12 jier u crapuie

HOMeEp | BBIXOJ IInimeBas HEHHOCTH ButamMuHbI H MHHEPAJIbHbIE BEllECTBA
HaunmenoBanue 0.1101a
no CP | (rp) | Beaku | Kupsl | Yraesoanl | Kama A B C E Ca Mg P Fe
IlepBblii 1eHb (IOHEAETBLHUK)
3aBTpaK
Kodelinblii HATMTOK C MOJIOKOM 692* 200 25 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 0,87
50 3,72 6,58 30,45 196 0,00 0,08 | 0,00 | 0,52 8,87 6,09 33,92 0,49
Bynouka nomanissis 769
utoro: 6,22 10,18 59,15 348 0,02 1,08 0,1 0,52 69,87 51,09 40,92 1,36
oden
KoTers! U3 roBSIMHBL C COYCOM 13 413* (5(?/%0) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15
MaxkapoHHbIe U3/eNns oTBapHbie | 516* 200 6,38 5,87 42 62 253 0,06 0,23 | 0,92 | 0,76 12,37 9,80 54,34 0,99
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 | 0,10 | 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
X1e6 MIIeHUIHBIH 60 7,6 0,8 49,2 144 0 0,08 0 1,56 28.8 22.8 104,4 4,48
— 94,18 15,8 122,03 463,2 | 165,06 | 0,21 | 1,07 | 3,32 48,5 60,75 | 174,37 | 56,49




HOME BBIXOJ HI/IIIIeBaﬂ IHEHHOCTH BHTaMHH])I ) | MHHepaJIbH]:Ie BeIIleCTBA
H 6
AUMEHOBAHE b0 pcr{f (rp) Ee;“‘ )Ifl'p 3;;“;“ Kamn | A B C E Ca Mg P Fe
Bropoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpaK
Yaii CHagKuii ¢ MOIOKOM 207* 200 160 | 165 | 17,36 | 8600 | 0,02 | 0,02 | 075 | 000 | 6525 | 11,40 | 53.24 | 0,90
Kopsxrk MOJIOYHBI#H 50 11,2 9 41,7 195,00 4.4 2,7 0,00 3,4 15 1,4 49 2,8
128 | 10,65 | 59,06 281 | 442 272| 0,75 34| 6675 128 | 5814 37
HUTOIo:
odexn
]Cﬁ:Tm CB.KAIyCTLI C KapTo. co 7 124 | 200/5 | 146 | 475 6.22 79 | 008 | 004 | 1464 | 014 | 3849 | 17,29 | 4111
KOMIIOT 13 Kyparu 638* 200 036 | 000 | 3316 | 128,00 | 000 | 005 | 000 | 010 | 1640 | 840 | 2580 | 0,66
T —— 60 7.6 08 | 4972 144 0 | 0,08 0 156 | 288 228 | 1044 | 448
Chip TOPIUAMI 15 345 | 435 | 000 | 5400 | 006 | 001 | 024 | 008 | 150,00 | 750 | 8100 | 0,16
211,41 | 6,61 | 87,11 | 33222 |7906| 022 028| 16,38 19534 | 77,19 | 228,49 | 46,41
HUTOIo:
HOMep BbIXO0J H](l]].[eBaﬂ HEHHOCTDHb BI/ITaMI/IH])I )/ | MI/IHepa.]IbeIe BelllecTBa
HauMeHoBaHue 0J1101a
no CP (rp) beaku | ’Kupsl | Yraesoasl | Kana A B C E Ca Mg P Fe
Tpetuii 1ens (cpena)
3aBTpaK
BiTyIKu c1o6HbIe 0% 50 24 1 141 1 302 257 | 1000 | 0045 | 000 | 045 | 15 | 14 | 39 | 07
KodelHErit Ramrox ¢ 692* | 200 25 3,6 28.7 152 | 0,02 1 01| 0 61 45 7 0,87
MOJIOKOM
49 17,7 | 589 409 1002 | 1,045 |01 |045 | 625 |464 |109 | 157
HUTOIo:
oden
Canar u3 CBEKHX OrypIIOB 16* 100 0,79 | 10,07 3,02 105,00 | 005 | 002 | 9,10 | 450 | 21,73 | 12,74 | 3982 | 057
TLIOB U3 TOBSIMHEL 492* | 200 | 27,03 | 899 37,44 | 34133| 021 | 012 | 6,40 | 1,80 | 34,56 | 60,40 | 258,75 | 1,76
KOMIIOT H3 YepHOCINBA 638* | 200 036 | 000 33,16 | 12800 | 0,00 | 005 | 000 | 0,10 | 1640 | 840 | 2580 | 0,66
X166 NIICHHYHBI 60 7.6 0,8 49,2 144 0 0,08 0 | 156 | 288 | 228 | 1044 | 448
3578 | 19,86 122,82 | 71833 | 026| 0,27 | 155 | 7,96 | 101,49 | 104,34 | 428,77 7.47
UTOIo:




Hanmenosane 611012 HOMEpP | BBIXOJ ITumeBas NEHHOCTH BuTamMuHbI H MUHEPAJILHbIE BElECTBA
no CP (rp) beaku | Kupsl | YraeBoasl | Kana A B C E Ca Mg P Fe
YeTBepThlii 1€Hb (YE€TBEPT)
3aBTpaK
[Tronika MOCKOBCKas 50 2,5 10,3 18 174,00 0,0 0,0 0,0 0,0 |0,0 0,0 0,0 0,0
UYaii ¢ caxapoM ¢ TUMOHOM 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 | 0,10 | 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
2,7 10,35 33,01 231 0 0 0,1 0 5,25 4,4 8,24 0,87
HTOIO:
o0en
80
Pri0ba oTBapHas ¢ Maciom 17 371* 12,56 5,76 2,73 139 0,02 | 0,02 | 1,19 1,43 34,75 23,2 159,11
(50/30)
Cauat u3 6eTOKOYaHHOMN KamyCThI 4 43* 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 | 0,01 | 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99
[Trope kaprodenbHOE 21 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 | 0,16 | 2594 | 0,13 40,45 32,67 95,63
Kommot u3 kyparn 638* 200 1,04 0,00 30,96 123,00 0,70 0,02 | 0,80 | 1,10 | 32,40 | 21,00 29,20 0,70
X1eb nueHnYHbIi 60 7,6 0,8 49,2 144 0 0,08 0 1,56 28,8 22,8 104,4 4,48
298,64 17,51 94,53 | 297,38 347,7 | 0,22 0,99 | 39,33 64,14 | 144,87 | 199,33 | 277,91

HTOrO0:




HOME BBIX0] HI/IIIIeBaﬂ IHEHHOCTH Bl/lTaMHHI)I ) | MHHepa.T[I)HI)Ie BeleCcTna
H 6
AMMCHOBARIE briona pCl;)O (rp) Beaxu )Iip:p 3;1;1::} Kaun A B C E Ca Mg P Fe
IIsThlil NeHb (MATHUIA)
3aBTPaK
50 5 59 73| 157 | 585 | 0039 | 00 | 0364 | 692 | 38 | 271 | 0367
Kekcuku
KogelHbiii HAMETOK C 692* | 200 2,5 36 | 287 | 152 | 0,02 1 0,1 0 61 45 7 0,87
MOJIOKOM
75 9.1 101,7 | 309 |2822 |1039 |01 0364 | 6792 |4882 |341 | 1237
HTOIo:
odex
Kaiia rpedreBas paccpimaras 20 508 150 876 | 662 | 4308 | 271 | 005 | 008 0 055 | 14,49 | 138,62 | 207,51
Canar u3 CB.OMHIOPOB 15 71* 60 059 | 369 | 214 | 4452 0 003 | 10,06 | 272 | 1121 | 976 | 2077
TyJISHIT M3 TOBSTHHBI 388* (6%)(/’20) 1093 | 1004 | 1317 | 188,00 | 001 | 005 | 1,32 | 355 | 3866 | 21,19 | 14410 | 086
Yaif ¢ caxapoum 685% | 200 020 | 005 | 1501 | 57,00 | 000 | 000 | 010 | 000 | 525 | 440 | 824 | 087
X166 IIeHHIHE 60 76 08 | 492 | 144 0 0,08 0 156 | 288 | 228 | 1044 | 448
228,73 20,24 87,69 | 434,22 | 315,53 0,18 1,53 15,17 75,98 74,09 | 405,12 | 234,49
HUTOIO:




HOMEp | BBIXOJ IMumeBas NEHHOCTH ButamMuHbI H MUHEPAJIbHbIE BelIeCTBA
HanmenoBanmue 011012
no CP (rp) Beaxkn | Kupsl | Yraesoasl | Kajur A B C E Ca Mg P Fe
IlecToii 1eHb (MOHEAEIbHUK)
3aBTPaK
50 6,5 10,5 58,2 216,7
Byska sipociaBckas 36,4 | 0,085 | 0,06 0,084 | 27,66 | 30,06 91,6 1,63
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 | 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
6,7 10,55 73,21 273,7 36,4 | 0,085 0,16 0,084 32,91 34,46 99,84 2,5
HTOrO:
ooden
Kotners! oTBapHbIe 13 413* (5(;3/%0) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15
Puc orBapHO# 511* 200 4,58 7,33 46,33 275,00 | 0,08 0,04 | 0,00 0,53 6,15 32,43 | 98,74 0,67
Komnor u3 kyparu 638* 200 0,36 0,00 33,16 128,00 0,00 0,05 | 0,00 0,10 | 16,40 8,40 25,80 0,66
X7e0 MIIeHUYHbIH 60 7,6 0,8 49,2 144 0 0,08 0 1,56 28,8 22,8 104,4 4,48
92,54 17,21 143,89 556,2 | 165,08 0,17 0,05 3,19 53,43 87,38 | 236,33 55,96
HTOrO:
HOMEpP | BBIXOI ITuuieBasi HEHHOCTH BuTaMuHBI H MHHEPAJIbHBIE BElIECTBA
HaunmenoBanue 011012
no CP (rp) Beakn | ZKupsl | Yraesoasl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
CeabMoii 1eHb (BTOPHHUK)
3aBTpaK
Barpymika ¢ TBoporom 741* 50 8,46 7,31 31,90 229 0,05 0,16 | 0,13 0,15 53,18 913,93 | 105,74 | 0,80
Yaii cliagkuii ¢ MOJIOKOM 297* 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 | 0,75 | 0,00 | 65,25 11,40 53,24 | 0,90
10,06 8,96 49,26 315 0,07 | 0,18 0,88 | 0,15 | 118,43 925,33 | 158,98 1,7
HTOrO:
ooden
Cyn kaprogenbusiii ¢ 139* 250 580 | 4,65 19,98 | 147,00 | 0,06 | 0,25 | 11,50 | 0,26 | 38,40 | 34,87 | 88,32 | 2,08
BEPMHUIIICIIBIO
CrIp HOPIUSIMA 54 97 15 3,45 5,85 0 54 0,6 0 0,24 | 0,078 150 7,5 81
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 | 0,10 0,00 |5,25 4,40 8,24 0,87
X11€0 MIIEHUYHBIN 60 7,6 0,8 492 144 0 0,08 0 1,56 28,8 22,8 1044 | 4,48
28,69 8,95 90,04 348 54,06 | 0,93 11,6 2,06 | 72,528 212,07 | 208,46 | 88,43
HTOrO:




HOMEP | BBIXO] IInimeBast HEHHOCTEH BuTtaMuHBI 1 MHHEpPaJIbHbIE BENIECTBA
HaunmenoBanue 011012
no CP (rp) Beaxn | ZKupsel | Yraesoasl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
BocbMoii ienn (cpena)
3aBTpaK
Bapanku 50 11,2 9 41,7 195,00 | 44 2,7 0,00 34 1,5 1,4 49 2,8
Kodeitapiii HamuTOK ¢ MOJIOKOM | 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 0,87
13,7 12,6 70,4 347 4,42 3,7 0,1 3,4 62,5 46,4 11,9 3,67
HTOIO:
ooden
XKapkoe mo-gomamHemy 250 16,2 13,8 15,7 275,00 | 0,08 | 0,04 | 0,00 0,53 6,15 32,43 | 98,74 0,67
Komrmot u3 uepHocnBa 639* 200 0,44 0,00 28,88 116,00 0,0 0,02 | 0,40 0,00 44,80 6,00 15,40 1,26
N 60 7,6 0,8 492 144 0 0,08 0 1,56 28,8 22,8 104,4 4,48
X71€e0 MIIeHnYHbIH
24,24 14,6 93,78 535 0,08 | 0,14 0,4 2,09 79,75 61,23 | 218,54 6,41
HTOIO:
HOMEp | BBIXOJ IInmeBast HEHHOCTH ButamMuHbI H MUHEpaJILHbIE BElIECTBA
HaunMenoBanue 0.1101a
no CP (rp) beaku | Kupsl | Yraepoasl | Kamn A B C E Ca Mg P Fe
JeBsAThI 1eHb (YeTBEpr)
3aBTpPaK
KoubLo necounoe 2* 50 2,4 14,1 30,2 257 10,00 | 0,045 | 0,00 | 0,45 1,5 1,4 3.9 0,7
Yaii ¢ caxapoMm ¢ JIUMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,00 0,00 2,90 | 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
2,66 14,16 45,42 316 10 | 0,045 29| 045 9,55 6,64 | 13,68 1,61
HTOrO:
ooden
Ty 1511 U3 FOBSIHBI 388+ (6%)920) 1093 | 1004 | 1317 | 18800 | 001 | 005 | 1,32 | 355 | 38,66 | 2119 | 14410 | 0,86
Kama rpeuneBas pacceimyaras 20 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 | 207,5
1
Cajar 13 CB.OTYpIIOB 13 686** 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0 0,03 9,5 0,2 21,85 13,3 | 40,02
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 | 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
. 60 7,6 0,8 492 144 0 0,08 0 1,56 28,8 22,8 104,4 | 4,48
X71€e0 nIeHnYHbIH
338,3 14,6 408,6 | 253,7
268,73 20,41 90,09 | 434,46 1 0,18 1,53 1 73,46 84,73 6 4
HTOrO:




HOMep

BBIXO0]1

IInmeBasi HEHHOCTH

ButamuHbl 1 MHHEPAJbHBbIC BCILIECTBA

H 6
AHMCHOBAIHE DAoAR no CP (rp) beaku | Kupsbl Yr;be;no Kann A B C E Ca Mg P Fe
JecsarTplii aeHb (MSITHUIA)
3aBTpaK
Kekcuki 50 5 55 3 157 | 282 [0039| 00 |0364| 692 | 382 | 271 | 0,367
Kodeiimerii Hamurok ¢ Mosokom | 992 | 200 2,5 36 287 | 152 | 002 | 1 [ 01| 0o | 61 | 45 | 7 | 087
75 9.1 101,7 309 | 2822 | 1039| 01 |O0,364| 6792 | 48,82 | 341 | 1,237
HUTOIo:
oden
80
Phiba MPUITYIIEHHAS ¢ MACTOM 17 371* 12,56 5,76 273 | 139 | 002 | 002 | 1,19 | 143 | 3475 | 232 | 159,11
(50/30)
Canar i3 CB.OMHI0POB 15 71* 60 0,59 3.69 214 | 4452 | 0 | 003 |1006| 272 | 1121 | 976 | 20.77
MaxapoHHbie H3e/us otaprbie | 516% | 200 6.38 587 42,62 253 | 006 | 013 | 092 | 076 | 1237 | 980 |5434| 0,99
Yaif ¢ caxapom 685 | 200 0.20 0,05 1501 | 5700 | 000 | 0,00 | 0,10 | 000 | 525 | 440 | 824 | 087
X1e6 MIIeHuIHBIH 60 7,6 0,8 492 144 0 0,08 0 1,56 28,8 228 | 104,4 | 4,48
74,18 199,9
’ 1987 | 116,28 | 458,87 | 183,58 | 0,23 | 1,07 |1357| 50,57 | 82,96 4| 186,22

HTOIro:




