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Учебный план 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» 
города Алатыря Чувашской Республики
на  2022-2023 учебный год 
 начальное общее образование 1- 4 классы 
	
	Предметные области
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю

	
	
	
	1 
	2
	
3 

	4 
	Формы
промежуточной аттестации

	1.
	Русский язык и  литературное чтение
	Русский язык
	4
	5
	5
	5
	ГОУ – 2-4 кл.
1 кл. – комплексный анализ проверочных работ

	2. 
	
	Литературное чтение
	4
	3
	3
	3
	ГОУ – 2-4 кл.
1 кл. – контроль техники чтения

	3.
	Родной язык и  литературное чтение  на родном языке
	Родной  язык
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	зачёт– 2-4 кл.
1 кл. - комплексный анализ проверочных работ

	4.
	
	Литературное чтение на родном языке
	
	0,5
	0,5
	0,5
	зачёт – 2-4 кл.


	5.
	Иностранный язык
	Иностранный язык (Английский язык)
	-
	2
	2
	2
	ГОУ– 2-4 кл.

	6.
	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	ГОУ– 2-4 кл.
1 кл. - комплексный анализ проверочных работ

	7.
	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий  мир
	2
	2
	2
	2
	ГОУ – 2-4 кл. 
1 кл. - тестирование

	8.
	Искусство
	И З О 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	ГОУ – 2-4 кл.
1 кл. - собеседование

	9.
	
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	ГОУ – 2-4 кл.
1 кл. - собеседование

	10.
	Технология
	Технология 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	ГОУ – 2-4 кл.
1 кл. - собеседование

	11.
	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	ГОУ – 2-4 кл. 
1 кл. – комплекс зачетных упражнений

	12.
	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики (Основы православной культуры) 
	-
	-
	-
	0,5
	

зачёт

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной учебной неделе

	 «Истоки»
	1
	1
	1
	0,5
	зачёт – 2-4 кл.
1 кл. - собеседование

	Недельная нагрузка 
	21
	23
	23
	23
	




*ГОУ – годовая оценка успеваемости










Учебный план 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3»города Алатыря Чувашской Республики
на  2022-2023 учебный год,  основное общее образование 5-9 класс

	№ п/п
	Предметные области
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю
	Формы
промежуточной аттестации

	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	1
	Русский язык и  литература
	Русский язык
	5
	5
	4
	3
	2
	ГОУ

	2
	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	2
	ГОУ

	3
	Родной язык и  литература на родном языке
	Родной язык
	0,5
	
	0,5
	1
	0,5
	ГОУ

	4
	
	Родная литература
	
	0,5
	
	0,5
	-
	ГОУ

	5
	Иностранный язык
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	2
	2
	ГОУ

	6
	
	Второй иностранный язык
	
	1
	1
	1
	1
	ГОУ

	7
	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	ГОУ

	8
	
	Алгебра 
	
	
	3
	3
	3
	ГОУ

	9
	
	Геометрия 
	
	
	2
	2
	2
	ГОУ

	10
	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	ГОУ

	11
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	ГОУ

	12
	Общественно-научные предметы


	История России. Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	2
	ГОУ

	13
	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	ГОУ

	14
	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	1
	ГОУ

	15
	Естественнонаучные предметы
	Физика 
	
	
	2
	2
	3
	ГОУ

	16
	
	Химия 
	
	
	
	2
	2
	ГОУ

	17
	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	ГОУ

	18
	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	ГОУ

	19
	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	ГОУ

	20
	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	ГОУ

	21
	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	ГОУ

	22
	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	1
	ГОУ

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	23
	Курсы по выбору: «Математический практикум»;
«Успешно пишем сочинение»
«Черчение»
«Решение географических задач»
«Информатика в задачах»
	

	
	
	
	1
1
0,25
0,25
0,5
	

	
Недельная нагрузка при 5-дневной рабочей неделе
	29
	
30

	
32

	
33

	33
	





*ГОУ – годовая оценка успеваемости













Учебный план 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» 
города Алатыря Чувашской Республики
на 2022-2023 учебный год, средне общее образование, 10-11 класс

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов в неделю
	Формы
промежуточной аттестации

	
	
	
	10 класс
	11 класс
	

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	Б
	1
	1
	ГОУ

	
	Литература
	Б
	3
	3
	ГОУ

	Родной язык и родная литература
	Родная литература / 
Родной язык
	Б
	1
	1
	ГОУ

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	У
	6
	
6
	ГОУ

	
	Информатика
	Б
	1
	1
	ГОУ

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3
	3
	ГОУ

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	1
	1
	ГОУ

	Общественные науки
	История
	Б
	2
	2
	ГОУ

	
	Обществознание
	Б
	2
	2
	ГОУ

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	2
	2
	ГОУ

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б 
	1
	
1
	ГОУ

	
	Индивидуальный проект
	
	2
	2
	ГОУ

	
	ИТОГО
	
	25
	25
	

	
	Дополнительные предметы. Предметы и курсы по выбору.
	
	
	
	

	
	Разговорный английский
	
	1
	1
	ГОУ

	
	Практикум по математике
	
	1
	1
	ГОУ

	
	Экономическая география мира
	
	1
	1
	ГОУ

	
	Органическая химия
	
	1
	
	ГОУ

	
	Общая химия
	
	
	1
	ГОУ

	
	Основы экономической теории
	
	1
	1
	ГОУ

	
	Основы российского законодательства
	
	1
	1
	ГОУ

	
	Общая биология
	
	1
	1
	ГОУ

	
	Работа с текстами различных стилей и жанров
	
	1
	1
	ГОУ

	
	Классическая физика
	
	3
	
	ГОУ

	
	Квантово-волновая физика
	
	
	3
	ГОУ

	
	Информатика в задачах
	
	1
	1
	ГОУ

	ИТОГО
	
	37
	37
	




ГОУ – годовая оценка успеваемости
Б – базовый уровень
У – углубленный уровень











Учебный план 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3»   
города Алатыря Чувашской Республики
на  2022-2023 учебный годАООП 
для обучающихся с нарушениями интеллекта(вариант 2 в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)), начальное общее образование 1-4 класс


	[bookmark: _Hlk88052887]№ п/п
	Предметные области
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	
	1 доп
	1
	2
	3
	4
	

	1.Обязательная часть

	1
	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	2
	2
	ГОУ

	2
	Математика 
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	ГОУ

	3
	Окружающий мир
	 Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	ГОУ

	
	
	Человек
	[bookmark: 105446]3
	[bookmark: 105447]3
	[bookmark: 105448]3
	[bookmark: 105449]2
	[bookmark: 105450]2
	ГОУ

	

	
	Домоводство
	[bookmark: 105453]-
	[bookmark: 105454]-
	[bookmark: 105455]-
	[bookmark: 105456]3
	[bookmark: 105457]3
	ГОУ

	
	
	Окружающий социальный мир
	[bookmark: 105460]1
	[bookmark: 105461]1
	[bookmark: 105462]1
	[bookmark: 105463]2
	[bookmark: 105464]2
	ГОУ

	4
	 Искусство
	[bookmark: 105467]Музыка и движение
	[bookmark: 105468]2
	[bookmark: 105469]2
	[bookmark: 105470]2
	[bookmark: 105471]2
	[bookmark: 105472]2
	ГОУ

	
	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	3
	3
	ГОУ

	5
	Физическая культура
	[bookmark: 105482]Адаптивная физкультура
	[bookmark: 105483]2
	[bookmark: 105484]2
	[bookmark: 105485]2
	[bookmark: 105486]2
	[bookmark: 105487]2
	ГОУ

	6
	Технологии
	[bookmark: 105490]Профильный труд
	[bookmark: 105491]-
	[bookmark: 105492]-
	[bookmark: 105493]-
	[bookmark: 105494]-
	[bookmark: 105495]-
	ГОУ

	7
	 Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	
	Итого
	[bookmark: 105505]20
	[bookmark: 105506]20
	[bookmark: 105507]20
	[bookmark: 105508]22
	[bookmark: 105509]22
	

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	[bookmark: 105520]1 доп
	1
	2
	3
	4
	

	1
	Сенсорное развитие
	[bookmark: 105527]3
	[bookmark: 105528]3
	[bookmark: 105529]3
	[bookmark: 105530]3
	[bookmark: 105531]3
	

	2
	Предметно-практические действия
	[bookmark: 105534]3
	[bookmark: 105535]3
	[bookmark: 105536]3
	[bookmark: 105537]3
	[bookmark: 105538]3
	

	3
	 Двигательное развитие
	[bookmark: 105541]2
	[bookmark: 105542]2
	[bookmark: 105543]2
	[bookmark: 105544]2
	[bookmark: 105545]2
	

	4
	Альтернативная коммуникация
	[bookmark: 105548]2
	[bookmark: 105549]2
	[bookmark: 105550]2
	[bookmark: 105551]2
	[bookmark: 105552]2
	

	Итого коррекционные курсы
	[bookmark: 105555]10
	[bookmark: 105556]10
	[bookmark: 105557]10
	[bookmark: 105558]10
	[bookmark: 105559]10
	

	
	Внеурочная деятельность 
	6/
	[bookmark: 105563]6/
	[bookmark: 105564]6/
	[bookmark: 105565]6/
	[bookmark: 105566]6/
	



ГОУ – годовая оценка успеваемости













Учебный план 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» 
города Алатыря Чувашской Республики
на  2022-2023 учебный год
АООП НОО обучающихся с расстройствами аутистического спектра
(вариант 8.3. в соответствии с ФГОС образования обучающихся с ОВЗ)

	Образователь-ные области
	         Классы 

Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	1
доп
	1
доп
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский
язык
1.2.Чтение
1.3.Речевая
практика
	2

2
3
	 2

2
 3
	3

3
2
	3

4
2
	3

4
2
	3

4
2
	ГОУ

ГОУ
ГОУ


	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	 3
	3
	4
	4
	4
	ГОУ

	3. Естествознание
	3.1. Мир природы 
и человека
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	ГОУ


	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Рисование
	2
2
	2
2
	2
1
	1
1
	1
1
	1
1
	ГОУ
ГОУ


	5. Физическая культура
	5.1.Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	ГОУ

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	ГОУ

	Итого 
	21
	21
	21
	20
	20
	20
	

	Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений
	-
	 -
	-
	3
	3
	3
	

	Максимально допустимая
 недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)
	21
	 21
	21
	23
	23
	23
	

	Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные занятия
 и ритмика):
	6
	 6
	6
	6
	6
	6
	

	Внеурочная деятельность: 
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	



ГОУ – годовая оценка успеваемости

















Учебный план 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» 
города Алатыря Чувашской Республики
на  2022-2023 учебный год АООП 
обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.2), 
 начальное общее образование 1- 4 классы 
	
	Предметные области
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю

	
	
	
	1 
	2
	
3 

	4 
	Формы
промежуточной аттестации

	1.
	Русский язык и  литературное чтение
	Русский язык
	4
	5
	5
	5
	ГОУ – 2-4 кл.
1 кл. – комплексный анализ проверочных работ

	2. 
	
	Литературное чтение
	4
	3
	3
	3
	ГОУ – 2-4 кл.
1 кл. – контроль техники чтения

	3.
	Родной язык и  литературное чтение  на родном языке
	Родной  язык
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	зачёт– 2-4 кл.
1 кл. - комплексный анализ проверочных работ

	4.
	
	Литературное чтение на родном языке
	
	0,5
	0,5
	0,5
	зачёт – 2-4 кл.
1 кл. – контроль техники чтения

	5.
	Иностранный язык
	Иностранный язык (Английский язык)
	-
	2
	2
	2
	ГОУ– 2-4 кл.

	6.
	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	ГОУ– 2-4 кл.
1 кл. - комплексный анализ проверочных работ

	7.
	Обществознание и естествознание
	Окружающий  мир
	2
	2
	2
	2
	ГОУ – 2-4 кл. 
1 кл. - тестирование

	8.
	Искусство
	И З О 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	ГОУ – 2-4 кл.
1 кл. - собеседование

	9.
	
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	ГОУ – 2-4 кл.
1 кл. - собеседование

	10.
	Технология
	Технология 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	ГОУ – 2-4 кл.
1 кл. - собеседование

	11.
	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	ГОУ – 2-4 кл. 
1 кл. – комплекс зачетных упражнений

	12.
	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики (Основы православной культуры) 
	-
	-
	-
	0,5
	


зачёт

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной учебной неделе

	 «Истоки»
	1
	1
	1
	0,5
	зачёт – 2-4 кл.
1 кл. - собеседование

	Недельная нагрузка 
	21
	23
	23
	23
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	
Ритмика
Занятия с олигофренопедагогом
Психологический практикум
Логопедические занятия
	1
1

1

1
	1
1

1

1
	1
1

1

1
	1
1

1

1
	

	Внеурочная деятельность
	
	4
	4
	4
	4
	



*ГОУ – годовая оценка успеваемости
Учебный план
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3»
города Алатыря Чувашской Республики
на 2022-2023 учебный год
по индивидуальной образовательной программе на основе примерной адаптированной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 
начальное общее образование:

	
	Предметные области
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю

	
	
	
	1 
	2
	
3 

	4 
	Формы
промежуточной аттестации

	1
	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	ГОУ

	
	
	Чтение 
	3
	4
	4
	4
	ГОУ

	
	
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	ГОУ

	2
	Родной язык и  литература на родном языке
	Родной язык 
	
	1
	1
	1
	ГОУ

	
	
	Литература на родном языке
	
	1
	1
	1
	ГОУ

	3
	Математика
	Математика
	3
	4
	4
	4
	ГОУ

	4
	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	ГОУ

	5
	Искусство
	Музыка 
	2
	1
	1
	1
	ГОУ

	
	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	ГОУ

	6
	Технология 
	Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	ГОУ

	7
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	ГОУ

	
	Итого 
	
	21
	22
	22
	22
	

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	1
	1
	1
	

	
	Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	

	
	Коррекционно-развивающая область
	Занятия с олигофренопедагогом
Логопедические занятия
Психологический практикум
	6
	6
	6
	6
	

	
	Внеурочная деятельность
	
	4
	4
	4
	4
	

























Учебный план
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3»
города Алатыря Чувашской Республики
на 2022-2023 учебный год
по индивидуальной образовательной программе на основе примерной адаптированной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 
основное общее образование:

	
	Предметные области
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю

	
	
	
	5 
	6
	
7

	8 
	9
	Формы
промежуточной аттестации

	1
	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	ГОУ

	
	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	ГОУ

	2
	Родной язык и  литература на родном языке
	Родной язык 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	ГОУ

	
	
	Литература на родном языке
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	ГОУ

	3
	Математика
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	ГОУ

	
	
	Информатика 
	
	
	1
	1
	1
	

	4
	Естествознание
	Природоведение 
	2
	2
	
	
	
	ГОУ

	
	
	Биология 
	
	
	2
	2
	2
	ГОУ

	
	
	География 
	
	2
	2
	2
	2
	ГОУ

	5
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
1
	1
	1
	1
	
	ГОУ

	6
	Человек 
	Мир истории
	
	2
	
	
	
	ГОУ

	
	
	Основы социальной жизни
	1
	1
	2
	2
	2
	ГОУ

	
	
	История отечества
	
	
	2
	2
	2
	ГОУ

	7
	Искусство
	Музыка 
	1
	
	
	
	
	ГОУ

	
	
	Изобразительное искусство
	2
	
	
	
	
	ГОУ

	8
	Технология 
	Профильный  труд
	6
	6
	7
	8
	8
	ГОУ

	9
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	ГОУ

	
	Итого 
	
	29
	30
	32
	33
	32
	

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	1
	

	
	Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	
29
	30
	32
	33
	33
	

	
	Коррекционно-развивающая область
	Занятия с олигофренопедагогом
Логопедические занятия
Психологический практикум
	6
	6
	6
	6
	6
	

	
	Внеурочная деятельность
	
	4
	4
	4
	4
	4
	

















Учебный план 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3»   
города Алатыря Чувашской Республики
на  2022-2023 учебный годАООП 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям)(вариант 2),  
основное общее образование 5-9 класс


	№ п/п
	Предметные области
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	1.Обязательная часть

	1
	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	ГОУ

	2
	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	ГОУ

	3
	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	ГОУ

	
	
	Человек 
	2
	1
	1
	1
	
	ГОУ

	
	
	Домоводство 
	3
	5
	5
	5
	5
	ГОУ

	
	
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	ГОУ

	4
	Искусство 
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	ГОУ

	
	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	
	
	ГОУ

	5
	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	ГОУ

	6
	Технология 
	Профильный труд
	
	2
	2
	4
	5
	ГОУ

	7
	Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	Итого 
	22
	25
	25
	25
	25
	

	2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Коррекционные курсы
	
	
	
	
	
	

	1
	Сенсорное развитие
	3
	2
	2
	2
	2
	

	2
	Предметно-практические действия
	3
	2
	2
	2
	2
	

	3
	Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	

	4
	Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	Итого коррекционные курсы
	10
	8
	8
	8
	8
	

	
	Внеурочная деятельность
	6
	8
	8
	8
	8
	



ГОУ – годовая оценка успеваемости
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