KoHcneKkT cOBMEeCTHOM TPYAOBOH 1eSITEJIbHOCTH
B cpeaHeit rpymme «boJblias CTUPKa»

Obpa3zosamenvhble 3a0auu. 00y4aTh COPTUPOBATH OEJIbE MO HBETY (CBETIOE,
TEMHOE, IIBETHOE, CTUpaTh pyKaMH, HaAMbBUIMBATh O€JbE, TIIATEIHHO
IIPOITOJIACKUBATb, OT)KUMATh, pa3BeIINBATh; dbopMHpOBaTH yMECHUE
JIOTOBApPHUBATLCS TIOMOIIBIO BOCIHUTATENS O PACIPEACICHHH KOJUICKTHBHOM
paboThl; (HOPMHUPOBATH OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K TOPYYCHHOMY 3aJaHHIO
(yMeHHe ¥ KellaHUe JOBOJMTH JIeJI0 10 KOHIIA, CTPEMIICHHE CIIENNaTh €ro XOPOIIO);
3HAKOMHUTH C TIOHSITHEM «3JI0POBBE», (POPMHUPOBATH MPEJICTABICHUE O 3I0POBOM
o0Opasze KHu3HH.

Passusarowue  3a0auu: pa3BUBaTh  TIOJOXKUTEIbHbIE  HPABCTBEHHBIC
KayecTBa: TPYIOJIOOME, aKKypaTHOCTh, CTapaTelbHOCTh, WHHUITHATHBHOCTD,
IeJIeyCTPEMIICHHOCTb.

Bocnumamenvhvie  3a0auu: BOCIMTHIBATH y  JIETEH  MOJIOKHTEIHHOE
OTHOIIICHWE K TPYyAY, IKCIAaHHE TPYAMTHCH, OCPEKHOE OTHOIICHUE K
000pyTI0BaHUIO, UHBEHTAPIO.

lIpeosapumenvnas  paboma: Urenme K. UykoBckuit  «Mougoasipy,
IKCKypcHus B Tpauky, Oecema «Ecimm xodemib OBITH 370pOB», XO3SHCTBEHHO-
OBITOBOM TpyA: CTHpKa IUIATOYKOB, pa3ydMBaHUE WIPHI «3IPaBCTBYH, Ipyr»,
NaJIbYMKOBOM TUMHACTUKY «bBosbias cTupkay.

Mamepuan u o060pyoosanue: TFIOCKOCTHOE HW300paKCHUE COJIHBIIIKA,
KapTUHKU ¢ u300paxkeHueM nsnemeHToB 30K, My3bIKalbHBIA IEHTpP, Ta3bl,
MBUIBHHIIBI, MBUIO, KIIGEHKH, (apTyKd, IOJOTEHI]Aa Ha KaXJoro peOcHKa,
NPUIICTIKH, BEPEBKA, BEIIH IS KYKOJI, KOP3UHKH JIJIsT OCIIbsI.

Xo0 3ansamusi:

B: PebsiTa, korna s yrpom cobupanack Ha pa0oTy, MO paauo CKa3ajiu, 4TO
cerogusi «JleHb 3710poBBs». Sl Xouy MOrOBOPUTH C BaMH O 30pOBhe. PebsTa,
MOJIyMalTe U CKaXXUTE, CIOBO «3J0POBBE» MOXOXKE HA CIIOBO <«BAPABCTBYUTE»?
BepHo, cnmoBO «3I0pOBBE» TMOXO0XE Ha CIOBO <3ApaBCTBYy». Korma Mol
3I0pOBAaEMCsi, MBI JKellaeM JAPYT JPYTy 3M0poBbs. JlaBaiiTe U MBI MO370pOBaEMCS
JPYT C IPYTOM H CIeJIaeM 3TO B UTPE «3IpaBCTBYH, IPYT».

Hepa «30pascmeayii Opyay.

3npaBcTBYH, Apyr! (aremym opye opyey pyku)

Kax 161 TYT? (X10nG10M npasou pykoii no 1eeomy nieyy napmuepa)

I'ne 61 ObT? (Ocmopodicho mpenatom yxo)

A ckyuan! (cknaowviearom pyku Ha epyou)

Twl mpumen! (pazsoosm pyxamu 6 cmoporovl)

Xoporo! (obnumaromesi)

B: Mbl ¢ BamMM yXe€ 3HAaeM, 4YTO Hale 3J0POBbE MOXHO CPaBHUTH C
COJIHBIIIIKOM, Y KOTOPOTO MHOTO JIYYHMKOB, C HEKOTOPBIMHU JIYYUKAMH MBI YKE



MO3HAKOMUWIUCH. JlaBanTe BCIIOMHUM. llepBbIM Jy4uK HaWIEro 3J0POBbS 3TO
¢uznueckue ynpaxHeHus. YToObl ObITh 3I0POBBIM, YTO HY>KHO AeNaTh (3apsiaky,
yIpaXKHEHUSI, 3aHUMATHCSI CIOPTOM, TPEHUPOBATHCS).

B: Bropoii nyuuk 310? (CBexuii Bo3nyx. HykHO Oomblie ryisTh Ha yIUIE,
Ha CBEXKEM BO3/yXe).

B: UtoObl y3HaTh, KaKk HA3bIBAETCS CIEAYIOUIMI JTYYHK HAIIETO COJIHBIIIKA
310pOBbs, S MIPEJIarald BaM MOUTPaTh B UTPY, KoTopas Ha3biBaeTca «IIpaBunbHO,
HempaBWIbHO». I Oyny pacckasbpiBaTh HEOOJIBIINE CTUXOTBOPEHMS, €CIU B HHUX
TOBOPUTCS TO, YTO MIPABUIIBHO, TO Bbl BCE BMECTE TOBOPUTE «IPABUIBLHO», & €CJIU B
CTUXOTBOPEHUH TOBOPUTCS O TOM, UYTO HE HYKHO JieJlaTh, TO BBl TOBOPUTE
(HenpaBuIILHO). Bee nmoHsaTHO?

Hepa «llpasunvro, HenpaguivHoO».

1. Byner mycth Te0€ HE JICHD

UucTtuth 3yO0bI 2 pasza B JCHb.

2. ®pyKTHI U OBOLIM NEPE] €101

TiarenbHO, 0OYEHB CTApaTEIBLHO MOA.

3. Bor eme coBeT npocToi

Pyxu mou nepen enoi

4. Ot Mmambl cBOEH OBICTPO BbI yOeraiTe

Hortu cBoM el moaCTprYb HE TaBauTe.

5. Ecnu Ha ynuue Jiy’a uiib Ipsi3b

Hano Tyna HenpeMeHHO ynacTb.

B: Kak M0XHO OIHHMM CIIOBOM Ha3BaTb BCE€ T€ JECHCTBUS, KOTOPBIE HAJO
0053aTENIbHO BBIMOIHATE U HA KOTOPBIE BBl JPYKHO OTBETHJIM «IPABHIBHO»?
(Hucrorta).

B: IMeHHO Tak Ha3bIBACTCS HAIIl CIASAYIONTUN JTYIHK 310pOBbs. UTOOBI OBITH
3I0POBBIM HYXHO COOJIOATh YUCTOTY. UTO 111 3TOr0 HYXKHO nenaTth? (MBITh
PYKH, YUCTUTD 3yObI, OBITh ONMPSITHBIM, aKKYPATHBIM U T. II.)

B: PebGsra, mocMoTpuTe Apyr Ha apyra, y BCeX YHCTas oAcxkaa. A BOT y
HAlIUX KYKOJI OJEXkJa HEONpsATHas, JaBHO HE CTHpalu UX ojexnay. Jlapaiite
MOMOKEM HaIllUM KYyKJIaM MPUBECTH UX BEIIU B MOPSAOK.

Jlemu uoym 6 KyKonbHbllU 200K, pACCMAMPUBAION 00eHCOY KVKOIL.

B: M&1 ¢ peGsaTamu ceroiHst cOOpauch Oelibe CTUPATh.

Oty Ky4y O0elbeByI0 OyieM Mbl COPTUPOBATH.

Hawm 1BeTHOE BMecTe ¢ O€lbIM HY, HUKAK HEJb3s1 CTUPATh,

Bennb Oenbe IBETHOE MOXKET OYE€Hb CUIIBHO TOJIUHSTH.

B: Kto Gyner ctupats nBetHOE Oenbe? Ko TemHoe? Kto 6emoe?

C nomowwio eocnumamens Oemu 00208aApUBAIOMCS, KMO Kakoe Oelbe
byoem cmupamu, pazoupaiom e2o 8 KOP3UHKU.

B: Opexny kykon pazoOpanu, 4TO TeHepb HYXKHO JelaThb C TPA3HOMN
onexnon? (Ee Hy>xHO moctupars. )

B: Uto nam nonanooutskes nis ctupku? (Ta3uku ¢ BoJI0M, MbUIO, MPUILIETIKH
Y BEpEBKa JJIsl CYIIKU Oebsl.)

B: JlaBaiiTe ¢ BaMu BCIIOMHUM IPABUJIA CTUPKU:



Bocnumamenv nokazvieaem nocie0o8amenbHOCMb PYYHOU CMUPKU NPU
NOMOWU ANI2OPUMMA PYUHOU CTMUPKU.

» XOpoI110 HAMOYUTH BEIIb U MBLIO B BOJIE.

* HamMbu1UTh MBUIOM OIekKAY 10 0Opa30BaHUs MECHBHI.

* [1o10’kUTh MBUIO U CTUPATH OETIBE.

* [Ipomnosockats B MBUIBHOM BOJIE M XOPOIIIO OTXKATh.

* [Iponosiockath B YUCTOU BOJAE U XOPOILLIO OTXKATh.

* [ToBecuThb CyIIUTHCS HA BEPEBKY U MPUKPENUTH MPUILICTIKOM.

B: IIpexnae yeM mpucTynuTh K CTUPKE, JABAWTE CHECIAEM MaJbUYUKOBYIO
TUMHACTHKY.

llanvuukosas cumuacmuka «bonvwas cmupkay.

Pa3, nBa, Tpu, yeTwIpe, NATh —

(nociedosamenibHO COCOUHAIOM NATbYLL OOHOU PYKU C NAILYAMU OPY 20l

PYKu)

Bynem Beru MbI cTUpATh —

(6cmpsixusaem pyxu umumayusi 3aMa4u8aHusi HOCKO8)

MBILIOM MBUTIO 51 HOCKU

(nposecmu Ky1aukom no aaoouike)

Kpenko TpyTest Kynauku

(mpem Kyaaukamu opye o opyea)

CnosocHy HOCKH 5 JIOBKO

(Ogueamsv KUCmAMU PYK 6Npaso-61e60)

U nosenry Ha BEpeBKY

(NOOHAMb PYKU 88E€PX KUCMU COCHYMb UMUMAYUS 8bl8EULUBAHUS HOCKOB).

B: A Tenepr mopa 3aHATBCSA cTUpKOM. UTO emie 3a0blIM caenaTh Hepen
HavasioMm cTupku (Onets papTyku.)

Hemu ooesarom ¢hapmyxu, npucmynarom k cmupke. Pabomarom e napax.
Bocnumamenv koumponupyem, noockazvieaem, nomozaem. Bo epems cmupku
38YUUM MY3bIKA.

B: Tlocmotpute, Bcro nu onexay mbl noctupanu? Ilocmorpu-ka, netBopa,
YUCTOTrO OeJbsi — ropa. A TeNeph 1IaBaiiTe pa3BECUM BBHICTHPAHHYIO OJICKIY.

Jlemu ¢ nomowblo 60cnumamersi pa3zeeuiu8aron blCMUPAHHYI0 00eHCOY.

B: Bam nonpasuiocs ctupars? Kakas ofnexnaa y Hac monyuyuiack? (4ucras,
OnpsITHasl, KpacuBasl. ).

B: A manmerock, 4TO Temeps BBl OyAeTe U JOMAa CTHPATh CBOM BEIIH, TOMOTast
MaMe.



