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Планируемые результаты освоения учебного предмета
«Физика» с описанием универсальных учебных действий, достигаемых обучающимися

Личностные результаты
Личностными результатами изучения предмета «Физика» являются следующие умения:

· осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и объяснимости на основе достижений науки. Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение;
· вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт;

· учиться признавать противоречивость и незавершённость своих взглядов на мир, возможность их изменения;

· учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков;

· осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал, имеющий отношение к своим интересам. Использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной траектории, потенциальной будущей профессии и соответствующего профильного образования;

· приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям;

· оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья. Учиться выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие безопасный образ жизни и сохранение своего здоровья, а также близких людей и окружающих;

· оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. Формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды.

Метапредметные результаты
Метапредметными результатами изучения предмета «Физика» является формирование УУД.

Регулятивные УУД

Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности.

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных средств и искать самостоятельно средства достижения цели.

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы.

Работая по предложенному и (или) самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными средствами и дополнительные: справочную литературу, физические приборы, компьютер.

Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию.

Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства.

Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха.

Уметь оценивать степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности.

Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо сделать»).

Познавательные УУД

Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать изученные понятия.

Строить логичное рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков.

Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя форму фиксации и представления информации.

Использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приёмы слушания.

Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать правила информационной безопасности.

Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей.

Уметь выбирать адекватные задаче программно-аппаратные средства и сервисы.

Предметные УУД

При обучении физике деятельность, связанная с проведением физического эксперимента, оказывается комплексной. Она включает в себя ряд этапов: планирование, моделирование, выдвижение гипотез, наблюдение, подбор приборов и построение установок, измерение, представление и обобщение результатов. Для освоения указанных этапов применяется экспериментальный метод изучения физических явлений и процессов.

При подготовке учащихся 11 класса к сдаче ЕГЭ по физике следует сформировать у них умение решать экспериментальные задачи. В процессе их выполнения можно повторить значительный объём пройденного учебного материала.

Решение экспериментальных задач формирует у учащихся следующие умения:

· проводить наблюдения и описывать их;

· задавать вопросы и находить ответы на них опытным путём, т. е. планировать выполнение простейших опытов;

· проводить прямые измерения при помощи наиболее часто используемых приборов;

· представлять результаты измерений в виде таблиц;

· делать выводы на основе наблюдений;

· находить простейшие закономерности в протекании явлений и осознанно использовать их в повседневной жизни, соблюдая разумные правила техники безопасности и прогнозируя последствия неправильных действий.

Выполнение лабораторных работ физического практикума должно быть связано с организацией самостоятельной и творческой деятельности учащихся. Возможный вариант индивидуализации работы — это подбор нестандартных заданий творческого характера, например, постановка новой лабораторной работы. Оригинальность такого задания заключается в том, что учащийся первым совершает определённые действия по выполнению лабораторный работы. При этом результат его экспериментальной деятельности первоначально неизвестен ни ему, ни учителю.

Фактически здесь проверяется не столько знание какого-либо физического закона, явления или процесса, сколько способность учащегося к постановке и выполнению физического эксперимента. Проведя серию необходимых измерений и вычислений, он оценивает погрешности измерений и, если они недопустимо велики, находит основные источники ошибок и пробует их устранить.

Другим учащимся класса можно предложить индивидуальные задания исследовательского характера, в ходе выполнения которых они получат возможность открыть новые, неизвестные закономерности или даже создать изобретение. Самостоятельное открытие известного в физике закона или «изобретение» способа измерения физической величины является объективным доказательством способности учащихся к самостоятельному творчеству. В результате такой деятельности у них формируется уверенность в своих интеллектуальных способностях.

В процессе экспериментального исследования физических явлений (процессов) и обобщения полученных результатов учащиеся должны научиться:

· устанавливать функциональную связь и взаимозависимость явлений (процессов);

· моделировать явления (процессы);

· выдвигать гипотезы, экспериментально проверять их и интерпретировать полученные результаты;

· изучать физические законы и теории, устанавливать границы их применимости.

Коммуникативные УУД

Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы и подтверждать их фактами.

Уметь в дискуссии выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен).

Учиться критично относиться к своему мнению, уметь признавать ошибочность своего мнения и его корректировать.

Различать в письменной и устной речи мнение (точку зрения), доказательства (аргументы, факты), гипотезы, аксиомы, теории.

Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми, придерживающихся иных точек зрения.
Предметные результаты
Выпускник научится:

· демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;

· демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;

· безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни.
Выпускник научится:

· устанавливать взаимосвязь естественнонаучных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения;

· - использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и критически её оценивая;

· различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании;

· проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учётом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам;

· проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учётом погрешности измерений;

· использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;

· использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учётом границ их применимости;

· решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);

· решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для её решения, проводить расчёты и проверять полученный результат;

· учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач;

· использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач;

· использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения;

получит возможность научиться:

· понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы её применимости и место в ряду других физических теорий;

· владеть приёмами построения теоретических доказательств протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;

· характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;

· выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих законов;

· самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;

· характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, — и роль физики в решении этих проблем;

· решать практико-ориентированные качественные и расчётные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;

· объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;

· объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.

Тематическое планирование
10 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Основное содержание (решаемая проблема)
	Планируемые результаты
	Использование оборудования

	
	
	
	Предметные
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД
	

	МЕХАНИКА (26 ч)

	1. 
	Ускорение.

Скорость при
движении с
постоянным

ускорением
	Какое движение
называется равноускоренным? Как
изменяется скорость прямолиней
ного равноускоренного движе
ния? Как
представить графически равноускоренное пря-
молинейное движение?
	Понимать смысл физи
ческой величины ускорение; описывать и объяснять равноускоренное
и равнозамедленное
прямолинейное движение; вычленять различные типы движения в
окружающем мире; записывать условие и решение количественных
и графических задач в
тетради согласно составленному алгоритму
	Коммуникативные: формировать
учебное сотрудничество с учителем и
сверстниками.

Регулятивные:

формировать целеполагание как постановку учебной задачи на основе соотне-
сения того, что уже
известно учащимся
и усвоено ими, и того, что ещё неизвестно.

Познавательные:

искать и выделять
необходимую информацию, следовать алгоритму деятельности
	Формирование аккуратности в выполнении графиков; использование

приобретённых

знаний в повсед-
невной жизни,
воспитание гражданской ответственности за со-
блюдение правил
дорожного движения
	Фронтальная

лабораторная

работа «Изуче-
ние равноуско-
ренного прямолинейного

движения»:

штатив лабораторный, механическая скамья,
брусок деревянный, электронный секундомер
с датчиками,
магнитоуправляемые герконовые датчики се-
кундомера

	2. 
	Лабораторная

работа № 1
«Изучение

движения тела
по окружно-
сти»
	Действием каких
сил объясняется
характер движе-
ния подвешенного
на нити шарика?
От чего зависит
его центростреми-
тельное ускоре-
ние?
	Знать способ определе-
ния массы тела на ры-
чажных весах; уметь
рассчитывать период
движения тела по
окружности, а также
рассчитывать центро-
стремительное ускоре-
ние разными способа-
ми; применять принцип
суперпозиции сил и вто-
рой закон Ньютона для
описания движения те-
ла; применять и выраба-
тывать практические на-
выки работы с прибора-
ми; эффективно
работать в паре
	Коммуникативные: 
уметь строить
продуктивное взаи-
модействие со свер-
стниками, контроли-
ровать, корректиро-
вать и оценивать
действия партнёра,
уметь с достаточной
полнотой и точно-
стью выражать свои
мысли в соответ-
ствии с задачами и
условиями коммуни-
кации. 
Регулятивные: составлять
план и последовательность действий,
сравнивать результат
и способ действий с
эталоном с целью
обнаружения отклонений и отличий.
Познавательные:

контролировать и
оценивать процесс и
результаты деятель-
ности
	Усвоение правил
поведения в шко-
ле, формирование
бережного отно-
шения к школьно-
му оборудованию
	Лабораторная

работа № 1
«Изучение дви-
жения тела по
окружности»:

весы электронные, штатив лабораторный с
держателем, динамометр, нить, лента мерная,
лист бумаги, груз, электронный секундомер

	3. 
	Силы трения
	Какова природа
сил трения? Какие
существуют спосо-
бы уменьшения и
увеличения тре-
ния? Какие виды
трения вам извест-
ны? От каких вели-
чин зависят раз-
личные виды сил
трения?
	Научиться определять и
измерять силу трения
покоя, скольжения, ка-
чения;

называть способы уве-
личения и уменьшения
силы трения;
применять знания о ви-
дах трения и способах
его изменения на прак-
тике;

объяснять явления, про-
исходящие из-за нали-
чия силы трения, анали-
зировать их и делать вы-
воды
	Коммуникатив-

ные: выражать с до-
статочной полнотой
и точностью свои
мысли, рационально
планировать свою
работу в группе, до-
бывать недостаю-
щую информацию с
помощью вопросов.
Регулятивные:

осознавать самого
себя как движущую
силу своего науче-
ния, свою способ-
ность к преодоле-
нию препятствий и
самокоррекции, со-
ставлять план прове-
дения эксперимента,
самостоятельно

исправлять ошибки.
Познавательные:

уметь создавать,
применять и преоб-
разовывать знаки и
символы, модели и
схемы для решения учебных и познава- тельных задач, выде- лять и классифици- ровать существен- ные характеристики объекта
	Формирование це-
лостного мировоз-
зрения, соответ-
ствующего совре-
менному уровню
развития науки и
общественной

практики
	Фронтальная

лабораторная

работа «Изуче-
ние движения
тела при дей-
ствии силы
трения»: дере-
вянный брусок,
набор грузов,
механическая

скамья, динамо-
метр

	4. 
	Импульс. За-
кон сохране-
ния импульса.
Реактивное

движение
	Что такое импульс
тела и импульс си-
лы? В чём разли-
чие внешних и
внутренних сил,
действующих в си-
стеме тел? В чём
заключается закон
сохранения им-
пульса? Как при-
менить его для
описания реактив-
ного движения?
	Знать и объяснять зна-
чение понятий: импульс
тела, импульс силы;
знать закон сохранения
импульса, понимать
и объяснять существо-
вание его границ приме-
нимости; уметь приме-
нять закон сохранения
импульса для описания
реактивного движения
	Коммуникатив-

ные: выявлять про-
блемы, уметь осоз-
нанно планировать и
регулировать свою
деятельность, вла-
деть устной и пись-
менной речью.
Регулятивные:

формировать целе-
полагание как поста-
новку учебной зада-
чи на основе соотне-
сения того, что уже
известно учащимся и
усвоено ими, и того,
что ещё неизвестно.
Познавательные:

уметь самостоятель-
но выделять позна-
вательную цель,
устанавливать при-
чинно-следственные связи; объяснять различные явления на основе физиче- ской теории
	Формирование

мотивации в изуче-
нии наук о приро-
де, убеждённости
в возможности по-
знания природы и
применимости из-
учаемых законов к
важнейшим обла-
стям деятельности
человеческого об-
щества; воспита-
ние уважения к
творцам науки и
техники, граждан-
ского патриотиз-
ма, любви к Роди-
не, чувства гордо-
сти за свою страну
	Фронтальная

лабораторная

работа «Иссле-
дование упру-
гого и неупру-
гого столкно-
вения тел»:
цилиндры метал-
лические (алю-
миниевый и
стальной), нить,
пластилин, шта-
тив лаборатор-
ный с держате-
лем, линейка

	5. 
	Лабораторная

работа № 2
«Изучение за-
кона сохране-
ния энергии»
	Как измерить по-
тенциальную энер-
гию упруго дефор-
мированного тела
и тела, поднятого
над Землёй?
	Знать способ определе-
ния веса тела и силы
упругости; уметь рас-
считывать потенциаль-
ную энергию поднятого
груза и деформирован-
ной пружины; объяснять
расхождения в резуль-
татах измерений с точки
зрения консервативно-
сти действующих сил и
замкнутости исследуе-
мой системы; применять
и вырабатывать практи-
ческие навыки работы с
приборами; эффективно
работать в паре
	Коммуникатив-

ные: уметь строить
продуктивное взаи-
модействие со свер-
стниками, контроли-
ровать, корректиро-
вать и оценивать
действия партнёра,
уметь с достаточной
полнотой и точно-
стью выражать свои
мысли в соответ-
ствии с задачами и
условиями коммуни-
кации. Регулятив-
ные: составлять
план и последова-
тельность действий,
сравнивать результат
и способ действий с
эталоном с целью
обнаружения откло-
нений и отличий. Познавательные: контролировать и оценивать процесс и результаты деятель- ности
	Усвоение правил
поведения в шко-
ле, формирование
бережного отно-
шения к школьно-
му оборудованию
	Лабораторная

работа № 2
«Изучение за-
кона сохране-
ния энергии»:
пружина жёстко-
стью 20 Н/м,

груз массой
100 г (2 шт.),
штатив лабора-
торный с держа-
телем, линейка

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА (17 ч)

	6. 
	Уравнение со- стояния иде- ального газа. Газовые зако- ны
	Какие параметры описывают состоя- ние идеального га- за? Что такое уни- версальная газо- вая постоянная?
Как записывается уравнение Менде- леева — Клайпе- рона?

Что такое газовые законы? Какой процесс называет- ся: а) изотермиче- ским; б) изохор- ным; в) изобар- ным?
	Понимать смысл физи- ческих величин: давле- ние, температура, объ- ём, количество веще- ства; описывать и объяснять изменение состояния на модели идеального газа; описы- вать различные изопро- цессы; уметь выражать физические величины в единицах СИ; записы- вать условие и решение количественных и гра- фических задач в тетра- ди согласно составлен- ному алгоритму
	Коммуникатив- ные: формировать учебное сотрудниче- ство с учителем и сверстниками.

Регулятивные: формировать целе- полагание как поста- новку учебной зада- чи на основе соотне- сения того, что уже известно учащимся и усвоено ими, и то- го, что ещё неиз- вестно.

Познавательные: выделять и формули- ровать познавательную цель, искать и выделять необходимую информацию, следовать алгоритму деятельности
	Формирование са- мостоятельности в приобретении но- вых знаний и прак- тических умений, использование приобретённых знаний в повсед- невной жизни
	Демонстрация

«Изменение давления газа с изменением объёма при по- стоянной тем- пературе»: дат- чик давления, датчик темпера- туры, штатив, со- суд для демон- страции газовых законов, насос. Демонстрация
«Изменение давления газа с изменением температуры при постоян- ном объёме»:

датчик давления, датчик темпера- туры, штатив, со- суд для демон- страции газовых законов, линей- ка, сосуд с во- дой, спиртовка. Демонстрация
«Изменение объёма газа с изменением температуры при постоян- ном давле- нии»: датчик давления, датчик температуры, штатив, сосуд для демонстра- ции газовых за- конов, линейка, сосуд с водой, спиртовка

	7. 
	Лабораторная работа № 3
«Эксперимен- тальная про- верка закона Гей-Люссака»
	Как проверить на опыте выполнение закона Гей- Люссака?
	Проверить эксперимен- тально справедливость соотношения объёма и температуры в ходе изо- барного нагревания га- за (на примере воздуха)
	Коммуникатив- ные: уметь строить продуктивное взаимодействие со сверстниками, контролировать, корректировать и оценивать действия партнёра, уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: составлять план и последовательность действий, сравнивать результат и способ действий с эталоном с целью обнаружения откло нений и отличий.
Познавательные: формировать рефлек сию способов и усло вий действия,  контро лировать и оценивать  процесс и результаты деятельности
	Формирование практических уме- ний; формирова- ние убеждённости в применимости законов физики к наблюдаемым в окружающем мире явлениям; воспи- тание аккуратно- сти в обращении с лабораторным оборудованием
	Лабораторная работа № 3
«Эксперимен- тальная про- верка закона Гей-Люссака»: датчик давления, датчик температуы, штатив, со- суд для демонстрации газовых законов, линейка, сосуд с тёплой водой, сосуд с холодной водой

	8. 
	Насыщенный пар.

Кипение. Влажность воздуха
	Какой пар называ- ют насыщенным? Что такое динами- ческое равнове- сие? При каких ус- ловиях возможен процесс кипения? Что такое абсо- лютная и относи- тельная влажность воздуха? Как ра- ботает психро- метр?
	Знать и уметь объяснять понятия: насыщенный пар, динамическое рав- новесие, испарение, конденсация, кипение, влажность воздуха, точка росы; знать прин- цип действия психроме- тра, уметь пользоваться психрометрической та- блицей; решать различ- ные задачи по теме «На- сыщенный пар. Влаж- ность воздуха»
	Коммуникатив- ные: выражать с до- статочной полнотой и точностью свои мысли, получать не- достающую инфор- мацию с помощью вопросов.

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препят- ствий и самокоррек- ции, составлять план решения задачи, са- мостоятельно исправ- лять ошибки.
Познавательные: уметь создавать, при- менять и преобразо- вывать знаки и симво- лы, модели и схемы для решения учебных и познавательных за- дач, выделять суще- ственные характери- стики объекта и клас- сифицировать их
	Формирование це- лостного мировоз- зрения, соответ- ствующего совре- менному уровню развития науки и общественной практики; исполь- зование приобре- тённых знаний в повседневной жизни
	Фронтальная лабораторная работа «Изме- рение влажно- сти воздуха»: датчик темпера- туры, термометр, марля, сосуд с водой

	9. 
	Внутренняя энергия и ра- бота в термо- динамике
	Что изучает термо- динамика? Что та- кое внутренняя энергия тела? Чем определяется вну- тренняя энергия идеального газа? Что понимают под работой в термо- динамике?
	Знать и уметь объяснять физические величины: внутренняя энергия идеального газа, рабо- та идеального газа; знать и уметь применять геометрическое истол- кование работы идеаль- ного газа для решения задач; объяснять раз- личные физические яв- ления, делать выводы
	Коммуникатив- ные: использовать адекватные языко- вые средства для отображения в фор- ме речевых высказы- ваний с целью пла- нирования, контроля и самооценки.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего науче- ния, свою способ- ность к преодоле- нию препятствий и самокоррекции.

Познавательные: объяснять физиче- ские процессы, свя- зи и отношения, вы- являемые в процессе изучения данной те- мы
	Формирование це- лостного мировоз- зрения, соответ- ствующего совре- менному уровню развития науки и общественной практики
	Демонстрация

«Изменение внутренней энергии тела при трении и ударе»: датчик температуры, две доски, две свинцовые пла- стинки, молоток

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (23 ч)

	10. 
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивле- ние
	Что называют вольт-амперной характеристикой проводника? Что такое электриче- ское сопротивле- ние? От каких ве- личин оно зави- сит? Что утверждает закон Ома для участка цепи?
	Научиться читать и стро- ить вольт-амперные ха- рактеристики различных проводников, знать и уметь применять форму- лу для расчёта сопро- тивления проводника и математическое выра- жение закона Ома для решения графических и количественных задач
	Коммуникатив- ные: уметь выражать с достаточной пол- нотой и точностью свои мысли, слушать и вступать в диалог, участвовать в кол- лективном обсужде- нии проблем.
Регулятивные: вы- полнять действия по образцу, оценивать и корректировать действия.

Познавательные: уметь системно мыс- лить, создавать, при- менять и преобразо- вывать знаки и сим- волы для решения учебных и познава- тельных задач
	Формирование це- лостного мировоз- зрения, соответ- ствующего совре- менному уровню развития науки и общественной практики; форми- рование убеждён- ности в примени- мости физических законов к реаль- ным явлениям
	Демонстрация

«Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения»: датчик тока, дат- чик напряжения, резистор, рео- стат, источник питания, ком- плект проводов, ключ

	11. 
	Лабораторная работа № 4
«Изучение па- раллельного и последова- тельного со- единения про- водников»
	Как на опыте про- верить основные закономерности последовательного и параллельного соединения резисторов и справедливость формул для расчёта эквивалентного сопротивления?
	Научиться опытным пу- тём проверять основные закономерности последовательного и параллельного соединения резисторов и справедливость формул для расчёта эквивалентного сопротивления
	Коммуникатив- ные: уметь строить продуктивное взаимодействие со сверстниками, контролировать, корректировать и оценивать действия партнёра, уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуни кации. 
Регулятивные: составлять план и последовательность действий, сравнивать результат и способ действий с эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий.
Познавательные: формировать рефлек сию способов и усло вий действия, контро лировать и оценивать процесс и результаты деятельности
	Формирование практических уме- ний, исследова- тельских навыков, бережного отно- шения к школьно- му оборудованию
	Лабораторная работа № 4
«Изучение параллельного и последовательного соединения проводников»: дат чик тока, датчик напряжения, ам перметр двухпредельный, вольтметр двух- предельный, резисторы, источник питания, комплект проводов, ключ

	12. 
	Работа и мощ- ность постоян- ного тока
	Что такое работа электрического то- ка? Как рассчитать мощность тока?
Что утверждает за- кон Джоуля — Ленца?
	Научиться объяснять на- гревание проводников электрическим током, знать и уметь рассчиты- вать физические вели- чины: работа и мощ- ность тока, количе- ство теплоты, выделившееся при про- хождение тока; оформ- лять решение задач в тетради согласно со- ставленному алгоритму
	Коммуникатив- ные: уметь слушать, вступать в диалог, участвовать в кол- лективном обсужде- нии проблемы.
Регулятивные: формировать целе- полагание и прогно- зирование. Позна- вательные: уметь самостоятельно вы- делять познаватель- ную цель, устанавли- вать причинно-след- ственные связи
	Формирование умения видеть проявления при- родных явлений в технических реше- ниях: выбирать оп- тимальные мощно- сти электроприбо- ров, используемых в быту, осознавать значимость и воз- можность эконо- мии электрической энергии
	Фронтальная лабораторная работа «Изме- рение работы и мощности электрическо- го тока»: датчик тока, датчик на- пряжения, ам- перметр двух- предельный, вольтметр двух- предельный, лампочка, источ- ник питания, комплект прово- дов, ключ

	13. 
	Лабораторная работа № 5
«Измерение ЭДС и вну- треннего со- противления источника то- ка»
	Как на практике определить значе- ние ЭДС источни- ка тока? Можно ли косвенными изме- рениями опреде- лить значение вну- треннего сопро- тивления источника тока?
	Научиться опытным пу- тём определять ЭДС ис- точника тока и рассчи- тывать его внутреннее сопротивление, пользу- ясь значениями косвен- ных измерений
	Коммуникатив- ные: уметь строить продуктивное взаи- модействие со свер- стниками, контроли- ровать, корректиро- вать и оценивать действия партнёра, уметь с достаточной полнотой и точно- стью выражать свои мысли в соответ- ствии с задачами и условиями коммуни- кации. Регулятив- ные: составлять план и последова- тельность действий, сравнивать результат и способ действий с эталоном с целью обнаружения откло- нений и отличий.
Познавательные: формировать рефлек- сию способов и усло- вий действия, контро- лировать и оценивать процесс и результаты деятельности
	Формирование практических уме- ний, исследова- тельских навыков, бережного отно- шения к школьно- му оборудованию
	Лабораторная работа № 5
«Измерение ЭДС и внутрен- него сопротив- ления источни- ка тока»: датчик тока, датчик на- пряжения, ам- перметр двух- предельный, вольтметр двух- предельный, ре- зистор, источник питания, ком- плект проводов, ключ


11 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Основное содержание (решаемая проблема)
	Планируемые результаты
	Использование оборудования

	
	
	
	Предметные
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД
	

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (ПРОДОЛЖЕНИЕ) (11 ч)

	1. 
	Взаимодей- ствие токов. Магнитное по- ле. Магнитная индукция
	Как объяснить вза- имодействие про- водников с током? Что такое магнит- ное поле? Каковы его характеристи- ки? Что такое маг- нитная индукция?
	Научиться объяснять и описывать явление вза- имодействия проводни- ков с током и опыт Эр- стеда; объяснять значе- ние понятий: магнитная сила, магнитное поле, магнитная индукция, правило буравчика; знать и уметь объяснять условия существования магнитного поля и его характеристики; уметь определять вид линий
и направление вектора магнитной индукции для различных случаев
	Коммуникатив- ные: уметь с доста- точной полнотой и точностью выражать свои мысли в соот- ветствии с задачами и условиями комму- никации.

Регулятивные: уметь самостоятель- но выделять позна- вательную цель.
Познавательные: уметь выделять сход- ства и различия меж- ду физическими яв- лениями и величина- ми, использовать метод аналогии
	Формирование мотивации в изу- чении наук
о природе, убеж- дённости в воз- можности позна- ния природы и применимости фи- зических знаний к объяснению явле- ний окружающего мира
	Демонстрация

«Измерение поля постоян- ного магнита»: датчик магнитно- го поля, постоян- ный магнит по- лосовой.

Демонстрация

«Измерение поля вокруг проводника с током»: датчик магнитного поля, два штатива, комплект прово- дов, источник то- ка, ключ

	2. 
	Лабораторная работа № 2
«Закон Фара- дея. Явление электромаг- нитной индук- ции»
	При каких услови- ях в замкнутом проводнике возни- кает индукционный ток?
	Уметь объяснять и опи- сывать возникновение индукционного тока в замкнутом проводнике, определять его направ- ление согласно правилу Ленца; применять и вы- рабатывать практиче- ские навыки работы с приборами; эффектив- но работать в паре
	Коммуникатив- ные: уметь строить продуктивное взаи- модействие со свер- стниками, контроли- ровать, корректиро- вать и оценивать действия партнёра, уметь с достаточной полнотой и точно- стью выражать свои мысли в соответ- ствии с задачами и условиями коммуни- кации. Регулятив- ные: составлять план и последова- тельность действий, сравнивать результат и способ действий с эталоном с целью обнаружения откло- нений и отличий.
Познавательные: контролировать и оценивать процесс и результаты деятель- ности
	Формирование понимания значи- мости науки для технического про- гресса, усвоение правил поведения в школе, форми- рование бережно- го отношения к школьному обору- дованию
	Лабораторная работа № 2
«Закон Фара- дея. Явление электромагнит- ной индукции»: датчик напряже- ния, датчик маг- нитного поля, линейка, катуш- ка-моток, посто- янный полосо- вой магнит, труб- ка из ПВХ, комплект прово- дов, штатив с держателем

	КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (20 ч)

	3. 
	Механические колебания.

Математиче- ский маятник
	Что называют ме- ханическими коле- баниями? Какие виды колебаний бывают? Каковы условия их возник- новения? Что та- кое маятник? Как описать движение математического маятника?
	Знать понятия: механи- ческие колебания, ма- тематический маят- ник; уметь приводить примеры колебательно- го движения и описы- вать условия его воз- никновения
	Коммуникатив- ные: формировать учебное сотрудниче- ство с учителем и сверстниками.

Регулятивные: со- ставлять план и по- следовательность учебных действий. Познавательные: выдвигать и обосно- вывать гипотезы, обозначать пробле- мы и находить пути их решения, анали- зировать объекты с целью выделения их признаков
	Формирование на- учного мировоз- зрения и пред- ставлений о фун- даментальных понятиях; исполь- зование приобре- тённых знаний для объяснения явле- ний, наблюдаемых в повседневной жизни
	Демонстрация

«Колебания нитяного маят- ника и свобод- ные колебания груза на пру- жине»: датчик ускорения, шта- тив с крепежом, набор грузов, нить, набор пру- жин

	4. 
	Лабораторная работа № 3
«Определение ускорения свободного падения при помощи маят- ника»
	Как определить ве- личину ускорения свободного паде- ния при помощи нитяного маятни- ка?
	Уметь определять число и время колебаний ни- тяного маятника, рас- считывать по этим дан- ным ускорение свобод- ного падения; уметь учитывать погрешности измерений; применять и вырабатывать практиче- ские навыки работы с приборами; эффектив- но работать в паре
	Коммуникатив- ные: уметь строить продуктивное взаи- модействие со свер- стниками, контроли- ровать, корректиро- вать и оценивать действия партнёра, уметь с достаточной полнотой и точно- стью выражать свои мысли в соответ- ствии с задачами и условиями коммуни- кации. Регулятив- ные: составлять план и последова- тельность действий, сравнивать результат и способ действий с эталоном с целью обнаружения откло- нений и отличий.
Познавательные: контролировать и оценивать процесс и результаты деятель- ности
	Формирование понимания значи- мости науки для технического про- гресса, усвоение правил поведения в школе, форми- рование бережно- го отношения к школьному обору- дованию
	Лабораторная работа № 3
«Определение ускорения сво- бодного паде- ния при помо- щи маятника»: компьютер, дат- чик ускорения, груз с крючком, лёгкая и нерас- тяжимая нить, рулетка

	5. 
	Переменный ток. Активное сопротивле- ние. Действу- ющие значе- ния силы тока и напряжения
	Что называют пе- ременным электри- ческим током и ка- ковы условия его существования?

Как математически описать вынужден- ные электрические колебания? Что та- кое активное со- противление цепи? Как определить значения силы то- ка, напряжения и мощности в цепи переменного тока?
	Знать и объяснять поня- тия: переменный ток, активное сопротивле- ние, действующее зна- чение силы тока и на- пряжения; уметь запи- сывать и применять математические выра- жения для решения простейших задач на вынужденные электри- ческие колебания, уметь определять дей- ствующие значения си- лы тока, напряжения и мощности в цепи пере- менного тока
	Коммуникатив- ные: выявлять про- блемы, уметь осоз- нанно планировать и регулировать свою деятельность, вла- деть устной и пись- менной речью.
Регулятивные: формировать целе- полагание как поста- новку учебной зада- чи на основе соотне- сения того, что уже известно учащимся и усвоено ими, и то-
го, что ещё неизвест- но. Познаватель- ные: уметь самосто- ятельно выделять познавательную цель, устанавливать причинно-следствен- ные связи; объяснять различные явления на основе физиче- ской теории
	Формирование мотивации в изу- чении наук
о природе, убеж- дённости в воз- можности позна- ния природы и применимости из- учаемых законов к важнейшим обла- стям деятельности человеческого об- щества
	Демонстрация

«Измерение характеристик переменного тока»: двухка- нальная пристав- ка-осциллограф, звуковой генера- тор, набор про- водов

	6. 
	Резонанс в электрической цепи. Решение задач
	Каковы условия возникновения ре- зонанса в электри- ческом колеба- тельном контуре? Каким образом яв- ление электриче- ского резонанса используется?

Какие математиче- ские уравнения описывают вынуж- денные электриче- ские колебания?
	Знать условия возник- новения резонанса в электрическом колеба- тельном контуре и его применение, уметь ис- пользовать имеющиеся знания о механических и электрических коле- баниях для решения за- дач, оформлять их в те- тради согласно состав- ленным ранее алгоритмам
	Коммуникативные: выражать с достаточ- ной полнотой и точно- стью свои мысли, ра- ционально планиро- вать свою работу, добывать недостаю- щую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего науче- ния, свою способ- ность к преодолению препятствий и само- коррекции, самосто- ятельно исправлять ошибки.

Познавательные: уметь создавать, при- менять и преобразо- вывать знаки и симво- лы, модели и схемы для решения учебных и познавательных за- дач, выделять и клас- сифицировать суще- ственные характери- стики объекта
	Формирование це- лостного мировоз- зрения, соответ- ствующего совре- менному уровню развития науки, и общественной практики; воспита- ние патриотизма и чувства гордости за свою страну
	Демонстрация

«Последова- тельный и па- раллельный резонанс»: двухканальная приставка- осциллограф, звуковой генера- тор, резистор 360 Ом, катушка индуктивности 0,33 мГн, конден-
сатор 0,47 мкФ, набор проводов

	7. 
	Генератор электрическо- го тока. Транс- форматоры
	Какими преимуще- ствами обладает переменный ток в сравнении с посто- янным? Как проис- ходит генерирова- ние переменного электрического то- ка? Для чего пред- назначены транс- форматоры? В чём заключается прин- цип их действия?
	Знать и уметь объяснять принцип действия и на- значение основных эле- ментов конструкции ин- дукционного генератора переменного тока и трансформатора
	Коммуникатив- ные: уметь выражать с достаточной полно- той и точностью свои мысли, слушать и вступать в диалог, участвовать в кол- лективном обсужде- нии проблем.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего науче- ния, свою способ- ность к преодолению препятствий и само- коррекции.

Познавательные: анализировать и син- тезировать знания, устанавливать при- чинно-следственные связи, строить логи- ческую цепь рассуж- дений, структуриро- вать знания
	Формирование це- лостного мировоз- зрения, соответ- ствующего совре- менному уровню развития науки и устойчивого по- знавательного ин- тереса к изучению естественных наук
	Демонстрация

«Трансформа- тор»: двухка- нальная пристав- ка-осциллограф, звуковой генера- тор, многообмо- точный транс- форматор, набор проводов

	ОПТИКА (16 ч)

	8. 
	Лабораторная работа № 4
«Измерение показателя преломления стекла»
	Как определить опытным путём ве- личину относитель- ного показателя преломления стек- ла?
	Уметь определить экс- периментально значе- ние показателя прелом- ления стеклянной призмы относительно воздуха с учётом по- грешностей измерений; применять и вырабаты- вать практические на- выки работы с прибора- ми; эффективно рабо- тать в паре
	Коммуникатив- ные: уметь строить продуктивное взаи- модействие со свер- стниками, контроли- ровать, корректиро- вать и оценивать действия партнёра, уметь с достаточной полнотой и точно- стью выражать свои мысли в соответ- ствии с задачами и условиями коммуни- кации. Регулятив- ные: составлять план и последова- тельность действий, сравнивать результат и способ действий с эталоном с целью обнаружения откло- нений и отличий.
Познавательные: формировать рефлек- сию способов и усло- вий действия, контро- лировать и оценивать процесс и результаты деятельности
	Формирование практических уме- ний; формирова- ние убеждённости в применимости законов физики к наблюдаемым в окружающем мире явлениям; воспи- тание аккуратно- сти при выполне- нии геометриче- ских построений и аккуратности в об- ращении с лабо- раторным обору- дованием
	Лабораторная работа № 4
«Измерение показателя преломления стекла»: освети- тель с источни- ком света на
3,5 В, источник питания, ком- плект проводов, щелевая диа- фрагма, полуци- линдр, планшет на плотном листе с круговым транспортиром

	9. 
	Лабораторная работа № 5
«Определение оптической силы и фокус- ного расстоя- ния собираю- щей линзы»
	Как определить опытным путём ве- личины оптической силы линзы? Какие существуют мето- ды определения фокусного рассто- яния собирающей линзы?
	Уметь определить экс- периментально значе- ние оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы с учётом погрешностей измерений на основе формулы тонкой линзы; применять и вырабаты- вать практические на- выки работы с прибора- ми; эффективно рабо- тать в паре
	Коммуникатив- ные: уметь строить продуктивное взаи- модействие со свер- стниками, контроли- ровать, корректиро- вать и оценивать действия партнёра, уметь с достаточной полнотой и точно- стью выражать свои мысли в соответ- ствии с задачами и условиями коммуни- кации. Регулятив- ные: составлять план и последова- тельность действий, сравнивать результат и способ действий с эталоном с целью обнаружения откло- нений и отличий.
Познавательные: формировать реф- лексию способов и условий действия, контролировать и оценивать процесс и результаты деятель- ности
	Формирование практических уме- ний; формирова- ние убеждённости в применимости законов физики к наблюдаемым в окружающем мире явлениям; воспи- тание аккуратно- сти в обращении с лабораторным оборудованием
	Лабораторная работа № 5
«Определение оптической си- лы и фокусного расстояния со- бирающей лин- зы»: осветитель с источником света на 3,5 В, источник пита- ния, комплект проводов, щеле- вая диафрагма, экран стальной, направляющая с измерительной шкалой, собира- ющие линзы, рассеивающая линза, слайд
«Модель предме- та» в рейтере


