
 

Приложение к основным образовательным 

программам начального, общего, среднего 
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У Ч Е Б Н Ы Е     П Л А Н Ы 

 

 

бюджетного общеобразовательного учреждения Чувашской Республики «Чебоксарская 

общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья №3» Министерства образования и молодежной политики  
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Учебный план  

начального общего образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся 

(вариант 2.2) 

 (в  соответствии с ФГОС НОО для детей с ОВЗ) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс  3 класс 4 класс 4 (2 год 

обучения) 

класс 

Промежуто

чная 

аттестация 

Кол

ичес

тво 

часо

в в 

неде

лю 

Кол

ичес

тво 

часо

в в 

год 

Коли

честв

о 

часов 

в 

недел

ю 

Кол

ичес

тво 

часо

в в 

год 

Кол

ичес

тво 

часо

в в 

неде

лю 

Кол

ичес

тво 

часо

в в 

год 

Кол

ичес

тво 

часо

в в 

неде

лю 

Кол

ичес

тво 

часо

в в 

год 

Кол

иче

ств

о 

час

ов в 

неде

лю 

Кол

иче

ств

о 

час

ов в 

год 

Филология Русский язык 

(обучение грамоте, 

формирование 

грамматического 

строя речи, 

грамматика) 

6 198 4 132 4 136 4 136 4 136 1 класс 

собеседован

ие, 2-4 

классы: 

ГОУ 

Литературное 

чтение 

- - 4 132 4 136 4 136 3 102 ГОУ 

Развитие речи 4 132 3 99 3 102 3 102 3 102 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика  4 132 5 165 5 170 5 170 5 170 Контрольна

я работа  

Обществознани

е и 

естествознание  

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

2 66 2 66       Контрольна

я работа 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

-    2 68 2 68 2 68 Контрольна

я работа  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

        1 34  



Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 Проектная 

работа 

Технология  Технология (труд) 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 Проектная 

работа 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

3 99 3 99 3 102 3 102 3 102  

Итого:    21 693 23 759 23 782 23 782 23 782  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
9 297 9 297 10 340 9 297 8 272  

Коррекционно-развивающая область:  5 165 5 165 4 136 4 136 4 136  

1. Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной 

речи (индивидуальные занятия)* 

3 99 3 99 3 102 3 102 3 102  

2. Развитие слухового восприятия и 

техника речи (фронтальные занятия) 

1 33 1 33        

3. Музыкально-ритмические занятия 

(фронтальные занятия). 

1 33 1 33 1 34 1 34 1 34  

Другие направления внеурочной 

деятельности 
4 132 4 132 6 204 5 170 4 136  

Город мастеров 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68  

Разговоры о важном 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34  

Культура родного края 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34  

Игровой английский     1 34      

Занимательная математика     1 34 1 34    

Итого: 30 990 32 1056 33 1122 32 1056 31 1054  



Учебный план  

начального общего образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 1.2) 

 (в  соответствии с ФГОС НОО для детей с ОВЗ) 

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год Промежуточ

ная 

аттестация 
I класс II класс III класс IV класс IV класс (2 

год 

обучения) 

 Обязательная часть  

Филология 

 (Язык и 

речевая 

практика) 

Русский язык   

Литературное чтение 

8 264 8 264 8 272 8 272 9 306 1 класс 

собеседовани

е, 2-4 классы: 

ГОУ 

Предметно – практическое 

обучение 

4 132 3 99 3 102 2 68 - - ГОУ 

Математика 

и информатика 

Математика 4 132 4 132 4 136 4 136 6 204 ГОУ 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Ознакомление с окружающим 

миром  

1 33 1 33 - - - - - - Контрольная 

работа  

Окружающий мир - - - - 1 34 1 34 1 34 Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - - - 1 34 - - Контрольная 

работа  



Искусство Изобразительное искусство 1 33 1 33 1 34 1 34 - - Проектная 

деятельность 

Технология 

 

Материальные технология - - - - - - - - 1 34  

Компьютерные технологии - - 1 33 1 34 1 34 1 34  

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная) 

3 99 3 99 3 102 3 102  

3 

102  

Итого 21 693 21 693 21 714 21 714 21 714  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - 2 66 2 68 2 68 2 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 693 23 759 23 782 23 782 23 782  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
9 330 10 330 10 340 10 340 10 40  

Коррекционно- 

развивающая 

область 

Формирование речевого слуха 

и произносительной стороны 

устной речи (индивидуальные 

занятия)* 

3 99 3 99 3 102 3 102 3 102  

Музыкально-ритмические 

занятия  

1 99 3 99 2 68 2 68 - -  

Развитие слухового 

восприятия и техника речи  

1 33 1 33 - - - - - -  

Социально – бытовая 

ориентировка 

- - - - 2 68 2 68 2 68  

Другие направления внеурочной деятельности 4 99 3 99 3 102 3 102 5 170  

Город мастеров 2 66          

Разговоры о важном 1 33          



Культура родного края 1 33          

Занимательная математика            

Всего к финансированию 30 990          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

начального общего образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.3) 

 (в  соответствии с ФГОС НОО для детей с ОВЗ)  

 

Предметные 

области 

Классы  

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  Промежуточн

ая аттестация 

I II III IV IV (2 год 

обучения) 

Всего 

Обязательная часть   

Язык и речевая 

практика 

 

Русский язык 

(обучение грамоте, 

формирование 

грамматического 

строя речи) 

6 198 4 132 4 136 4 136 4 136 22 738 1 класс 

собеседование

, 2-4 классы: 

ГОУ 

Чтение - - 4 132 4 136 4 136 3 102 15 506 ГОУ 

Развитие речи 4 132 3 99 3 102 3 102 3 102 16 537 ГОУ 

Математика  Математика  4 132 5 165 5 170 5 170 5 170 24 807 Контрольная 

работа  

Естествознани

е  

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

2 66 2 66 2 68 -  -    Контрольная 

работа 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

-  -  -  2 68 2 68 4 136 Контрольная 

работа  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 5 168 Проектная 

деятельность 

Технология Технология (Труд) 1 33 1 33 1 34 1 34 2 68 6 202  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

3 99 3 99 3 102 3 102 3 102 15 504  



Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 693 23 759 23 759 23 759 23 759 113 3729  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 330 9 297 11 364 10 330 10 330 49 1617  

Коррекционно-развивающая область:  6 198 6 198 7 238 7 238 7 238 33 7446  

1. Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной 

речи (индивидуальные занятия)* 

3 99 3 99 3 102 3 102 3 102 12 504  

2. Развитие слухового восприятия и 

техника речи (фронтальные занятия) 

1 33 1 33 - - - - - - 2 66  

3. Музыкально-ритмические занятия 

(фронтальные занятия). 

1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 5 168  

4. Социально-бытовая ориентировка - - - - 2 68 2 68 2 68 6 204  

Другие направления внеурочной 

деятельности 
4 132 3 99 4 136 3 102 3 102 16 537  

Развитие познавательных процессов 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 5 168  

Город мастеров 2 66 1 33 1 34 1 34 1 34 5 168  

Разговоры о важном 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 4 168  

Культура родного края     1 34        

Итого: 31 1023 32 1056 34 1156 33 1122 33 1122 162 5445  

 



Недельный учебный план  начального общего образования (вариант 1.4.) 

глухих обучающихся  (1-6 классы) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы        

                                      

Классы 

Количество часов в неделю Всего  

I II III IV V VI  

Обязательная часть   

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация (Жестовый 

язык. Русский  язык)  

5 5 5 5 5 5 30 

 

2.Математика  2.1.Математические 

представления  

2 2 2 2 2 2 12 

3.Естествознание  3.1.Окружающий 

природный  мир  

1 1 2 2 2 2 10 

4.Человек и 

общество 

4.1. Человек 3 3 3 2 2 1 14 

4.2. Домоводство - - 2 2 2 4 8 

4.3. Окружающий 

социальный мир 

1 1 2 2 2 2 10 

5.Искусство  5.1. Изобразительная 

деятельность  

1 1 1 1 1 - 5 

6.Физическая 

культура  

6.1. Физическая культура 

(адаптивная) 

3 3 3 3 3 3 18 

7.Технологии  7.1. Предметно-

практические действия 

3 3 2 2 2 2 14 

Занятия по выбору образовательной организации  2 2 - 2 2 2 12 

Итого  21 21 22 23 23 23 133 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 22 23 23 23 133 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

 

Коррекционные 

занятия  

Формирование слухового 

восприятия и обучение 

устной речи 

(индивидуальные занятия) 

3 3 3 3 3 3 18 

Музыкально-ритмичные 

занятия 

- - 2 2 2 - 6 

Двигательное развитие 2 2 - - - 2 6 

Коррекционно-

развивающие занятия ( 

познавательное развитие) -

индивидуальные занятия. 

3 3 3 2 2 2 15 

Итого коррекционных занятий 8 8 8 7 7 7 45 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 3 3 3 15 

Итого 10 10 10 10 10 10 60 

Всего к финансированию 31 31 32 33 33 33 193 

 

 

 

 



Годовой учебный план  начального общего образования (вариант 1.4.) 

глухих обучающихся (1-6 классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы        

                                                          

Классы 

Количество часов в неделю  Всего  

I II III IV V VI  

Обязательная часть   

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация (Жестовый 

язык. Русский  язык)  

165 170 170 170 170 170 

1015 

2.Математика  2.1.Математические 

представления  

66 68 68 68 68 68 

406 

3.Естествознание  3.1.Окружающий 

природный  мир  

33 34 68 68 68 68 

339 

4.Человек и 

общество  

4.1. Человек 99 102 102 68 68 34 473 

4.2. Домоводство - - 68 68 68 136 272 

4.3. Окружающий 

социальный мир 

33 34 68 68 68 68 

339 

5.Искусство  5.1. Изобразительная 

деятельность  

33 34 34 34 34 - 

169 

6.Физическая 

культура  

6.1. Физическая культура 

(адаптивная) 

99 102 102 102 102 102 

609 

7.Технологии  7.1. Предметно-

практические действия 

99 102 68 68 68 68 

473 

Занятия по выбору образовательной 

организации 

66 68  68 68 68 

406 

Итого  693 714 748 782 782 782 4501 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

 

Коррекционные 

занятия  

Формирование слухового 

восприятия и обучение 

устной речи 

(индивидуальные занятия) 

99 102 102 102 102 102 

609 

Двигательное развитие 66 68 - - - 68 202 

Музыкально-ритмичные 

занятия 

  68 68 68  

204 

Коррекционно-

развивающие занятия ( 

познавательное развитие) -

индивидуальные занятия) 

99 102 102 102 102 102 

609 

Итого коррекционных занятий 264 272 272 272 272 272 1624 

Другие направления внеурочной деятельности 66 68 68 102 102 102 508 

Итого 330 340 340 374 374 374 2132 

Всего к финансированию 1023 1054 1088 1156 1156 1156 6633 



Учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5 – 12 классы 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VI

I 

VI

II 

IX X XI XI

I 

Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

2. 

Математика 

2.1 Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

3.Окружающи

й мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 2 2 - 14 

3.2 Человек 2 1 1 1 - - - - 5 

3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 3 3 4 22 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - - - - 9 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

6. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

- 2 2 4 5 5 5 7 30 

7. Коррекционно-развивающие 

занятия 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 22 25 25 25 25 25 25 25 197 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

22 25 25 25 25 25 25 25 197 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы V VI VII VII

I 

IX X XI XII Всего 

1. Сенсорное развитие 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

2. Предметно-практические действия 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого коррекционные курсы 10 8 8 8 8 8 8 8 66 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5 – 12 классы 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

68 68 68 68 68 68 68 68 544 

2. 

Математика 

2.1 

Математические 

представления 

68 68 68 68 68 68 68 34 510 

3.Окружающи

й мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

68 68 68 68 68 68 68 - 476 

3.2 Человек 68 34 34 34 - - - - 170 

3.3 Домоводство 102 170 170 170 170 170 170 204 1 326 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

68 68 68 68 68 68 68 136 612 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

68 68 68 68 68 68 68 34 510 

4.2 

Изобразительная 

деятельность 

102 102 102 - - - - - 306 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

68 68 68 68 68 68 68 68 544 

6. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

- 68 68 136 170 170 170 238 1 020 

7. Коррекционно-развивающие 

занятия 

68 68 68 68 68 68 68 68 544 

Итого 748 850 850 850 850 850 850 850 6 698 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 

 

 

748 850 850 850 850 850 850 850 6 698 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

1. Сенсорное развитие 102 68 68 68 68 68 68 68 578 

2. Предметно-практические 

действия 

102 68 68 68 68 68 68 68 578 

3. Двигательное развитие 68 68 68 68 68 68 68 68 544 

4. Альтернативная коммуникация 68 68 68 68 68 68 68 68 544 

Итого коррекционные курсы 340 272 272 272 272 272 272 272 2 244 

 

 

 



Учебный план 

для слабослышащих, позднооглохших обучающихся, обучающихся с кохлеарной 

имплантацией 5, 6, 7, 8, 9, 10 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть  

Русский язык, литература Русский язык 5 5 5 3 3 4 25 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 

Развитие речи 2 2 1 1 1 1 7 

Иностранный язык, второй 

иностранный язык 

Иностранный  язык  

(английский) 
 2 2 2 2 1 9 

Математика и информатика Математика 6 6     10 

Алгебра   3 2 2 3 10 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика   1 1 1 1 4 

Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 11 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 2 2 1 1 1 1 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 2 8 

Химия    2 2 2 6 

Биология 2 2 2 2 2 2 12 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1      1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1     2 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1   2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 12 

Итого 28 30 30 30 30 30 171 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
      8 

Иностранный язык, второй 

иностранный язык 

Иностранный (английский) 

язык 
1       

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность: коррекционно-

развивающие курсы по «Программе коррекционной 

работы» АООП ООО;  

занятия по различным направлениям внеурочной 

деятельности 

 

 

10 

 

10 8 8 8 9  

Коррекционно-развивающие курсы 

по «Программе коррекционной работы» АООП ООО 

Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 3 3 2 2 2 2 14 

Образовательно-реабилитационные занятия 2 2 2 1 1 3 11 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 4 5 5 4 28 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 1 6 

Город мастеров 1 1 1 1 1  5 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Аэробика  1 1  1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

Итого: 39 40 38 38 38 39 232 



Учебный план 

для слабослышащих, позднооглохших обучающихся, обучающихся с кохлеарной 

имплантацией 5, 6, 7, 8, 9, 10 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть  

-Русский язык, литература Русский язык 175 175 175 105 105 136 871 

Литература 105 105 105 105 105 102 627 

Развитие речи 70 70 35 35 35 34 279 

Иностранный язык, второй 

иностранный язык 

Иностранный  язык  

(английский) 
 70 70 70 70 34 314 

Математика и 

информатика 

Математика 210 210     420 

Алгебра   105 70 70 102 347 

Геометрия   70 70 70 68 278 

Вероятность и 

статистика 
  35 35 35 34 139 

Информатика   35 35 35 34 139 

Общественно-научные 

предметы 

История  70 70 70 70 70 68 418 

Обществознание  35 35 35 35 34 174 

География 70 70 35 35 35 34 279 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   70 70 70 68 278 

Химия    70 70 68 208 

Биология 70 70 70 70 70 68 358 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

35      35 

Искусство Изобразительное 

искусство 
35 35     70 

Технология Технология 70 70 70 70 70 34 384 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      35 35   70 

Адаптивная 

физическая культура 
70 70 70 70 70 34 384 

Итого 980 1050 1050 1050 1050 1020 6200 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
       

Иностранный язык, второй 

иностранный язык 

Иностранный 

(английский) язык 
35      35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1015 1050 1050 1050 1050 1020 6235 

Внеурочная деятельность: коррекционно-

развивающие курсы по «Программе 

коррекционной работы» АООП ООО;  

занятия по различным направлениям 

внеурочной деятельности 

 

 

350 

 

350 350 350 350 340 2090 

Коррекционно-развивающие курсы 

по «Программе коррекционной работы» АООП ООО 

Развитие восприятия и воспроизведения устной 

речи 
105 105 70 70 70 68 488 

Образовательно-реабилитационные занятия 70 70 70 35 35 102 382 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

175 175 140 175 175 136 976 

Основы финансовой грамотности 35 35 35 35 35 34 209 

Город мастеров 35 35 35 35 35  175 

Музыкально-ритмические занятия 35 35 35 35 35 34 209 

Аэробика  35 35  35 35 34 174 



Разговоры о важном 35 35 35 35 35 34 209 

Итого: 1365 1400 1330 1330 1330 1365 8120 



Учебный план 

для обучающихся c ТНР 

 5, 6, 7, 8, 9, 10 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

за 

шесть 

лет 

обучен

ия 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 3 25 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 
  2 2 2 2 2 10 

Развитие речи Развитие речи 2 2 1 1 1 1 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5         10 

Алгебра     3 3 3 3 12 

Геометрия     2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 1 4 

Информатика     1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание   1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 2 8 

Химия       2 2 2 6 

Биология 1  1 1 2 2 2 9 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1      1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1    3 

Музыка 1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 1 1   6 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1    1 

Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 2 12 

Итого 27 29 29 30 29 29 173 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений1 
2 1 1 0 1  5 

Технология Технология      1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 30 30 30 30 179 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 6086 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающие курсы) 
 

    8  

Коррекционно-развивающие курсы 5 5 5 5 5 3 18 

        

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия2 
2 2 2 2 2 2 12 

Другие коррекционно-развивающие курсы и 

занятия 

3 3 3 3 3  15 

Музыкально-ритмические занятия      1 1 

Занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

Финансовая грамотность      1 1 

Разговор о важном      1 1 

Подготовка к экзаменам по математике      1 1 

Аэробика      1 1 

Итого:      38 1292 

 

                                                           
1 В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса, на его изучение отводиться 1 час в 5 -7 классах 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений . 
2 На индивидуальные и групповые логопедические занятия по программе коррекционной работы  количество часов 

в неделю указано из расчета на одного обучающегося.  

 
 





Учебный план  

для слабослышащих и позднооглохших обучающихся 

II отделение (в  соответствии с ФГОС СОО) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

/ год 

Количество часов 

в год 

Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии 

11 класс 12 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 105 3 102 5 173 ГОУ 

Литература 3 105 3 102 7 241 ГОУ 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 17 0,5 17 1 34 ГОУ 

 

Родная  литература 

(русская) 

0,5 18 0,5 17 1 34  

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык 

(английский) 

2 70 2 68 4 138 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика: Алгебра 

и начало 

математического 

анализа, геометрия 

6 210 6 204 12 414 ГОУ 

Информатика  1 35 1 34 2 69 ГОУ 

Общественные 

науки 

История  2 70 2 68 4 138 ГОУ 

Обществознание 2 70 2 68 4 138 ГОУ 

География 1 35 1 34 2 69 ГОУ 

Естественные 

науки 

Физика 2 70 2 68 4 138 ГОУ 

Астрономия  1 35 1 34 2 69  

Биология 2 70 2 68 4 138 ГОУ 

Химия  2 70 2 68 4 138 ГОУ 

Технология Технология 2 70 2 68 4 138 ГОУ 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 3 105 3 102 6 207 ГОУ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 35 1 34 2 69 ГОУ 

Итого: 34 1190 34 1156 68 2415  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
6 210 5  11   

Коррекционно-развивающая область:  2 70 2 68 4 138  

Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи 

(индивидуальные занятия) 

1 35 1 34 2 69  

Музыкально-ритмические занятия 

(фронтальные занятия). 

1 35 1 34 2 69  

Другие направления внеурочной 

деятельности 
4 140 3 102 8 276  

Основы финансовой грамотности 1 35 1 34 2 69  

Разговоры о важном 1 35 1 34 2 69  

Россия – моя история 1 35 1 34 2 69  

Итого: 44 1540 39 1326 79 2866  



Учебный план  

для учащихся с умственной отсталостью 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  Всего  Форма 

промежуточной 

аттестации 

  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 3 3 3 21 Контрольная 

работа 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 3 3 3 21  

Математика Математика 6 6 4 6 6 6 34 Контрольная 

работа 

Информатика    1 1 1 1 4  

Естествознание Природоведение 2 2     4  

Биология   2 2 2 2 8  

География  2 2 2 2 2 10  

Человек и 

общество 

Мир истории - 2     2  

Основы социальной 

жизни3 

2 2 2 2 2 2 12 Контрольная 

работа 

Социально-бытовая 

ориентировка4 

2 2 2 2 2 2 12 Контрольная 

работа 

История Отечества   2 2 2 2 8  

Искусство  Изобразительное 

искусство 

2      2  

Музыка  1      1  

Физическая 

культура 

Физкультура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 3 18 Зачет  

 Основы безопасной 

жизнедеятельности 

   1 1 1 3  

Технология  Профильный труд 5 5 8 8 8 8 42 Проект  

                                                           
3 Для учащихся с ТНР 
4 Для учащихся с нарушениями слуха 



Итого 29 30 32 33 33 33 190  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
6 10 8 8 7 7 50  

Коррекционно-развивающая область:  4 6 4 4 4 4 28  

Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи 

(индивидуальные занятия)5 

3 2 1 1 1 1 8  

Коррекция письменной  речи (занятия 

логопеда)6 

 2 2  2 2 12  

Музыкально-ритмические занятия 

(фронтальные занятия). 

1 2 1 1 1 1 8  

Другие направления внеурочной 

деятельности 
2 2 2 2 1 1 13  

Город мастеров 1 1 1 1   4  

Основы финансовой грамотности  1 1  1 1 6  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6  

Итого: 35 40 40 41 40 40 240  

 

  

                                                           
5 Для обучающихся с нарушениями слуха 
6 Для обучающихся с ТНР 



Учебный план  

для учащихся с умственной отсталостью 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год  Всего  Форма 

промежуточной 

аттестации 

  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 140 140 140 103 103 102 728 Контрольная 

работа 

Чтение (Литературное 

чтение) 

140 140 140 103 103 102 728  

Математика Математика 210 210 140 210 210 204 1185 Контрольная 

работа 

Информатика    35 35 35 34 139  

Естествознание Природоведение 70 70     140  

Биология   70 70 70 68 278  

География  70 70 70 70 68 208  

Человек и 

общество 

Мир истории - 70     70  

Основы социальной 

жизни7 

70 70 70 70 70 68 418 Контрольная 

работа 

Социально-бытовая 

ориентировка8 

70 70 70 70 70 68 418 Контрольная 

работа 

История Отечества   70 70 70 68 278  

Искусство  Изобразительное 

искусство 

70      70  

Музыка  35      35  

Физическая 

культура 

Физкультура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

105 105 105 105 105 102 627 Зачет  

 Основы безопасной 

жизнедеятельности 

   35 35 34 104  

Технология  Профильный труд 175 175 280 280 280 272 1462 Проект  

                                                           
7 Для учащихся с ТНР 
8 Для учащихся с нарушениями слуха 



Итого 1015 1050 1120 1155 1155 1122 190  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
350 350 280 280 245 238 1743  

Коррекционно-развивающая область:  210 210 140 140 140 136 766  

Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи 

(индивидуальные занятия)9 

70 70 35 35 35 34 279  

Коррекция письменной  речи (занятия 

логопеда)10 

70 70 70 70 70 68 418  

Музыкально-ритмические занятия 

(фронтальные занятия). 

70 70 35 35 35 34 279  

Другие направления внеурочной 

деятельности 
70 70 70 70 35 34 349  

Город мастеров 35 35 35 35   140  

Основы финансовой грамотности 35 35 35 35 35 34 209  

Разговоры о важном 35 35 35 35 35 34 209  

Россия – моя история 35 35 35 35 35 34 209  

Итого: 1225 1400 1400 1435 1400 1400 8400  

 

                                                           
9 Для обучающихся с нарушениями слуха 
10 Для обучающихся с ТНР 


