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УТВЕРЖДАЮ

Основное (организованное) десятидневное меню для обrlающихся
МБОУ "Кшаушская СОШ" Чебоксарскоrо района Чувашской Республики

Сезон: осенне,зимний
с 7-].1 лет
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каша молочная пшенная с маслом

Салат из сs.кап.с кукурузой

Каша молочная рисовая с маслом
комлот из свежих яблок

из св.кап.с картоф.со сметаной

молочныи с ман,изд. с маслом

каша пшеничная молочная с маслом

из св, капусты с карт. со сметаной



Прием пицlи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые BeU4ecTBa Энергетическая

цен ность

Ns

Белки Жиры Углеsодь]

5 день
пятница

{аша молочная гречне8ая с маслом 150/5 6,76 7,66 з1,2 222 з02*

]ай с молоком 200 1,6 1,65 17 ,зб 86 2s7*

(леб пшеничный з0 1,52 а,17 9,72 48

итоrо за завтрак: 9,88 9,48 58,28 356

]алат'Степной" 50 0,9 з,06 5,з 4з 25*

)ассольник ленинградский со сметаной 2оо/5 1,88 5,1 1з,92 11з 1з2 +

Биточки из гов.ryшенные с соусом 80(50/з0) 8,8з 8,6з 7,54 140 471,

lV]акароны отварные 150 4,89 з5,52 21,1 516 *

компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,87 109 631

Nлеб ржаной 60 2,82 0,6 0,6 126

итого за обед: 19,91 22,44 90,75 742

Прием пищи Наименование блюда Вес бл юда
Гlищеsь!е вещества Энергетическая

ценность

N9

Белки Жиры Углеводы

6 день завтрi

понедельник
каша молоччая риLовая с маслом 150/5 4,47 6,87 з 1,88 208 302

какао с молоком 200 з,04 з,39 27,91, 149 69з

хлеб пшеничный з0 1,52 о,17 q 1) 48

итоrо за завтрак: 9,03 10,43 69,51 405

салат из моркови с изюмом 50 5,04 18,4 20,64 268 48*

счп картофельный с горохом 200/5 4,71 з,7з 15,96 118 139*

Биточки рчбленые с сочсом 80(50/з0) 9,08 9,46 10,66 165 451

Макаронь] отварнь]е 150 5,з2 4,89 з5,52 2r1 516 *

Компот из кураги 200 1,04 0 з0,96 12з бз8*

Хлеб ржаной 60 0,6 0,6 126

итоrо за обед: z8,01 37,08 tL4,34 1011

Прием пич_|и Наименование блюда Вес блюда
Пищевь е вещества Энергетическая

ценность

N9

ое це птч рьбелки Жиры Углеводы

7 день
'aвlýaKвторник

Каша молочная гречнеаая с маслом 150/5 6,76 7,66 з1,,2 222 з02*

компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,87 109 631+

хлеб пшеничный з0 \,52 0,|7 9,72 48

итоrо за завтрак: 8,44 7,99 68,79 з79
еЕ

сгчрцьi свежие порциями 50 0,48 0,12 з,12 12

Борщ из св.кап,с карт,со сметаной 2а0/5 47 4,67 7,з1 89 1 10*

Плов из птиць 150 70,27 6,74 z8,a8 256 492*

чай с лимоном 200 0,26 0,06 15,22 59 686*

Хлеб ржаной 60 2,82 0,6 0,6 |26

итого за обед: 25,3 L2,L9 54,33 542

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
ПищевьLе вещества Энергетическая

це нность

N9

оецепwDьБелки Жирь Углеводы

8 день завтра к

среда
каша молочная пшенная с маслом 1 50/5 6,45 1 ,78 з з,02 228 з02*

Чай с фрчктовьiм соком 200 0,з4 0,02 24,5з 95 79* ,

(леб пшеничный з0 1,,52 0,17 q 7) 48

итого за завтрак: 8,31 7,97 67,27 з7L

обед
:алат из свекль с яблоками 50 0,64 2,82 6,4 62 51

Ли из св,кап,с карт.со сметаной 2о0/5 1,46 4,7 5 6,22 79 124-

{отлетырыбньессоусом 80( 50/з0) 9,04 8,22 1о,71 55 з88-

lюре картоФельное 150 5,56 22 55 520*

{омпот из чернослиаа 200 0,57 0 з4,41 зб бз8*

(леб ржаной 60 2,82 0,6 0,6 26

итоrо за обед: L7,75 21,95 80,34 71з

'Iрием пищи Чаименование блюда Вес блюда
Пищевь е вещества Энергетическая

ценность

Ne

Белки Жиры Углеводы

9 день з: lK
{етверг

Суп молочный с макар.изделиями 200/5 76,6 5,96 2з,84 1з7 120*

lай с сахаром 200 0,2 0,05 15,0 1 57 685*

хлеб пшеничный 30 \,92 0,17 о 7] 48

итоrо за завтрак: 78,з2 6,18 48,57 242

обед
капчста ryщ 50 1,88 1,9з 5,9 46 45*

Суп картофельньiй рыбнь й 20al\2,5 4,57 7,8 15,3 1а7 1зз *

Тефтели из говядинь1 с соусом 80(50/з0) 8,8з 8,6з 7 ,54 140

каша пшеничная вязкая 150 4,21 4,8 ]? qq 154 з02 *

компот из изюма 200 0,зб 0 з3,16 128 бз8*

\*"



Ка ша молочная рисовая с маслом

компот из свежих яблок

При составлении меню использовались:
tСборник 

рецепryр блюд и кулинарнь]х и]делий для предприятий ОП при общеобразовательных школах изд.2ОО4 rода
**СбОРник 

рецепryр блюд и кулинарных изделий диетического питавия р,гlя предприятий ОП изд, 2ОО2 года
'"Сборник технических нормативов изд. 2008 год
Технико-технологическая карта

(леб ржаной 60 2,82 0,6 0-6 126

итого за обед zz.67 18.76 85.49 701

Прием пищи гlаименование блюда Вес блюда
пищевые вещестаа Энергетическая Ns

Белки Жирь Углеводь
10 день
]ятница

150/5 4-47 6.87 з1,88 208 302*
{офейный напиток 200 2-5 з,6 28-7 152
(леб пшеничн ь й з0 1,,52 о,1,7 9-72 4в

итого за завтрак: 8.49 10.64 70.з 408

обед
lомидоры свежие порциями 50 0.48 о,1,2 з,1,2 12

Jуп картофельный с макар.изд.со сметаной 2о0/5 2,26 4,з 1б.68 1,17 140х
5иточки рубленые с соусом 80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165 4511
{аша гDечневая оассыпчатая 1ýо о,/о 6,62 43,08 27t 508*

7оо 0,16 0,16 27,87 109 бз1 *

ьеб ржаной бо об 06 126
итоrо за обед: 23.56 2|-26 102.о1 800


