YrBepaxaa

JIMpeKTop MIKOJBI .. E.A.JlaBpeHTbeBa

[MepcnexTHBHOE MEHIO HTAHHS mKogbHAKOB 7-11 Jer
Mé6oy «BosbmedysiHOBCKAH OOIII»
IllemypmHHECKOro paiiona YypamcKoii Pecnybsnkn'

Ocenne-3umHull Nepuoo

R Ne T— Benku | XKupsl | Yrnepoasl DOuepr.ueH Bur But C Mg Fe
peuentyp r r r Kxan Bl
(1 nenn)
3aBTpaK
Kama niieHHas 182 200 7.3 43 38,27 220,98 0.19 5 2.9 4,1 131 45 2,58
MOJIOuHas
Kakao ¢ MOTOKOM 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0.02 1,33 13333 | 111,11 | 25,56 2
Cplp NOpUUAMH 15 2 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0.1 176 100 7 0,2
(poccuiickuii)
Xs1e6 nueHHYHbIH 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 | 044
18,88 | 11,27 83,59 511,27 0,26 1,47 57 3,52 | 322,63 | 376,91 90,76 | 5,22
Oben Ne Biagei Benku | JKupbi | YrueBosbl | DHEpr.ueH Bur | poc | BurA Bur Ca p M Fe
peuenTyp r T r Kkan Bl E
BuHerpeT oBOIHOH € 67 60 1,62 6,2 8.9 97,88 0,1 13 2,95 40,4 48,8 23,4 1,02
pacT. Maciiom
111lu 13 cB.Kar. ¢ 88 200 1,8 498 8,13 84,48 0,08 | 18,48 238 | 33,98 | 47.43 222 | 0,83
kapTod.
Truna (Kypuia) 288 90 2167 | 13,33 206,67 0,04 20 0,17 40 143,33 20 2
oTBapHas
MaxkapoHbl OTBapHbIC 309 150 5,1 7.5 28,5 201,9 0,06 1,95 12 34,5 7.5 0.8
¢ MacyioM
Yaii ¢ TMMOHOM 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2.4 0,36
X1e6 mueHHUHbIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
35,06 | 32,63 89,71 793,21 0,34 | 34,31 20 8,23 | 154,38 | 330,66 95,3 | 5,62
Hroro - 53,94 43,9 1733 1304,48 0,6 | 35,78 77 11,75 | 477,01 | 707,57 186,06 | 10,84
L




JupexTop mKOIb]

YTBep:Kaaw

E.A.JlaBpenTthesa

(2 pens)
3aBTpak Ne benku | Xupbt | Yrnesogp! | Duepr.ues | Bur
Beixoa r Butr C | Bur Mg Fe
peuentyp r r r Kkan Bl
Kama >xunkas 173 200/10/10 6 6,8 29,2 202 0,16 98 3,2
MOJIOYHAS K3
IPEeYHEBOM KPyIibl
Kommor u3 cmecu 349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0.8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
cyXxo(pyKTOB
Xneb nueHuyHbIH 40 3,16 0.4 19.32 93,52 0,04 0,52 9.2 34,8 13,2 | 0,44
10,32 7.5 95,78 491,9 0,22 0,8 0 2,52 | 39,04 | 2248 | 144,2 | 4,6
Oben Ne beniu | XKupsr | Yraesoast | Duepr.uen | Bur Bur
Beixoar Bur C | Bur A Ca P Mg Fe
peuentyp r r r Kikan Bl E
Canar 13 MOpKOBH C 66 60 1,73 1,41 16,71 86.41 0,78 2,72 0,87 | 41,95 | 63,62 | 44,9 1,03
H3IOMOM
Cyn KpecTbAHCKHH ¢ 98 200 2.7 2,78 14,58 90,68 0,06 10 49,25 | 222,5 | 26,5 | 0,78
Kpyno#
Kotnera mscHas 267 90 12,33 | 21,67 11 288,33 0,1 0,33 5,83 1,17 | 43,17 175 3353 | 233
HaTypajibHas
pybneHHas
Puc otBapHoii 304 150 3,67 5.42 36,67 210,11 0,03 27 0,6 2,61 61,5 | 19,01 | 0,53
Yaii c caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
Xneb nueHuyHsil 60 4.74 0.6 28,98 140,28 0,06 0,78 13.8 52,2 19,8 | 0,66
2523 | 31,9 122,94 875,81 1 8,08 | 32,83 | 3,02 | 142,88 | 161,62 | 132,94 | 3,31

Hroro 3595 | 394 230,12 1367,71 1,22 888 | 32,83 | 5,54 | 181,92 | 386,42 | 277,14 | 7,91




YrBepxmaio

JlHpexTop mKOJIbI | E.A.JlaBpenTheBa

(3 nenn)
Ne benku | Xupst | Yrneronsl | SHepr.ued | Bur
Bexon r Bur C Mg Fe
3aBTpak peuentyp r r r Kxkan Bl
Kama Bazkas Ha ¥ 200 6,1 4 36,96 208,24 0,22 | 2,08 79,6 21
MoJ10Ke (M3 XJI0NLEB
OBCSIH.)
Hanutox kodeiinbiii 379 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 158,67 | 132 2933 | 24
Ha MOJIOKE
Xneb mueHuyHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
12,86 7,07 85,48 456,96 0,29 | 3,55 32 1,38 | 389,47 | 482,2 | 122,13 | 4,94
Oben Ne Benku | JKupsi | YrneBogws! | Ouepr.uen | Bur Bur
Beixon r BurC | But A Ca P Mg Fe
peuenTyp r r r Kxkan Bl . E
Canar u3 Genokau. 45 60 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 2,31 43 28,32 16 0,52
KarycThl ¢ MOPKOBBIO
Cyn kaptod. ¢ makap 103 200 2.73 2,8 20,45 117,9 0,15 8,25 1,23 15,2 63,55 | 24,05 | 0,98
M3/l Ha MACHOM
BynboHe
Kapkoe no- 259 230 2192 | 24,08 18,26 377,47 0,41 28,1 0 0 36,39 | 2849 | 56,82 | 4,46
AOMallHEMY
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nueHuyHbIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19.8 | 0,66
30,79 | 33,58 91,21 789,77 0,64 | 60,81 0 4,32 | 119,49 | 431,77 | 118,07 | 6,9

HUroro 44,93 | 40,65 176,69 1246,73 0,68 | 150,08 0 4,84 | 557,53 | 946,82 | 258,77 | 12,27




JupexTop mKoJIbL

Yr1Bepxaa

e E.A.JlaBpeHThEBa

(4 nenn)
3aBTpak Ne Benku | XKupsi | Yraeeoasl | OHepr.ued | Bur
Beixon r But C Mg Fe
peLenTyp r r r Kxan Bl

Kama u3 nexa u 175 200 33 8.6 23,2 183,4 0,4 1,9 .. 128 26,7 1,3
pHca MoJIoUHas
Yaii ¢ 7MMOHOM 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4.4 2,4 0,36
Xneb nueHH4HbIHA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 | 0,44
Chblip nopusMu 15 20 4,64 5,9 0 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 T 0,2
(poccuiickuit)

11,23 | 14,92 57,72 410,58 045 | 4,87 | 123,6 | 1,02 | 291,7 | 267,2 | 49,3 23

Ooen Ne Benku | XKupel | Yrnesoasl | OHepr.ueH | Bur Bur
Boixon r Bur C | But A Ca P Mg Fe
peuentyp r E r Kkan Bl E

Canar u3 CBEKJIBI C 54 60 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 | 34,4 | 37,13 | 19,7 1,72
sbnokamu
Cyn ropoxoBblii 119 200 7,5 3,25 17,25 128,25 0,15 1 1 825 | 3275 | 475 | 225
Priba, npunyieHHas 228 20 9,28 5,28 2,14 93 0,11 0,75 8,29 4543 | 26,09 | 114,41 | 0,53
B MOJIOKE
MakapoHbl OTBapHbi€ 309 150 5,1 7.5 28,5 201,9 0,06 1,95 12 34,5 75D 0,75
¢ Mac/iom
KommioT u3 cB. aroa 375 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 59,4 0,2 234 234 17 60,3
Xneb nueHuYHBIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13.8 52,2 19,8 | 0,66

29,09 | 22,09 136,24 859,92 042 | 69,71 | 829 | 6,25 | 211,53 | 500,82 | 225,91 | 66,21
Hroro - 40,32 | 37,01 193,96 1270,5 0,87 | 74,58 | 131,89 | 7,27 | 503,23 | 768,02 | 275,21 | 68,51




YrBepxaao
_E.A.JlaspenTheBa

(5 nenn)
3aBTpak Ne benku | HKupel | Yrneeronsr | Ouepr.uen | Bur
Beixoar Bur C Mg Fe
peLientyp r R r Kxan Bl
Kamra mannas 181 200 6,02 4,05 33,37 194,1 0,04 | 036 17,06 | 0,26
MOJIOYHAs JKUAKAS
Kakao ¢ Monokom 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 | 1,33 25,56 2
Xeb nueHuHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 13,2 | 0,44
12,96 5,12 78,69 412,73 0,1 1,69 5582 | 2,7
Oben Ne benku | Xupwr | Yrnesomsl | Duepr.uen | Bur Bur
Beixonr BurC | But A Ca P Mg Fe
peuenTyp r r r Kxan Bl E
BuHerper oBoLHOi ¢ 67 60 0,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13 295 | 404 48,8 23,4 | 1,02
pacT. MacioM
Pacconbnuk 96 200 2,2 5.2 15,58 117,9 0,15 14,3 243 | 16,55 | 34,95 28 1,03
"JlenuHrpanckuii" ¢
KpYTOH NMIIEHUYHOH
I'ynsin u3 oTBapHoi 246 90 9.47 9,2 3 132,67 0,07 3,73 0,47 15,4 | 46,33 | 14,07 | 1,53
TOBSIIHHBI
Kaiua rpeus.paccein. 302 150 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 19,5 280 186,7 | 6,68
Bynouka BaHW/IbHAas 422 100 7.9 8,12 44,48 283 1,14 | 3,34 224 | 284 76,6 1.4
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 1L 2,8 1,4 0,28
Xneb nueHHYHbIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52.2 19,8 | 0,66
36,87 | 358 169,03 1140,88 1,79 | 344 0 6,63 | 139,15 | 493,48 | 349,97 | 12,6

Hrtoro 49,83 | 40,92 247,72 1553,61 1,89 | 36,09 | 32,7 | 7,25 | 414,32 | 749,13 | 405,79 | 15,3




(6 menn)

3aBTpaK Ne Benku | Xupbl | Yrnesons! | Duepr.uen | Bur
3 Beixon r
peLentyp r r I Kxan Bl
[TyauHr u3 TBOPOra 222 180 25,02 | 17,28 36,17 400,32 0,11
MOoJI0KO CryLieHoe C 20 1,42 I 11,04 58,84 0,01
caxapom 5,0%
JKUPHOCTH
Yaii ¢ IMMOHOM 377 200/15 0,13 0,02 15,2 62 2.83 14,2 4.4 2,4 0,36
X1e6 nineHuHHbIH 40 3,16 0.4 19.32 93,52 0,04 0,52 9,2 34.8 13,2 0,44
29,73 18,7 81,73 614,68 0,16 3,39 113 1,98 | 320,8 | 4234 62 2,46
Oben No Benku | Xupw | Yraesoasl | Duepr.uen | Bur Bur
- Beixon r Bur C | But A Ca P Mg Fe
peuenTyp r r r Kkan Bl E
Canar U3 MOPKOBH C 66 60 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 | 41,95 | 63,62 | 449 1,03
M3IOMOM
Bopli ¢ kKanycTo# 1 82 200 1,83 49 11,75 98.4 0.05 10,3 24 | 3445 | 53,03 | 26,2 1,18
xapTod.
Kornersi pybsieHtbie 295 90 12,16 | 10,88 10,8 189,76 0,06 0,16 16 0,3 35,2 76,8 20,8 1,76
W3 NTULBI
[Trope kapTodenbHoe 312 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3.75 | 33,15 | 0,15 | 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
KomnoT 43 cmecH 349 200 1,16 0.3 47,26 196,38 0,02 0,8 0.2 5.84 46 33 0,96
cyXo(pyKTOB
Xneb mueHHuHbIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 | 0,66
2541 | 20,42 134,63 820,96 2,43 | 17,71 | 49,15 | 4,7 | 169,49 | 368,6 1714 | 645
Hroro 55,14 | 39,12 216,36 1435,64 2,29 21,1 | 162,15 | 6,68 | 490,29 | 792 2334 | 891




JHpeKTop MKOJbI

~ YTBepikaaio
'E.A.JlaBpenTtheBa

(7 nenn)
3aBTpak Vrnesoasl | DHepr.ueH | Bur ;
N Beixoar el 3 Bur C | Bur A SPEisy Mg Fe
peLentyp r r r Kxan Bl ST
Kama nuennas 182 200 7,3 43 38,27 220,98 0,19 5 131 45 2,58
MOJIOYHAas
Kucens u3 yepHoii 350 200 0,16 0,08 27.5 111,36 0,01 24 0 9 4.4 0,14
CMOPOJIMHBI
Cbip nopuusmMu 15 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
(poccuiickuii)
Xneb niueHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 03,52 0,04 0,52 9,2 34.8 13,2 0,44
15,26 | 10,68 85,09 497,52 0,25 | 24,14 57 3,72 | 1975 | 2748 | 69,6 | 3,36
Oben o Vraepoapl | Duepr.uen | Bur Bur
s Boixon r B | upia g Bur C | Bur A Ca P Mg Fe
peuentyp r r r Kxan Bl E
Canar BUTAMHHHBIH 49 60 2,6 6,22 22,1 155 0,05 | 31,5 0 0 31,9 | 43,1 18,4 0,9
Cyn kaprod. ¢ Makap. 103 200 2,73 2,8 20,45 117.9 0,15 8,25 . 1,23 152 | 63,55 | 24,05 | 0,98
U3JIeTHAMH
[eyens, TylieHHas B 261 90 13,5 9,2 8,6 171,2 0,19 12.7 5,84 1 30 239 17 5
coyce
Puc oteapHoii 304 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 24 0,6 2,61 61,5 19,01 | 0,33
Yaii ¢ TMMOHOM 377 200/15 0,53 0 9,87 41,6 2,13 15,33 23,2 12,27 | 2,13
[TeueHne 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2
Xeb nuedHyHbIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 52.2 19,8 0,66
29,47 26,5 140,61 918,99 0,5 54,58 | 45,84 | 3,87 | 117,04 | 499,95 | 113,53 | 104

Hroro 44,73 | 37,18 225,7 1416,51 0,75 | 78,72 | 102,84 | 7,59 | 314,54 | 774,75 | 183,13 | 13,76




JinpexTop mKoabl

O Ysepanan
: 3 PEHTHLEBEA

E.AJak

-

(8 nenn) 3
3aBTpak b VrneBoaw! | SHepr.ued | Bur i
Ne Buxon r Benku | Jupsi P Bur C | Bur A Fe
peuentyp r r r Kxan Bl T e e S
Kaiua paskas Ha 173 200 6.1 4 3696 | 20824 | 022 | 208 | 32 | 0.86 | 231,6 | 3154~ 2,1
MOJIOKE (M3 XJIOTILER e
OBCSIH.)
Komnot u3 cmecu 349 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
cyxo(pykToB
Xneb nueHHuHbIH 40 3.16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9.2 34.8 13,2 0,44
10,42 4,7 103,54 498,14 0,28 2,88 32 1,58 | 236,64 | 396,2 | 125.8 3,5
Oben ’ Yrnepoapt | Duepr.uen | Bur Bur
N Beixoar e 3 BurC | But A Ca P Mg Fe
pewenTyp r r r Kkan Bl E
Canar u3 cBEKHX 23 60 1,11 6,18 4,62 78.56 0,09 20,3 0 337 | 17,21 | 32,12 | 17,62 | 0,83
MOMU. C peny. JyK.
Cyn kpecTesHCKHIi ¢ 98 200 27 2,78 14,58 90,68 0,06 10 49,25 | 222,5 26,5 0,78
Kpyno#i ) ] .
[Truua (kypuua) 288 90 21,67 13,33 206,67 0,04 20 0,17 40 143,33 20 2
oTBapHas
[Tiope kapTodensroe 312 150 3,08 233 19,13 109,73 1,16 3.75 33,15 | 0,15 | 3825 | 76,95 26,7 0,86
Komnor u3 cmecu 349 200 1,16 0.3 47,26 196,38 0,02 0,8 0,2 5.84 46 33 0,96
CyXo(pyKTOB
Xneb nueHuuHb1# 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13.8 52,2 19,8 0,66
34,46 | 25,52 114,57 8223 1,43 | 34,85 | 53,15 | 4,67 | 164,35 | 573,1 | 143,62 | 6,09
Hroro 44,88 | 30,22 218,11 1320,44 1,73 | 47,73 | 53,15 | 6,45 | 416,99 | 980,3 | 278,42 | 11,79




JAupexTop HiicoisL , /7

YT1Bepxkaawo

78 ‘E.A.JlappenTbeBa

(9 nenn) ,....w ; _\ 3
3aBTpax o VYraesoapl | Ouepr.uen | Bur . ;
Ne Beixon r Beiiny | Hapn Bur C Mg Fe
peuentyp r r r Kkan Bl
Kauna sxipxas 183 200/10/10 6 6,8 29,2 202 0,16 98 3,2
MOJI0YHas H3
IPEYHEBOH KPYIbl
Hanurox kodeiinpiii 379 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 132 2933 | 24
Ha MOJIOKe
Xneb nineHnYHbIi 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34.8 13,2 | 044
12,76 9,87 77,72 450,72 0,23 1,47 0 2,32 | 191,87 | 310,8 | 140,53 | 6,04
Oben . Vraesoael | Duepr.uen | Bur Bur
e Beixoar Bemi | Kupet i BurC | But A Ca P Mg Fe
peuentyp r r r Kkan Bl E
Canar M3 cBeKIbl C 54 60 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2.32 344 | 37,13 19,7 1,72
abnokamu
Ilx u3 cB.kan. ¢ 88 200 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 | 18,48 238 | 33,98 | 4743 | 222 | 0,83
KapTod. ) ’ ¢
Kotners: unu 234 90 14,71 4,81 10,31 143,41 0,1 0,48 13,34 | 0,69 | 59,26 | 187,69 | 28,74 | 0,83
6uTOuKH PHIGHBIE
Makapons! oTBapHbie 309 150 5,1 7,5 28,5 201,9 0,06 1,95 12 34,5 15 0,8
C Maciom
Usnenue 20 17 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17.4 3 0,2
KOHJIUTEPCKOE
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nueHuyHbIH 60 4.74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13.8 522 19,8 0,66
38,43 | 25,33 116,97 813,08 0,44 | 27,55 | 26,34 | 8,38 | 172,74 | 379,15 | 102,34 | 5,27

Hroro 43,69 35,2 194,69 1263.8 0,67 | 29,02 | 26,34 | 10,7 | 364,61 | 689,95 | 242,87 | 11,31




Yreepxaaro

Jinpexrop mxobI

E.AJlaBpenTneBa

_‘ (10 penn)
3aBTpax Ne Benkn | Jupel | Yrnesoapl | Dnepr.uen | Bur
Berxoa r Bur C | Bur A Fe
peLentyp r r r Kkan Bl

ITynuur us tBopora 222 180 25,02 | 17,28 36,17 400,32 0,11 0,36 108 1,62
Morioko cryumeroe c 20 1,42 1 11,04 58,84 001 | 02 5 0,04
caxapom 5,0%
JKMPHOCTH
Komnor u3 cmecn 349 200 1,16 0.3 47.26 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
cyxopykros
Xneb nweHnuHsiii 40 3,16 0.4 19.32 93,52 0.04 0.52 92 34.8 13,2 0.44

30,76 | 18,98 113,79 749,06 0,18 1,36 113 | 2,18 | 312,44 | 465 92,6 | 3,06

Oben No Benxu | XKuper | Yraesoast | Duepr.uen | Bur Bur
Bexon r BurC | Bur A Ca P Mg Fe
peLenTyp r r r Kkan Bl E

Canar u3 6enokau. 45 60 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 231 43 28,32 16 0,52
KanycTbl ¢ MOPKOBbIO
Cyn kaprodenshsiii ¢ 102 200 4,9 533 19,23 144,43 0,15 5,83 0 245 | 41,48 | 137,78 | 38,25 | 1,83
60b60BbIMHU
Kotners py6aenusie 295 90 12,16 | 10,88 10,8 189,76 0,06 0,16 16 0,3 35,2 76.8 20,8 1,76
M3 TITHLIBI
ITiope kaprodenbHoe 312 150 3,08 2,33 19,13 109,73 L6 | 3,75 | 33,15 | 0,15 | 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nueHnuHbIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0,78 13,8 522 19.8 0,66

26,24 | 2524 101,66 770 145 | 34,2 | 49,15 | 599 | 182,83 | 274,85 | 122,95 | 5,91
Hroro -7 44,22 21545 1519,06 1,63 | 35,56 | 162,15 | 8,17 | 495,27 | 739,85 | 215,55 | 8,97




