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иlоaо 495 492,57 14,16 |5,2 з8,67 0, 14 17,77 92,4 0,66 4з4,зз з61,21 86,rб 6,16

Обед 24 Салат из свежих ломидоров и оryрцов 60 49 0,54 4,з 1,9 0,02 4,95 0 0,2з 1,1,4 20,з 9,62 о,44
200 118102 СYп нартоФепьный с rорохом 4,7 7 з,7з 15,96 0,18 4,66 0 0 з4,|4 70,48 28,46 1,64

165269 биточки рубленные с соусом 9,08 9,46 10,66 0,09 о,4 L2,7 0 1з,75 94.04 18.91 1,4

150 21,1з09 Макароны отварные 5,з2 4,89 з5,52 0,06 0 0 1,95 12 з4,5 1,5 0,75
200348 Компоt из кураrи 12з 1,04 0 з0,96 0,03 0,6 0 0 з2,з2 27,9 17,56 0,48

хлеб белый 60 126 2,82 0,6 0.6 0,12 0 0 0,6з 1з,8 52,2 19.8 0,66
итоrо 770 792 2з,51 22,9а 95,6 0,5 10,61 12,1 2,81 177,4l 29з,42 101,85 5,з7

день 8 lВторник)
Гlищевая ценвосrь Витамины и минеральные вещесЕа

N9 по сР Наименование блюда
Выход

(rp) Белхи Жиры Уrлеводы в1 с Е са р Мt
7| помидоры са,порqиями з0 6,6 0,зз 0,06 1,05 0,01 5,25 0 0,з5 5 L7,5 7,5 0,45

279 Тефтели рубленные с соусом 197 8,56 14,11 9,о7 0.05 0,41 зз 0 2з.65 8з,14 16.5 0,68
Каша гречневая рассыпчатая 150 27| а,16 6,62 4з.08 о,2 0з02 0 0 L4,6 27о 140 5,01
компот из св.яблок 200 109 0,16 0,16 21,в7з48 0,08 0,9 1,8 0 6,4 4,4 з,6 0,18
хлеб пшеничный 20 42 0,94 0,2 о,2 0,02 0 0 0,26 4,6 |7,4 6,6 0,22
итоaо 490 625,6 1&75 21,15 8r.,27 0,зб 6,56 з4,8 0,61 54,25 зз2,44 174,2 6,s4

Огурцы свежие порциями 60 |2 0,48 0,12 з,12 0,02 2,4sОбед 71 0 0,05 8,5 15 7 0,25
а2 Борщ с капустой, картоФелем со cMeTaHoi 2ф15 89 1,47 4,67 7,з| 0.04 8,54 0 0 43,68 20,9 0,98

294 Котлеты из птицы рубленные с соусом 157 10.88 7,6 1,86 0.05 0.44 56,4 0 29,74 40,95 105 0.87
з04 Рис отварвой 150 з,81 6,11 38,61 0.0з 0 0 0 1,з 60,9 16,з 0.5з
з49 Компот из сухофруктов 200 60 0,07 0,02 15 0,02 0,8 0 о,2 5,84 46 0,96

хлеб белый 60 L26 2,а2 0,6 0,6 0,12 0 0 0,6з 1з,8 19,8 0.66
итоaо 775 672 19,sз 19,|2 66,5 0,28 72,2з 56,4 о,88 98,88 258,7з 107,5 4,2s

день 9 {сDедаl
Пицевая ценность Витамины и минеральliые вецества

Наименование блюда
Выход

(гр) ккал Белки Жиры Уfлебоды в1N9 по сР с Е са р М8 Fе
10 в5,72 0,1 7,2Завтрак 14 Масло сл. порциями 0,1з 0 0 40 0,1 2,4 з 0 0

8,з17з каша молоч.пшенная с маслом 150/5 2з4 6,41 5,09 0.105 о,72 41.1 0 110,08 165,9 зз,? 2,з4
Чай с фруктовым соком 200 95 0,з4 0,02 24,5з 0 1,04 0 0,05 6,1з 7,21 з.98 0,58
хлеб пшеничный 40 бз 1,41 0,з 0,з 0,04 0 о 0,52 з4,8 7з,2 о,44

Завтрах 2 зз8 Груша св. порциями 100 з4,1з 0.з о,2з 7,7з 0,02 з,75 0 0,з L4,25 L2 9 L,7з
итоaо 5о5 491,85 8,56 16,05 з7,7а 0,165 5,51 81,1 о,97 142,06 zz2,91 59,з8 5,09

0,06Обед 47 Салат из квашеной капусты с маслом раст. 60 8 0,48 0,96 0,01 11,8 0 9,24 9,6 20,з 9,6 0,4
205 79 t,46 4,7588 lЦи из свФкей капусты с карlофэлем со clv в,22 0,04 72,62 0 0 з9,4 з9,2 |7,7 0.66

50/50/100 155 9.04 a,z2 10.712з4 Котлеты рыбные с соусом 0,04 0,17 1,2,7 0 29,9з 88,67 20,7L 0,78
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150 155 5,56 z2 1,16 з,15 зз,15 0,15 з8,25 76,95 26,1з12 Пюре картофельное 0,86
Компот из чернослива 200 109 0,16 0,16 27,а7 0,01 0,45 0 0 2о,з2 |2,46 17,|2 0,45з48
хлеб белый 60 126 2,а2 0,6 0,6 0.12 0 0 0,6з 1з.8 52,2 19,8 0,66
итоaо 775 бз2 17,18 19,з5 68,зб 1,з8 28,79 45,85 10,02 151,з 2а9,7а l11,6з з,81

день 10 (четвер.)

Пицевая ценносrь Витаминьl и минеральвые вецества
ккал в1N9 по сР Наимеяование блюда

Выход
(rp) Белки Жиры Уrлеводы с Е са р М8 Fе

14 Масло сл. порциями 10 65,72 0,1 ],2 0,1з 0 0 40 0,1 2,4 з 0 0Завтрак
Плов из птицы 150 256 2о,27 6,7 4 28,08 0,08 4,52 |4,6 0 з4,76 1з1,5 40,5з 1,48291

Чай с сахаром 200 40 0,5 з 0 9,47 0 о,27 0 0 1з,6 22,1з 11,7з 2,Lзз76
у.леб пшеничный 40 бз 1,41 0,з 0,з 0,02 0 0 о,26 4,6 11,4 6,6 о,22

100 зз,з 0,з 0,з 7,з5 0,05 15 0 0,з 24 16.5 1з,5завтрак 2 зз8 Яблоки св.лорциями з,з
5(ю 458,02 22,61 |4,54 45,3з 0,15 19,79 54,6 0,66итоrо 79,зв 190,5з 72,зб 7,1з

60 10з 0,76 9,04 4,59 0,02 10,з 17,?6Обед 4з Салат из белокочанной капусты L,74 19,9 29,8 9,02 0,51
200/12,5 lo7 4,57 2.8 15,з 0,09 0106 Суп картофельный рыбный 0 20,5 60,2 24,а 0,9з
50/50/100 140 8,83 8,6з 7,54 0,04 о,27 16,з1 0280 Фрикадельки и3 говядины.тушенные в cot 24,25 79,59 14.19 5,29

150 154 4,2| 4,8 22,99 0.08 0 0 0зOз каша пшеничная вязхая 15,6 100,9 21,6 \,7
200 |2а 0.зб 0 зз,16 0.01 0 0 0з48 компот из изюма 20.з 19,36 8,12 0,45
60 126 2,а2 0,6 0,6 0,12 0 0 0,6з 1з,8хлеб белый 52,2 19,8 0,66

782,5 758 2t,55 2з,а7 84,18 0,зб 19,96 з4,о7 2,з7 114,з5 з42,0sитоrо 97,5з 9,54
день 1l(пfrница|

Гlицевая ценность Виrамины и минеральные вещесtваВыход
(.р) ккал Белхи Жиры Углеводы а1 с А Е са р МgN9 по сР Наимевование блюда Ее

50/50 75 5.89 5,06 1,63 0,04 0,з5 з0,1 0 29,52 76.9з 14,06Завтрак 290 Птица тушевная в смет.соусе 0,61
150 22а з,81 6.11 з8,61 0,0з 0 0 0 1.з 60,9 16,3з04 Рис отварной 0,5з
200 116 о,44 0 28,88 0,02 0,8 0 o,z 5,84 46 ззз49 Компот из смеси сухофрчктов 0,96
40 бз 1.41 0,з 0,з 0,04 0 0 0,52 з4,8хлеб пшеничный Lз,2 0,44

49о 4а2 11,55 Ll,47 69,42 0,1з 1,15 зO,r 0,72 45,86 218,6з 76,56 2,s4

0,12 з,L271 Помидоры свежие порциями 60 L2 0,48 0,02 10,5 0 о,7 10 з5 15 0,9Обед
10з Суп хартофельный с макаронными изделл 200 7L7 2,26 4,з 16,68 |,|4 6,6 0 0 2з,26 54,06 2L,a2 0,9

10,66269 Биточхи рубленные с соусом 50/50/100 9,08 9,46 0,09 0,4 12,1 0 1з,75 94,04 18,91 L,4
4з,08з02 Каша rречневая рассыпчатая 150 27L а,76 6,62 о,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01

0 9,а7з42 компот из св.яблок 20о 41,6 0,5з 0,08 0.9 1,8 0 6,4 4,4 з,6 0,18
0.6 0,6)иеб белый 60 |26 2,82 0,12 0 0 0,6з 1з,8 52,2 19,8 0,66

77о 732,6 2з,9з 21,1 84,01 1,65 18,4итоrо 13,9 1,зз 81,81 449,7 219,13 9,0s
день 12 (cv66oтal
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Пицевая ценвость Витамины и минеральные вещества
Наименование блюда

Выход
(.р) ккал Белки Жиры в1 с Е са р М8

каша молоч,маяная с маслом 150/5 145,5 4.51 з.Oз 25,о2 0,03 о,27 24,53автрак 181 0,075 99,48 а2,з 12,79 о,2
з78 чай с молоком 200 81 1,52 1,з5 15,9 0,04 1,зз 10 0 15,4126,6 97,8 0,41

хлеб пшеничный 20 42 0.94 0,2 0,2 0,02 0 0 0,26 4,6 7,1,4 6,6 о,22
440 Булочка творожная 100 262 1з,08 6,06 з.08 0.14 0,18 44 0 7 5,а 140 з4,6 1,52
209 Яйцо вареное 40 62,84 5,08 4,6 0.28 0,0з 0 100 0,24 22 76,8 4,8 1

итоrо 515 59з,з4 25,13 15,24 44,48 0,26 \7а 17а,5 0,575 з28,48 409,з 7 4,79 з,з5

Оryрцы соленые 60 8 0,48 0,06 0,96 0,01 L,75 0 0,05Обед 70 11,5 12 I 0,з
Суп крестьянский с крупой 200 106 1,51 з,з2 9,24 0.04 8 098 0 з9,4 178 21,2 0.62

165 9,08 9,46 10,66 0,19268 Шницеrь рчблевный с соусом 2,54 10,1 0 1з,з2 84,з9 18,89 1,1

150 155 з,22 5,56 22з\2 Пюре картофеrьное 1,16 з,75 зз,15 0.15 з8,25 76,95 26,7 0,86
200 1зб 0,57 0з48 Компот из чернослива 34,41 0,01 0,45 0 0 20,з2 12,4в |J,72 0,45
60 126хлеб белый 2,а2 0,6 0,6 0,12 0 0 0,6з 1з,8 s2,2 19,8 0.66

итоrо 77о 696 17,68 19 77,87 1,53 16,49 4з,25 0,8з 1з6,59 416 110,71 з,99
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