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Bbixopg NMuwesan LEHHOCTb BuUTamuHbI U MUHepanbHble Bew,ecTea
Ne no Cf HaumeHosaHue 6noga | (rp) |Kkan |benku [Mupbl |Yrnesopg Bl A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 15{cbip nopymamm 25 71,66 4,64 5,9 0 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
Kawa mo/iou.nweHHas ¢
173|macnom 200/10 285 7,511 13,727 371,05 0,19 1,17 58 0,71 138,1| 184,37 47,6 1,23
KodpelHbIM HanUToK ¢
379(monokom 200| 155,2 3,6 2,67 29,2 0,03 1,47 0 0| 158,67 132 29,33 2,4
Xneb nweHnYHbI 20 63 1,41 0,3 0,3 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
338(MaHaapuHbl CB.MNOPLMAM 100 46,6 1,06 0,18 10,18 0,06| 107,15 0 0,35| 60,72 41,06| 23,22 0,53
Wroro 555| 621,46 18,22 20,77 76,73 0,31| 109,93 110 1,42| 538,09| 474,83 113,75 4,58
Orypupl cBexue
O6ep, 71|nopupamm 100 20 0,7 0,1 1,8 0,04 4,9 0 0 17 14 30 0,5
Cyn KapTodenbHblii ¢
102|ropoxom 200 148 5,49 5,27 16,54 0,23 5,83 0 2,43 42,68| 35,58 88,1 2,05
KoTtnetbl pybneHHsble ¢
269|coycom 50/50/1( 165 9,08 15,2 9,2 0,09 0,4 12,1 0| 13,75 94,04 18,91 1,4
309|MaKapoHbl OTBapHbIe 200{ 282,66 7,14 10,5 39,9 0,08 0 0 2,73 16,8 48,3 10,5 1,05




Yai c ppyKTOBBIM COKOM 200 95 0,34 0,02 24,53 0 1,04 0 0,05 6,13 7,21 3,98 0,58
Xneb 6enbin 60 126 2,82 0,6 0,6 0,12 0 0 0,63 13,8 528 19,8 0,66
Uroro 860| 836,66 25,57 31,69| 92,57 0,56 12,17 12,1 5,84| 110,16 251,33| 171,29 6,24
OeHb 2 (BTOpHUK)
MNuwesan UeHHOCTb BMTaMMHbI U MMHEpanbHble BeLecTsa
Ne no Cf HaumeHoBaHue 6moga jbixopg (rgKkan benkn |XMupbl |Yrnesop/Bl A E Ca P Mg Fe
3asTpak 71|nomunaopsl CB.NOPLUAMMU 30 6,6 0,33 0,06 1,05 0,01 5,25 0 0,35 5 17,5 7:5 0,45
KoTtnetbl pybneHHbie 13
294|dune nTrubl C coycom 100(50/1 196 13,6 9,5 2,33 0,06 0,55 0 0 37,1 51,1 13,1 1,09
304|Pwvc oTBapHoi 200 280 4,87 7,17| 48,91 0,06 0 0 0,38 1,82 21,78 81,26 0,7
342 |KomnoTt 13 cB.Abn0K 200 109 0,16 0,16 27,87 0,08 0,9 1,8 0 6,4 4,4 3,6 0,18
Xneb nweHnYHbIN 20 63 1,41 0,3 0,3 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
WUroro 550, 654,6| 20,37\ 17,19/ 80,46 0,23 6,7 1,8 0,99 54,92| 112,18| 112,06 2,64
Canat 13 6en10KoYaHHON
O6ep, 43|KanycTsl 100 89 2,6 7,3 3,2 0,04 17,29 29,6 2,9 33,2 49,8 15,04 0,86
Bopuy, c kKanycToun
82|kapTtodenem co cmer. 250/5 147 5,8 4,6 19,9 0,05 10,6 0 0 49,6 54,6 26,1 1,22
Tedrenu pybneHHble ¢
279|coycom 60/50/1 197 8,56/ 14,11 9,07 0,05 0,41 33 0 23,65 83,14 16,5 0,68
Kawa rpeuHesan
302 |paccbinyartan 200 309,1| 11,87 5,47 53,12 0,27 0 0 0| 19,47 280( 186,67 6,68
KomnoT ns cmecu
349|cyxodpyKTOB 200 116 0,44 0| 28,88 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
Xneb 6enviin 60 126 2,82 0,6 0,6 0,12 0 0 0,63 13,8 52,2 19,8 0,66
Uroro 925| 984,1| 32,09 32,08 114,77 0,55 29,1 62,6 3,73| 145,56| 565,74 297,11 11,06




l | fewn3(Cpega) | [ I l l |
Muuwesan LEeHHOCTb BUTaMUHbI U MUHEpaNbHble BelecTsa
2 no Cf HaumeHoBaHue 6atoaa [bixog (rfKkan Benkn |XMupbl |YrnesopBl A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK 14|Macno chmsouyHoe nopu. 10| 65,72 0,1 7.2 0,13 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0
3aneKaHKa TBOPOXHaA ¢
223|nosugnom 200/20 540 29,21 22,12 56 0,08 2,6 92,6 0| 204,2( 2784 39,3 1,34
377|4ai c numoHOM 200 41,6 0,53 0 9,87 0 2,13 0 0] 15,33 23,21 12,27 213
Xneb nweHnYHbIN 40 1,41 0,3 0,3 63 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338(A6n0KM cB.NOPUMAMMU 100 33,3 0,3 0,3 7.35 0,05 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Urtoro 570( 682,03 30,43 29,92 136,35 0,17 19,73| 132,6 0,92| 255,13| 355,9| 78,27 7,21
Canar 13 KBalweHou
Obep 47|KanycTbl ¢ pact.mac/iom 100 13,3 0,8 0,1 1,6 0,02 19,6 0 15,4 16 33,8 16 0,66
Cyn KapTodenbHbIi ¢
103 [maKapoH.n3genmamm 250 146,2 2,8 5,3 20,8 1,4 8,25 0 0| 29,07 67,51 27,27 1,12
Pbiba npunyweHHasn ¢
227|coycom 50/50/1( 139| 13,81 5,76 2713 0,04 0,42 24,5 0 7,73 97,84 22,92 0,45
312|Mope KapTodpenbHoe 200 206 4,2 7,4 29,3 1,54 5 44,2 0,2 51| 102,6 35,6 1,14
348|Komnot u3 ustoma 200 122 0,02 0,07 29 0,01 0 0 0 20,3] 19,36 8,12 0,45
Xneb 6enbiin 60 126 2,82 0,6 0,6 0,12 0 0 0,63 13,8 52,2 19,8 0,66
UTtoro 910 752,5| 24,45 19,23 84,03 3,13 33,27 68,7| 16,23| 137,9| 373,3| 129,71 4,48
DeHb 4 (MetBepr)
Muuwesan UeHHOCTb ButamuHbl U MMHEpanbHble Bew,ecTsa
Ne no Cf HaumeHoBaHue 6ntoaa [bixoa (rlKkan  |(Benku |Mupbl |Yrnesoa Bl A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 15(cbip nopunaMmmu 25| 71,66 4,64 5,9 0 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
BuTouku pybneHHsle ¢
269|coycom 100(50/§y 206,2| 11,35 19 5.5 0,11 0,5 15,1 of 17,18 117,5 23,6 1.75




303 |Kawa nweHn4YHanA BA3KaA 200 205 5,6 6,4 30,6 0,1 0 0 0 20,8 134,5 28,8 2,26
348|Komnot 13 Kyparm 200 114,8 0,78 0,05 27,63 0,03 0,6 0 0| 32,32 21,91 17,56 0,48
Xneb nweHMnYHbIN 40 63 1,41 0,3 0,3 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Wtoro 565 660,66/ 23,78 31,65| 70,03 0,29 1,24 67,1 0,62| 255,5| 408,7| 90,16 5,13
O6ep 52(Canat n3 ceeKknbl 100 171 1,26| 15,06 7,65 0,02 6,65 0 2,7 35,3 40,5 20,6 1,31
LLn 13 cBexKei KanycTbl C
88|KkapTod.co cmeTaHOM 250/5 98,7 1,83 5093 7,78 0,05 15,7 0 0 49,2 49| 22,12 0,83
291|Mnos n3 NTULbI 300(100 384 30,4 10,11| 42,12 0,12 6,78 21,9 0| 52,14 197,25 60,8 2,22
348 |KomnoT 13 YepHocauBa 200 136 0,57 0| 34,41 0,01 0,45 0 0| 20,32 12,46f 17,12 0,45
Xneb 6enviit 60 126 2,82 0,6 0,6 0,12 0 0 0,63 13,8 52,2 19,8 0,66
Uroro 915( 915,7| 36,88 31,7| 92,56 0,32| 29,58 21,9 3,33| 170,76| 351,41 140,44 5,47
OeHb 5 (MatHuua)
MuweBan LEeHHOCTb BuramuHbl U MUHEpanbHbie BeLecTsa
Ne no Ci HaumeHnoBaHue 611042 (bixop, (r{Kkan benku |Mupbl |Yrnesop Bl A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 14|macno chMBoYHOE nNopu, 10| 65,72 0,1 7,2 0,13 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0
Kawa monou. rpeyHeBan
183|c macnom 200/10| 205,2 6,1 6,9 29,6 0,2 1,6 66,2 0| 186,4f 249,6 100 2,91
378|4am c monokom 200 81 1,52 1.35 15,9 0,04 1,33 10 0] 126,6 92,8 15,4 0,41
MaHAapWHbI CB.
338|nopumamu 100 46,6 1,06 0,18| 10,18 0,06f 107,15 0 0,35 60,72 41,06 23,22 0,53
Xneb nweHUYHbIN 40 63 1,41 0,3 0,3 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Utoro 560( 461,52 10,19 15,93| 56,11 0,34| 110,08 116,2 0,97| 385,32( 421,26| 151,82 4,29




Ob6ep 67|BuHerpeT 0BOLWHOM 100 16,5 2,9 10,3 15,4 0,03 9,63 0 0 31,2 43,1 19,5 0,81
PacconbHuk
JleHNHrpagCcKkuiA co
96|cmeTaHon 250/5 140 2,33 6,3 1.2 0,08 8,5 0 0 29,7 57,8 24,6 0,93
dpuKagenbku s
280|roBagunHbI 105/55/! 140 8,83 8,63 7,54 0,04 0,27 16,31 o 24,25 79,59| 14,19 5,29
310|KapTtodenb oTBapHOM1 200 212 4,04 6,57 32,6 0,2 29 0 0,2 24 108 44 1,6
342|Komnot u3 cs.abnok 200 109 0,16 0,16] 27,87 0,08 0,9 1,8 0 6,4 4,4 3,6 0,18
Xneb 6enviin 60 126 2,82 0,6 0,6 0,12 0 0 0,63 13,8 52,2 19,8 0,66
WUtoro 920( 743,5| 21,08/ 32,56/ 101,31 0,55 48,3| 18,11 0,83 129,35 345,09 125,69 9,47
Oenb 6 (Cy660T1a)
MuuwesBan LEHHOCTb ButamuHbl 1 MUHEpanbHble BewecTsa
Ne no Ch HaumeHoBaHue 6atoga jbixops, (rfKkan Benku |Mwupbl |Yrnesop Bl A E Ca P Mg Fe
KOTNeTbl pblbHble ¢
3aBsTpak 234|coycom 100(50/4 193 11,3 10,2 13,3 0,05 0,21 15,8 0 37,41 110,8 25,8 0,9
303 |Kawa nweHHasa BA3KanA 200| 205,3 5,6 6,4 30,5 0,14 0 0 0 14,5] 113,96 39,7 1,3
376|4ai c caxapom 200 40 0,53 0 9,47 0 0,27 0 0 13,6| 22,13 11,73 2,13
Xneb nweHnYHbI 40 63 1,41 0,3 0,3 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
3aBTpakK 2 Badpnn markme 40 180 2,38 9,68/ 18,64 0 0| 0,008 0 6] 25,13 0 0,62
Urtoro 580| 681,3| 21,22| 26,58| 72,21 0,23 0,48| 15,808 0,52 98,7 306,82 90,43 5,39
Canat 13 6enN0KoYaHHOM
O6ep 45|KkanycTbl 100 273,6 5,03 10,6 39,5 0,03 17,4 29,6 2,9 33,1 49,6/ 15,03 0,85
Cyn KPecTbAHCKUI ¢
98|kpynoi 250 132 1,88 4,15 11,55 0,05 10 0 0| 49,25 2225 26,5 0,78
260|MNynaw 13 rosaauHbl 50/50/1( 191| 14,75 13,14 3,3 0,03 0,92 0 0| 21,81| 154,15 22,03 3,06
321|Kanycta TyweHHan 200| 153,3 4,8 6,02 20,4 0,08 43,2 0 2,2 151,6 119 57,2 4,6
348|KomnoT 13 ustoma 200 128 0,36 0| 33,16 0,01 0 0 0 20,3] 19,36 8,12 0,45




Xneb 6envinn 60 126 2,82 0,6 0,6 0,12 0 0 0,63 13,8 52,2 19,8 0,66
Utoro 910| 1003,9] 29,64| 34,51| 108,51 0,32 71,22 29,6 5,73| 289,86 616,81| 148,68 10,4
Oenb 7 (MoHeaenbHUK)
MuwesBan LEHHOCTb BUTamMuHbI 1 MMHEpanbHble BelecTsa
Ne no Ck HaumeHoBaHue 6at0pa fbixopg, (r Kkan benkn |Mupbl |YrnesopgBl A E Ca P Mg Fe
3aBsTpak 15(Cbip nopuuamm 20 71,66 4,64 59 0 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
Kawa monou.pucoBas ¢
174{macnom 200/10| 298,7 6,09 11,01 6,9 0,05 0,9 54,7 0f 130,6/ 157,4 36,4 0,59
382|Kakao c monoKom 200] 125,11 3,78 0,67 26 0,02 1,33 0 0 133,33( 111,11| 25,56 2
Xneb nweHnYHbIN 20 42 0,94 0,2 0,2 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
338|A610KK CB.NOPLUAMHK 100 33,3 0,3 0,3 7,35 0,05 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
UTtoro 550| 570,77| 15,75| 18,08/ 40,45 0,15 17,37| 106,7 0,66 468,53| 402,41| 89,06 6,31
Canat 13 ceexux
O6ep, 24|NnoMMUg0pPOB U Orypuos 100 81,6 0,9 7,16 3,16 0,03 8,25 0 0,38 19 33,8 16,03 0,73
Cyn KapTodenbHbIN ¢
102 |ropoxom 250 147,5 5,88 4,66 19,95 0,22 5,82 0 0 42,6 88,1 35,5 2,05
BbuTOuYKM pybneHHble ©
269|coycom 50/50/1( 165 9,08 9,46 10,66 0,09 0,4 12:1 0| 13,75 94,04 18,91 1,4
309|MakapoHbl OTBapHble 200 281 7,09 6,52| 47,36 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
348|Komnot u3 kyparu 200 123 1,04 0| 30,96 0,03 0,6 0 0| 32,32 21,91 17,56 0,48
Xneb 6enbiin 60 126 2,82 0,6 0,6 0,12 0 0 0,63 13,8 52,2 19,8 0,66
WToro 910| 924,1] 26,81 28,4 112,69 0,57| 15,07 12,1 3,61| 137,47| 336,04 117,8 6,32
DeHb 8 (BTopHUK)
Muuwesan LLEHHOCTb BUTaMMHbI U MMHEpPa/ibHbIE BELLLECTBA
Ne no Cif HaumeHoBaHue 6at0aa jbixog (rf Kkan benkn |Mupbl |Yrnesop Bl A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 71|nomugopbl CB.NOPUNAMKN 30 6,6 0,33 0,06 1,05 0,01 5,25 0 0,35 5 17,5 7,5 0,45




TedTenu pybneHHble ¢
279|coycom 90(60/3( 197 8,56 14,11 9,07 0,05 0,41 33 0| 23,65| 83,14 16,5 0,68
Kawa rpeyHesan
302|paccbinyatan 200| 309,1| 11,87| 5,47 53,12 0,27 0 0 0| 19,47 280| 186,67| 6,68
348|KomnoT u3 cB.Ab610K 200 109 0,16 0,16 27,87 0,08 0,9 1,8 0 6,4 4,4 3,6 0,18
Xneb nweHnYHbIN 20 42 0,94 0,2 0,2 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UToro 540| 663,7 21,86 20 91,31 0,43 6,56 34,8 0,61 59,12| 402,44| 220,87 8,21
Orypupl cBexue
obep 71{nopunamm 100 20 0,7 0,1 1,8 0,04 4,9 0 0 17 14 30 0,5
bopuwy ¢ KanycTou
82|kapTtodenem co cmer. 250/5 147 5,8 4,6 19,9 0,05 10,6 0 0 49,6 54,6 26,1 1,22
KoTtneTsl U3 NTUubl
294 |pybneHHble ¢ coycom 50/50/1( 157| 10,88 7,6 1,86 0,05 0,44 56,4 0 29,74 40,95 10,5 0,87
304 |Puc oTBapHO# 200 280 4,87 7,17 48,91 0,06 0 0 0,38 1,82| 21,78| 81,26 0,7
349|Komnot n3 cyxodpyKToB 200 60 0,07 0,02 15 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
Xneb 6enbint 60 126 2,82 0,6 0,6 0,12 0 0 0,63 13,8 52,2 19,8 0,66
UrToro 915 790 25,14 20,09| 88,07 0,34 16,74 56,4 1,21 117,8| 229,53| 200,66 4,91
eHb 9 (Cpena
Muuwesan LeHHOCTb BUTamMUHbI U MUHEpabHble BellecTsa
Ne no Cf HaumeHoBauue 6ai0aa jbixog (rfKkan |benkun |¥Mupw |Yrnesog Bl A E Ca P Mg Fe
3asTpak 14|Macno ca. nopymamm 10| 65,72 0,1 7.2 0,13 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0
Kawa monoy.nweHHan ¢
173|macnom 200/10 285 7,51 11,72} 37,05 0,19 1,17 58 0,71/ 138,1| 184,37 47,6 1,23
Yail ¢ $pyKTOBLIM COKOM 200 95 0,34 0,02| 24,53 0 1,04 0 0,05 6,13 7,21 3,98 0,58
Xneb nweHUYHbIA 40 63 1,41 0,3 0,3 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44




3aBTpak 2 338|Ipywa cB. nopumamm 1001 34,13 0,3 0,23 773 0,02 3,75 0 0,3 14,25 12 9 1,73
Utoro 560( 542,85 9,66/ 19,47 69,74 0,25 5,96 98 1,68 170,08 241,38 73,78 3,98
Canat 13 KBalwweHomn
O6eg 47|KanycTbl C MacnOM pacT. 100 13,3 0,8 0,1 1,6 0,02 19,6 0 15,4 16 33,8 16 0,66
LLi1 13 cBEXEN KanycTbl C
Kaptodenem co
88|cmeTaHomn 250/5 98,7 1,83 5,93 7,78 0,05 15,7 0 0 49,2 49| 22,12 0,83
KoTtnetbl pbibHble ¢
234|coycom 50/50/1¢ 155 9,04 8,22 10,71 0,04 0,17 12,7 0| 29,93| 88,67 20,71 0,78
312|Mwope KapTodenvHoe 200 206 4,2 7,4 29,3 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1,14
348|Komnot 13 4yepHocAnBa 200 109 0,16 0,16 27,87 0,01 0,45 0 0| 20,32 12,46| 17,12 0,45
Xneb 6enviin 60 126 2,82 0,6 0,6 0,12 0 0 0,63 13,8 53,2 19,8 0,66
Uroro 915 708| 18,85 22,41 77,86 1,78| 40,92 56,9 16,23| 180,25| 338,73 131,35 4,52
DeHb 10 (YerBepr)
Muwesan LEHHOCTb BUTaMUHbI U MUHEpaNbHble BELecTBa
Ne no Cf HaumeHoBaHue 6at0aa jbixop, (rgKkan benku [HMupbl |YrnesopgBl A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 14{Macno ca. nopumamm 10| 65,72 0,1 7.2 0,13 0 0 40 0.1 2,4 3 0 0
291|MnoB 13 NTULbI 50/150/ 256| 20,27 6,74| 28,08 0,08 4,52 14,6 0| 34,76/ 131,5| 40,53 1,48
376|4ai1 c caxapom 200 40 0,53 0 9,47 0 0,27 0 0 13,6 22,13| 11,73 2,13
Xneb nweHUYHbIN 40 63 1,41 0,3 0,3 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
3aBTpak 2 338|A6n0KK CB.NOPUUAMMU 100 33,3 0,3 0,3 7,35 0,05 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
WUroro 550( 458,02 22,61| 14,54| 45,33 0,15 19,79 54,6 0,66/ 79,36/ 190,53| 72,36 7,13
Canat u3 6enokovaHHOM
O6ep 43|KanycTbl 100 89 2,6 7,3 3,2 0,04 17,29 29,6 2,9 33,2 49,8 15,04 0,86




Cyn kapTodenbHbli

106|pbIbHBIN 250/25 126 59 3,6 19,8 0,11 12,1 0 0 26,5 78 32,1 1,2
DpuKagenbkm ms
roBAAWHbLI, TYLWEHHbIE B

280(coyce 50/50/1( 140 8,83 8,63 7,54 0,04 0,27 16,31 0| 24,25 79,59 14,19 5,29

303|Kawa nweHn4Han BA3Kan 200 205 5,6 6,4 30,6 0,1 0 0 0 20,81 134,55 28,8 2,26

348|KomnoT 13 nstoma 200 128 0,36 0] 33,16 0,01 0 0 0 20,3] 19,36 8,12 0,45
Xneb 6enviin 60 126 2,82 0,6 0,6 0,12 0 0 0,63 13,8 52,2 19,8 0,66
WUToro 935 814| 26,11 26,53 94,9 0,421 29,66| 4591 3,53| 138,85| 413,45 118,05 10,72

[Oexb 11(Naruuuya)
Muwesan LEHHOCTb BuUTamUHbI U MUHepanbHble BewecTsa
Ne no Cf HaumeHoBaHue 6atoaa jbixopg, (rgKkan benkn |HMwupbl |(YrnesopBl A E Ca P Mg Fe
MNTrUua TyweHHan B
3aBTpaK 290|cmer.coyce 50/50 75 5,89 5,06 1,63 0,04 0,35 30,1 o 29,52 76,93| 14,06 0,61

304|Puc oTBapHOM 200 280 4,87 7,171 48,91 0,06 0 0 0,38 1,82 21,78| 81,26 0,7
Komnot u3 cmecu

349|cyxodpyKTOoB 200 116 0,44 0| 28,88 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
Xneb nweHuyHbIN 40 63 1,41 0,3 0,3 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Urtoro 540 534| 12,61 12,53 79,72 0,16 1,15 30,1 1,1 46,38| 179,51| 141,52 2,71
Momunpgopebl ceexue

obep, 71|nopuuamu 100 20 0,8 0,2 5,2 0,03 17,5 0 1,16 16,6 58,3 25 1,5

Cyn kapTtodenbHblii ¢
MaKapOHHbIMKU

103 |{muspgennamm 250 146,2 2,8 5,3 20,8 1,4 8,25 0 o[ 29,07 67,5 27,27 1,12
Butouku pybneHHbie ©

269|coycom 50/50/1( 165 9,08 9,46| 10,66 0,09 0,4 12,1 Of 13,75 94,04 18,91 1,4




Kawa rpeyHeBasn
302|paccbinyaran 200 309,1| 11,87 5,47| 53,12 0,27 0 0 0| 15,47 280( 186,67 6,68
342|Komnot 13 cB.AbN0OK 200 41,6 0,53 0 9,87 0,08 0,9 1,8 0 6,4 4,4 3,6 0,18
Xneb 6enviin 60 126 2,82 0,6 0,6 0,12 0 0 0,63 13,8 52,2 19,8 0,66
Urtoro 910| 807,9 27,91 21,03| 100,25 1,99 27,05 13,9 1,79\ 99,09| 556,44| 281,25 11,54
OeHb 12 (Cy660T1a)
MNuuwesan LEeHHOCTb BUTaMUHBI U MUHEpPanbHble BELWEeCTBa
Ne no C| HaumeHoBaHue 6n10aa jbixog (rfKkan benkn |HMupbl |Yrnesop Bl A E Ca P Mg Fe
Kawa mono4y.maHHasA ¢
3aBTpaK 181|macnom 200/10| 197,1 6,11 4,1 33,8 0,04 0,36 33,1 0,1 134,7| 111,55 173 0,27
378(4ait ¢ MONOKOM 200 81 1,52 LS 15,9 0,04 1,33 10 0| 126,6 92,8 15,4 0,41
Xneb nweHuYHbIN 20 42 0,94 0,2 0,2 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
440|byno4ka TBOpPOMKHanA 100 262| 13,08 6,06 3,08 0,14 0,18 44 0 75,8 140 34,6 1,52
209|Aiuo BapeHoe 40| 62,84 5,08 4,6 0,28 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4,8 1
Uroro 570| 644,94| 26,73| 16,31 53,26 0,27 1,87 187,1 0,6/ 363,7| 438,5 78,7 3,42
O6ep, 70(0Orypubl coneHsble 100 13.3 0,8 0,1 1,6 0,01 2,9 0 0,08 19,1 20 11,6 0,5
Cyn KpecTbAHCKWUIA €
98|kpynou 250 132 1,88 4,15 11,55 0,05 10 0 0| 49,25 2225 26,5 0,78
WHuuenb pybaeHHbIN ¢
268|coycom 50/50/11 165 9,08 9,46/ 10,66 0,19 2,54 10,1 0 13,32 84,39 18,89 1.4
312|Mope kapTodensvHoe 200 206 4,2 7,4 29,3 1,54 5 44,2 0,2 51| 102,6 35,6 1,14
348|Komnot 13 yepHocnmea 200 136 0,57 0f 34,41 0,01 0,45 0 0| 20,32( 12,46 17,12 0,45
Xneb 6enbiin 60 126 2,82 0,6 0,6 0,12 0 0 0,63 13,8 52,2 19,8 0,66
Wroro 910 778,3| 19,35| 21,71 88,12 1,92 20,89 54,3 0,91| 166,79| 494,15| 129,51 4,63




