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Возрасmная каmеzорuя: с 72леm u сmарше

{9 по cl Наименование блюда
Выход

(rрl
Пищевая ценность Витамины и минеральные вецества

ккал Белки Жиры Уrлевод в1 с А Е Са р М8 Fе

3автрак 15 сыр порциями 25 17,66 4,64 5,9 0 0,01 о,14 52 0 1 716 100 7 о,2

17з
каша молоч.пшенная с

маслом 2оо/lо 285 7,51 L|,72 з7,05 0,19 1,77 58 o,7t 1з8,1 784,з7 47,6 1,2з

з79
Кофейный напиток с

молоком 200 155,2 6 2,67 29,2 0,0з !,47 0 0 158,67 Lз2 29,зз 2,4

хлеб пшеничный 7о 63 \,47 0,3 0,3 0,02 0 0 о,zб 4 6 17,4 6,6 o,z2
5Jё Мандарины св.порциям 100 46,6 1,06 0,18 10,18 0,06 107,15 0 0,з5 60,72 41,06 2з,22 0,5з

Итого 555 621,46 La,22 2о,77 76,7з о,31 109,93 110 t,42 5з8,09 474,8з tlз,75 4,58

Обед 7t
Оrурцы свежие
порциями 100 2о 0 7 0 1 1,8 0,04 4,9 0 U 17 14 30 0,5

1о2
Суп картофельный с

горохом 200 148 5,49 5,?7 16,54 о,2з 5,8з 0 2,4з 42,68 35,58 88,1 2,05

269
Котлеты рубленные с

соусом 5о/5о/7 165 9,08 I5,2 9 2 0 09 0,4 L2,1 0 1з,75 94,04 18,91 1,4

з09 Макароны отварные 200 282,66 7,L4 10,5 з9,9 0,08 0 0 2,7з 16,8 48 10,5 1,05
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200 95 0,з4 0,02Чай с фруктовым соком 24,5з 0 I,o4 0 0,05 6,1з 7,27 з,98 0,58
хлеб белый 60 I26 2,82 0 6 0 6 0,72 0 0 0,6з 1з,8 52,2 19,8 0,66

860 836,66 25,57итого 31,69 92,57 0,56 t2,L7 L2,1 5,84 110,16 251,зз L7t,29 6,24
День 2 {Вторникl

Пиlцевая ценность Витамины и минеральные веlцества
{9 по cl Наименование блюда ыход (гtr ккал Белки Жиры Углевод в1 с А Е са р Мt Fе

7L помидоры св.порциями з0 6 6 0,зз 0,06 1,05 0,013автрак 5,25 0 0,з5 5 77,5 7,5 0,45

7g4
Котлеты рубленные из

филе птицы с соусом 100(50/: 196 1з,6 q( 7 11 0,06 n qq 0 0 з7,1 51,1 13,1 1,09

200 280 4,8]304 Рис отварной 7,17 48,91 0,06 0 0 0,38 7,82 2t,78 81,26 0 7

з42 компот из св.яблок 200 109 0,16 0,16 27,87 0,08 0,9 1,8 0 6,4 4,4 3,6 0,18
хлеб пшеничный 20 бз L,4L 0,з 0,3 0,02 0 0 о,zб 4,6 77,4 6,6 о,22
итого 550 654,6 2о,з7 t7,t9 80,46 0,23 6,7 1,8 0,99 54,92 tL2,L8 112,06 2,64

Обед 4з
салат из белокочанной
капусты 100 89 2,6 7,з з,2 0,04 17,z9 z9,6 2 9 зз,2 15,0449,8 0,86
Борщ с капустой
картофелем со смет. 25о/5 147 5,8 4 6 19,9 0,05 10,6 0 0 49,6 54,6 26,1 1,22

219
Тефтели рубленные с

соусом бо/5о/I 197 8,56 14,71 9,о7 0,05 0,41 33 0 2з,65 8з,14 16,5 0,68

зо2
Каша rречневая

рассыпчатая 200 з09,1 LL,87 5,47 5з,L2 о,27 0 0 0 19,4] 280 186,67 6,68
компот из смеси
сухофруктов 200 116 о,44 0з49 28,88 0,02 0,8 0 о,2 5,84 46 зз 0,96
хлеб белый 60 726 2,82 0 6 U 6 о,72 0 0 0,6з 13,8 52,2 19,8 0,66
итоrо 925 984,1 з2,09 32,08 L14,77 о,55 29,| 62,6 з,7з 145,56 565,74 297,tl 11,06
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День 3 (Средаl

{9 по cl Наименование блюда iыход (гtr

Пищевая ценность Витамины и минеральные веlцества
ккал Белки Жиры Углевод в1 А Е Са р Мg Fе

3автрак 14 Масло сливочное порц. 10 65,]2 0,1 7 2 0,1з 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0

223
3апеканка творожная с

повидлом 2оо/2о 540 29,z 22,72 56 0,08 2,6 92,6 0 2o4,z 278,4 39,3 1,з4
з77 чай с лимоном 200 47,6 0,5з 0 9,8] 0 2,,J,з U 0 15,зз 7з,2 12,2] 2,7з

хлеб пшеничный 40 t,41 0 з 0,з 63 0,04 0 0 0,52 9 2 з4,8 7з,2 0,44
Яблоки св.порциями 100 33,3 0,3 0 ) 7,з5 0,05 15 0 0,з 24 16,5 1з,5 з
Итого 570 682,0з з0,4з 29,92 1з6,з5 o,17 L9,7з Lз2,6 0,92 255,13 з55,9 78,27 7,2L

Обед 47
салат из квашеной
капусты с раст.маслом 100 13,з 0,8 0 1 1 6 0,02 19,6 0 15,4 16 33,8 16 0,66

10з
Суп картофельный с

макарон. изделиями 250 146,2 ]а 5,з 20,8 L,4 8,25 0 0 29,о7 67,5 27,27 t,l2

227
Рыба припущенная с
соусом 50/5o/I 1з9 1з,81 5,Jб 2,7з 0 04 о,42 24,5 0 97,84 22,92 0,45

з12 Пюре картофельное 200 206 4,2 7,4 29,з т,54 5 44 7 о,2 51 7о2,6 з5,6 7,L4
з48 200 122 0,02 0,07 29 0,01 0 0 0 2о,з 19,зб 8,12 0,45

хлеб белый 60 L26 2,82 0,6 0,6 o,L2 0 0 0,6з 13,8 52,2 19,8 0,66
итоrо 910 752,5 24,45 19,2з 84,0з з,lз зз,27 ба,7 16,23 Lз7,9 з73,3 t29,7t 4,48

День 4 (Четвергl

\l9 по cl Наименование блюда ыход (r1

Пищ,евая ценность Витамины и минеральные вецества
ккал Белки Жиры Углевод в1 с А Е са М8

Завтрак 15 сыр порциями 25 7L,66 4,64 5,9 0 0,01 0,14 52 о,1 176 100 7 о,2

269
Биточки рубленные с

соусом 100(50/l 2о6,2 11,35 19 11,5 0,11 0,5 15,1 0 17,Ia L77,5 2з,6 t,]5

с

компот из изюма

р Fе
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з03 каша пшеничная вязкая 200 205 5,6 6,4 з0,6 0,1 0 0 0 2о,8 134,5 28,8 2,26
з48 Компот из кураги 200 114,8 0,78 0,05 27,63 0,03 0,6 0 0 з2,з2 z1,9 17,56 0,48

хлеб пшеничный 40 63 I,4I 0,з о,3 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 tз,2 о,44
Итоrо 565 660,66 2з,78 з1,65 70,0з 0,29 L,24 67,L 0,62 255,5 4о8,7 90,16 5,1з

Обед 52 салат из свеклы 100 t77 1,26 15,06 7,65 0,02 6,65 0 2 7 35,3 40,5 2о,6 1,31

88
Щи из свежей капусты с

картоф.со сметаной 25о/5 9а,7 1,8з 5,9з 7,78 0,05 15,7 0 0 дq ,)
49 22,\2 0,8з

291 Плов из птицы 300(100 384 з0 4 10,11 42,1,2 о,12 6,78 21,,9 0 52,74 797,25 60 8 2,22

348 Компот из чернослива 200 1зб о,57 0 з4,41 0,01 0,45 0 0 2о,зz 46I2 17,12 0,45
хлеб белый 60 1,26 2,82 0,6 0,6 o,tz 0 0 0,6з 1з,8 52,2 19,8 0,66
итоrо 915 9t5,7 36,88 зt,7 92,56 о,з2 29,58 2I,9 з,3з !7о,76 з51,41 |4о,44 5,47

День 5 (Пятница)

Пиlцевая ценность Витамины и минеральные веlцества
{9 по с| Наименование блюда ыход (r1 Ккал Белки Жиры Уrлевод в1 с А Е са р Мg Fе

3автрак 14 масло сливочное порц. 10 65,72 0 1 7,2 0,1з 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0

18з
Каша молоч. гречневая
с маслом 2oo/Lo 2о5,2 6,1 6,9 29,6 о,2 1 6 66 2 0 186,4 249,6 100 2,91

200 81 t,52 1,з5378 чай с молоком 15,9 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 L5,4 0,41

зз8
мандарины св.

порциями 100 46,6 1,06 0,],8 10,18 0,06 107,15 0 о,з5 бo,7z 41,06 2з,22 0,5з
40хлеб пшеничный 63 L,4t 0,з 0,з о,04 0 0 0,52 9,2 з4,8 Lз,z о,44

Итоrо 560 46L,52 10,19 15,9з 56,11 о,з4 110,08 tt6,2 о,97 з85,з2 421,26 151,82 4,29
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9,6з 0 4з,1 19,5 0,81Винегрет овощной 100 16,5 2,9 1о,з L5,4 0,0з 0 з7,2Обед 67

2,зз 6 з L7,з 0,08 8,5 0 0 29,7 57,8 24,6 0,9з96

рассольник
Ленинградский со
сметаной 25о/5 14о

0,04 о,27 16,з1 0 24,25 79,59 14,79 5,29280
Фрикадельки из
говядины 105/55/1 140 8,8з 8,6з 7,54

6,5] з2,6 0 2 29 0 0 2 24 108 44 1,6з10 Картофель отварной 200 212 4 04
109 0,16 0,16 27,87 0 08 пq 1,8 0 6,4 4,4 з,6 0,18з42 компот из св.яблок 200

60 726 z,82 0,6 0,6 o,I2 0 0 0,63 1з,8 52,2 19,8 0,66хлеб белый
920 74з,5 21,08 з2,sб 101,з1 0,5s 48,з 18,11 0,83 129,35 345,09 125,69 9,47итоrо

День б (Сч66ота)

Витамины и минеральные веlцестваПищевая ценность
Белки Жиры Углевод в1 А Е са р М8 Fе{g по cl Наименование блюда ыход (г1 Ккал

1з,з 0,05 o,2L 15,8 0 з7,4 110,8 25,8 0 9

котлеты рыбные с

соусом 100(50/l 193 1,L,з to,23автрак 2з4

200 205,з 5,6 6,4 з0,5 o,t4 0 0 0 14,5 11з,96 з9,7 1 3з03 каша пшенная вязкая
0 о,27 0 0 13,6 22,1з |7,7з 2,Lз5/о Чай с сахаром 200 40 0,5з 0 9,47

40 бз t,4L 0,з 0,з 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 1,з,2 о,44хлеб пшеничный
о,6240 180 2,за 9,68 18,64 0 0 0,008 0 6 25,13 03автрак 2 вафли мягкие

о,2з 0,48 15,808 0,52 98,7 з06,82 90,43 5,39итого 580 681,з 2'.,22 26,58 72,2L

з9,5 0,03 7],t 29,6 2 9 з3,1 49,6 15 0з 0,85
салат из белокочанной
капусты ]"00 27з,6 5,0з 10,6Обед 45

49,25 2zz,5
Суп крестьянский с

крупой 250 Lз2 1,88 4,I5 11,55 0.05 10 0 0 26,5 0,7898
1з,1-4 з 3 0,0з 0,92 0 0 21,81 154,15 22,0з 3 06260 Гуляш из говядины 50/50/1 191 14,75

151,6200 15з,з 4,8 6,о2 2о,4 0,08 4з,2 0 2,2 119 51,2 4,6з21 Капуста ryшенная
з3,16 о,01 0 0 0 20,з 19,зб 8,72 0,45з48 2о0 12а 0,36 0

III IIIIIIII

с

компот из изюма



0 0 0,6з 13,8 52,2 19,8 0,66хлеб белый 60 126 2,82 0,6 0,6 о,72
910 100з,9 29,64 34,51 108,51 о,з2 77,22 29,6 5,7з 289,86 616,81 148,68 10,4

День 7 (Понедельник)

Пищевая ценность Витамины и минеральные веlцесrва
Мg Fе{9 по cl Наименование блюда ыход (г5 ккал Белки Жиры Уrлевод в1 с А Е Са р

4 64 5 9 0 0,01 o,I4 57 0 1 116 100 7 0,23автрак 15 Сыр порциями 2о 7t,66
Каша молоч.рисовая с

маслом 200/10 298,7 6,09 11,01 6,9 0,05 0,9 54,] 0 1з0,6 757,4 з6,4 0,59174
какао с молоком 200 125,11 з,78 о,67 26 0,02 1,зз 0 0 1з3,зз 111,11 25,56 2за2
хлеб пшеничный 2о 42 0,94 о,2 0,2 0,02 0 0 0,2,6 4,6 L7,4 6,6 о,72

15 0 0,3 24 16,5 13,5 з з338 Яблоки св.порциями 100 зз,з пе 0,з 7,з5 0,05
15,75 0818 40,45 0,15 I],з7 106,7 0,66 468,53 4o2,4L 89,06 6,31Итого 550 57о,17

Обед 24
салат из свежих
помидоров и оrурцов 100 81,6 0,9 1,Lб з,16 0,0з 8,25 0 0,38 19 зз,8 16,0з 0,73

250 L47,5 5,88 4,66 19,95 o,2z 5,82 0 0 42,6 88,1 з5,5 2,о5Lo2
Суп картофельный с

горохом

10,66 о,09 о,4 12,1 0 1з,75 94 04 18,91 1 4269
Биточки рубленные с

соусом 5о/5о/I 165 9,08 9,46
200 281 7,о9 6,52 47,зб 0,08 0 0 2 6 16 46 10 1з09 Макароны отварные
200 tzз 1 04 0 з0,96 0,0з 0,6 0 0 з2,з2 2L,9 t7,56 0,48з48 Компот из кураги

хлеб белый 60 !26 2,82 0,6 0,6 о,|2 U 0 0,6з 13,8 52,2 19,8 0,66
о,57 336,04Итого 910 924,7 26,81 28,4 I12,69 L5,o7 1,2,L з,61 Lз7,47 LL7,8 6,зz

День 8 (Вторник}

Пищевая ценность Витамины и минеральные веtцества

{9 по cl Наименование блюда ыход (г5 ккал Белки Жиры Углевод в1 с А Е са р Мg Fе

7I помидоры св.порциями зо 6,6 0,зз 0,06 1,05 0,01 5,25 0 0,з5 5 17,5 7,5 0,45завтрак

IIII

Итого



90(60/3 \97 8,56 !4,L\ 9,о7 0,05 o,4I зз 0 2з,65 8з,14 16,5 0,68279
Тефтели рубленные с

соусом

71,а7 5,47 5з,12 о,27 0 0 0 1"9,47 280 186,67 6 68302
Каша гречневая

рассыпчатая 200 з09,1
348 компот из св.яблок 200 1о9 0,16 0,16 27,81 0,08 0,9 1,8 0 6,4 4,4 з,6 0,18

0хлеб пшеничный 7о 42 0,94 0,2 0,2 0,02 0 о,26 4,6 17,4 6,6 0,22

2о 91,з1 0,4з 6,56 з4,8 0,61 59,r2 220,87Итого 540 66з,] 21,86 4о2,44 8,27

обед 71,

Оrурцы свежие
порциями 100 2о о,7 0,1 1,8 0,04 4,9 0 0 1,7 14 30 0,5

5 8 4 6 19,9 0,05 10,6 0 0 49,6 54,6 26,I 1,2282
Борщ с капустой
картофелем со смет 250/5 147

294
Котлеты из птицы

рубленные с соусом 50/50/1 I57 10,88 7 6 1,86 0,05 о,44 56,4 0 29,74 40,95 10,5 0,87
280 4,87 ],t7 48,91 0,06 0 0 0,з8 L,a2 21,78 аl,zб 0,7з04 Рис отварной 200

349 Компот из сухофруктов 200 60 0,07 0,02 15 0,02 0,8 0 о,2 5,84 46 зз 0,96
60 L76 2,82 0,6 0,6 o,t2 0 0 0,6з 13,8 52,2 19,8 0,66

Итого 915 790 25,t4 20,09 88,07 0,з4 L6,74 56,4 t,2l 117,8 229,5з 200,66 4,9\
День 9 (Соеда)

Пищевая ценность Витамины и минеральные вещества
ыход (г1 ккал Белки Жиры Углевод в1 с А Е р Mgu9 по cl Наименование блюда

3автрак 74 Масло сл. порциями 10 65,72 0 1 7-) 0,13 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0

77з
каша молоч.пшенная с
маслом 200/10 285 7,5t lL,72 з7,05 0,19 7,17 58 о,71, 138,1 184,з7 47,6 1,,2з

200 95 0,з4 0,02 24,5з 0 1 о4 0 0,05 6,13 7,21 з,98Чай с фруктовым соком 0,58
хлеб пшеничный 40 63 t,4t 0,3 0,з о,04 0 0 0,52 9,2 з4,8 tз,z 0 44

II
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Завтрак 2 зз8 Груша св. порциями 100 з4,1з 0 з о,2з 7,]з 0,02 з,75 0 0,з 74,25 972 L,7з
Итого 560 542,85 9,66 L9,47 69,74 о,25 5,96 98 1,68 170,08 247,з8 7з,78 з,98

Обед 47
салат из квашеной
капусты с маслом раст 100 13,з 0,8 0,1 7,6 0,02 19,6 0 t5,4 ttl зз,8 16 0,66

88

Щи из свежей капусты с

картофелем со
сметаной 25о/5 98,7 1,8з чq1 7,78 0,05 75,] 0 0 49,2 49 22,L2 0,8з

2з4
Котлеты рыбные с

соусом 5о/5о/| 155 9,04 8,22 1о,17 0,04 о,77 72,7 0 29,9з 88 67 2о,71, 0,78
з72 Пюре картофельное 200 206 4,z 7,4 29,з 1,54 5 44,2 0,7 51 102,6 з5,6 1,L4

348 Компот из чернослива 200 109 0,16 0,16 27,87 0,01 0 45 U 0 2о,з2 12,46 1,],12 0,45
хлеб белый 60 tzб 2,82 0,6 0,6 0,12 0 0 0,6з 1з,8 52,2 19,8 0,66

77,86 1,78итоrо 915 7о8 18,85 22,4L 4о,92 56,9 16,2з 18о,25 з38,73 131,35 4,52

Пиlцевая ценность Витамины и минеральные веlцества
ккал Белки Жиры Уrлевод в1 с Ац9 по cl Наименование блюда ыход (гз Е са р Мg Fе

3автрак I4 Масло сл. порциями 10 65,72 0 1 7,2 0,1з 0 0 40 0 I z,4 3 0 0

?9t Плов из птицы 5о/l5о/ 256 zo,2] 6,74 28,08 0,08 4,52 14,6 0 з4,76 1з1,5 40,53 1,48

з16 Чай с сахаром 200 40 0,5з 0 9,47 0 о,27 U 0 13,6 22,7з tL,73 2,Lз
хлеб пшеничный 4о бз 1,4L 0,3 0,з 0,02 0 0 0,26 4,6 \7,4 6,6 0,77

338 Яблоки св.порциями 100 зз,з 0 з 0 з ],з5 0,05 15 0 16,5завтрак 2 0,3 74 1з,5 з,з
итоrо 550 458,02 22,6| 14,54 45,зз 0,15 t9,79 54,6 0,66 79,зб 190,5з 72,зб 7,1з

Обед 4з
салат из белокочанной
капусты 100 89 2 6 7 3 з,z 0,04 17,29 29,6 2 9 зз,2 49,8 15,04 0,86

IпI

пf

День 10 (Четверr}



106
Суп картофельный

рыбныЙ 25о/25 126 5,9 3,6 19,8 о,11 72,7 0 0 26,5 78 з2,1 7,2

5о/5о/1 140 8,8з 8,6з 7 54 0 74,19280

Фрикадельки из
говядины,тушенные в

соусе 0,04 о,27 16,31 24,75 79,59 5,29

зOз каша пшеничная вязкая 200 205 5,6 6,4 з0,6 0,1 0 0 0 20,8 1з4,5 28,8 2,26

348 компот из изюма 200 128 0,зб 0 зз,16 0,01 0 0 0 20,3 19,зб 8,72 0,45
хлеб белый 60 L26 2,82 0,6 0,6 о,\2 0 0 0,6з 1з,8 52,2 19,8 0,66
Итого 935 814 26,LI 26,5з 94,9 о,42 29,66 45,91 з,5з 138,85 41з,45 118,05 to,72

День 11(Пятница)
Пицевая ценность Витамины и минеральные веlцества

{9 по cl Наименование блюда iыхоА (rt Ккал Белки Жиры Уrлевод в1 с А Е са р М8 Fе

Птица тушенная в

смет.соусе 50/50 75 5,89 5,06 1,6з 0 04 0,з5 з0,1 0 29,52 76,9з 06I4 0,61завтрак 290
з04 Рис отварной 200 280 4,87 7,I7 48,91 0,06 0 0 0,38 7,82 2t,78 87,26 о,7

з49
компот из смеси
сухофруктов 200 116 о,44 0 28,88 0,02 0,8 0 0 2 5 84 46 зз 0,96
хлеб пшеничный 40 63 1,4L 0,3 0,3 0,04 0 0 0,52 9,z з4,8 1з,2 о,44

итоrо 54о 534 L2,6L 12,53 79,72 0,16 1,15 30,1 1 1 46 38 t79,5L |4L,52 2,7L

100 20 о,8 о,2 25 0,0з \7,5 0 1,16 16,6 58,з 25обед 71,

Помидоры свежие
порциями 1,5

250 L46,2 2,8 5,3 20,8 7,4 а,25 0 0 79,07 67,5 27,27103

Суп картофельный с

макаронными
изделиями L,|2

165 0,09 о,4 L2,I 94,о4 18,91269
Биточки рубленные с
соусом 5o/50/L 9,08 9,46 10,66 0 tз,J5 !,4

ПIIIIIIIIIIПI

II

II

I

II- г----т----- г---т----г

t- -----г---- _____Т_____Г-

I



200 309,1 rL,87 5,47 5з,12 o,z7 0 0 0302
Каша греч невая

рассыпчатая 19,47 280 186,67 6,68
9,87342 компот из св.яблок 200 4L,6 0,5з 0 0,08 0,9 1,8 0 6,4 4,4 з,6 0,18

60 126 2,82 0,6 0,6 о,12 0 0 0,6зхлеб белый 1з,8 52,2 19,8 0,66
итого 910 807,9 27,9 21,0з 100,25 1,99 27,о5 1з,9 L,79 99,09 556,44 2аL,25 11,54

День 12 (Сч66ота)

Пищевая ценность Витамины и минеральные вещества
ыход (г1 Жиры Уrлевод в1 с А Е{9 по cl Наименование блюда са р Мt Fe

каша молоч.манная с
маслом 200/10 797,t 6,\t 4,I зз,8 0,04 0,зб зз,1 0 7 |з4,] 111,53автрак 181 17,з о,27

5lб 200 8], 1,52 1,з5 15,9 0,04 1,зз 10 0 L26,6 о]а 15,4 0,41
о,2хлеб пшеничный 2о 42 0,94 o,z 0,02 0 0 о,26 4,6 17,4 6 6 о,22

100 z67 1з,08 6,06 з 08 0,14 0,18 4444о Булочка творожная 0 75,8 140 з4,6 t,52
40 62,84 5,08 4,6 0,28 0,03 0 100 о,24 22 76,8209 Яйцо вареное 4,8 1

итоrо 57о 644,94 26,7з 16,31 53,26 о,27 L,87 t87,t о,6 збз,7 4з8,5 78,7 з,42

Огурцы соленые 100 1з,3 0,8 0,1 1,6 0,01 2,9 0 о,08 79,1 20 11,6 0,5Обед
Суп крестьянский с

крупой 250 1з2 1,88 4,75 11,55 0,05 10 0 0 49,25 222,598 26,5 о,7а

165 9 о8 9,46 10,66 0,19 2,54 10,176а
Шницель рубленный с
соусом 0 7з,з2 84,39 18,89 1 7

200 206 4 2 7 4 29,з L,54 5 44 2зL2 Пюре картофельное о,2 51 102,6 35,6 L,74

348 Компот из чернослива 20о 1зб 0,57 0 з4,41 0,01 0,45 0 0 20,з2 72,46 t7,72 0,45
хлеб белый 60 t26 2,82 0,6 0,6 о,12 0 0 0,63 13,8 52,2 19,8 0,66

91о 778,з 19,з5 21,7l 88,12 L,92 20,89 54,3 о,91Итого L66,79 494,15 129,51 4,6з
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