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МБОУ "Юськасинская COLLI"

06 Сентября 2022 г.

Обед 5 - 11 кл
Пищевая ценность

Белки |Жнры |Углевс|ККал~ Выход Наименование блюда Стоимость
питания

Обед

0.55 0.1 1.9 11 .060 П омидоры порционные 0-61

0 0 0 0 .250 Борщ  с капуст ой и 
картофелем

16-53

2.25 6 23.7 163 200 г Каш а рисовая вязкая 4-35
0 0 0 0 30 г Соус т омат ный 1 1-82

7.22 5.37 7 105 .050 Бит очки говяж ьи 20-99
0.33 0 21.66 87 .200 Компот  из сухофруктов 1-50

0 0 0 0 060 , 1-99

47-79

\лев Юрий Семенович 

|веева Тамара Арсентьевна




