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Bospacrthas kareropus: 7-11 ner

Haumenoanwme 6mrona Hom | Bexon. rp | IlumeBast ieHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA

ep

o OeNnku | KUpBI yrneon | KKan A B C E Ca Mg P Fe

cp Bl
IepBblii ieHb (IOHEAEIBHUK)

3aBTpak
Macno cnmMBOYHOE TOPUHUSMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Karma MoJou. nireHu4Has ¢ MacjaoM B302* 150/5 20,49 10,15 23,36 272,73 0,07 0,18 1,30 0,73 186,75 14,24 183,38 2,55
Yaii ¢ THMOHOM 686> 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
X11e0 MIIeHHIHBIH 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
S16710KH CB. MOPUHUSIMA 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 11 2,2
HUTOro0:
O6en
OrypIsl CBE&XHE TOPIHIMH 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45
Cyn kapTodebHBIN ¢ TOPOXOM 139 200 471 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
KoTtnets pybneHHBIE ¢ cCOycoM 413 80(50/30) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MakapoHbl OTBapHBIC 516 | 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yaii ¢ GppyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X1eb pxaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
HWroro: 22,75 | 24,56 88,92 727 0,13 12,97 11,39 4,08 92,8 72,33 236 6,24




HaumenoBanue 6mrona Hom | Bexon. rp | IIumeBast ueHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OenKy | KUPHI yrneson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp 3
Bropoii neHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Macio CITMBOYHOE HOPIHSIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kara MostouHast prcoBasi ¢ Macjaom 302 150\5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
KoMrmor u3 cBexux 10110K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xi1e6 MIIeHUYHBII 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MaHaapuHbI CB. IOPIHSMA 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
Hroro:
Oben
Caat U3 6EJIOKOYaHHOW KaIyCThI C 43 60 0,92 3,05 5,65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
KapTodeaeM
Bopi ¢ kamycToii u kapTodenem co 110 | 200/5 1,44 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
CMETaHOM
tedrenu pyOICHHBIE C COYCOM 462 | 90(60/30) | 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kama rpeuneBas paccelmyaTas 508 | 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Kommot 13 cMecu cyxoppyKToB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xnebd pxaHOi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
HUroro: 22,98 | 29,05 94,59 852 0,16 0,21 20,61 7,13 152,86 192,1 272,35 9,76
HammeHnoBanwue 0mrona Hom | Bexon. rp | IlumeBast ieHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OCJKH | KHUPBI yraeson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
Tpernii jiensn (cpena)
3aBTpak
ChIp mopuusiMu 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 55 8,75 67 0,65
3arekaHKa TBOPOXKHAS C TOBUAJIOM 366 130/20 27,29 12,25 23,45 317 36,49 0,07 0,65 1,18 222,38 33,48 294,23 1,03
Yaii ¢ 1TMMOHOM 686 | 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xe0 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
SIGJTOKH CB. TOPITUSIMHA 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 9 11 2,2
HWroro:
Oben
CaJat 13 KBalll.KalyCThl C PacT Macl 45 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
Cyn kapTod ¢ Makap. u3l. 140 | 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Pri6a mpumnynieHa ¢ coycom 371 | 80(50/30) | 13,81 | 5,76 2,73 139 0,02 0,02 1,19 1,43 34,75 23,2 159,11 0,77




[Tiope kapTodenpHOe 520 | 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 23,67 95,63 1,17
KommoT u3 n3roma 638 | 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pxaHon 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 23,43 | 19,26 80,37 717 0,17 0,36 55,51 3,93 149,88 83,9 404,2 6,04
Haumenosanmue 6mrona Hom | Bexon. rp | IIumeBast ueHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
o OelKH | KHUPBI yrneBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
4eTBEPTHIii 1eHb (YeTBepr)
3aBTpak
Macio CITMBOYHOE HOPIHSIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kama Mono4Has nieHnyHas Bs3Kas 302 150 4,21 4.8 22,99 154 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
KowmmnoT u3 kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xne0 NIIeHUYHBIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
MaHaapuHbI CB. OPIHSMA 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
Uroro:
O6en
Canar 13 CBEKJIbI 88 60 0,76 9,04 4,59 103 0,01 0,01 51 4,02 18,87 11,22 21,93 0,71
[1{x n3 Bexel KanyCcThl C KapT CO CMET 124 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
117708 U3 ITHIIBI 492 | 150 20,27 | 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
KomroT u3 yepHocinBa 638 | 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xeb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 25,88 | 21,13 73,9 700 0,26 0,26 25,29 6,74 118,08 110,71 330,05 6,2
Haumenoanme 6mrona Hom | Bexon. rp | IlumeBast ieHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
1o OeNnKku | KHpBI yrneon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
IIsiThlii 1eHb (NATHUILA)
3aBTpak
ChIp MOpIHsIMA 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 55 8,75 67 0,65
Kamra MosiouHast rpedHeBas ¢ MaclioM 302 | 150\5 6,76 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86
Yaii ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
Xne6 MIIeHnYHBIH 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
S16710KH CB. TOPIUSIMA 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 9 11 2,2
HTroro:
Oo6en
Bunerper oBOIIHOK 71 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,03 7,77 2,72 16,83 11,12 24,65 0,46
PaccosbHuk teHuHrpaackuii co 132 200/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81

CMETaHOu




DpuKaIeIbKi U3 TOBSIUHBI, TylieHsie | 471 80(50/30) | 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
B coyce
Kaprodenb oTBapHoii 518 | 150 3,03 4,93 24,49 159 0,08 0,18 30 0,12 15,62 34,52 88 1,36
Komnor u3 cBexux s10J10K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xieb pxkaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 1754 | 25,49 78,94 723 0,74 0,38 58,08 4,15 112,75 87,83 260,97 5,95
*
Haumenosanue 6arona Howm | Beixox. rp | Iluiesast ieHHOCTb BuTamuHbl 1 MUHEpAIbHBIE BENIECTBA
cp
o OelKH | KHUPBI yrneson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
IlecToii 1eHpb (cy060Ta)
3aBTpak
Macno CITHBOYHOE TOPIHUSMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kama niennast Bsi3kast 302 | 150 4,21 5,563 24,23 166 0,06 0,15 0 0,19 10,45 30,21 85,75 0,99
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
X11e0 MIIEeHUYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MaHnapuHbI CB. OPIHIMHU 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
HUroro:
Oben,
Cautat u3 6€OKOYAaHHOW KAIyCThI 43 60 0,93 3,05 5,65 53 9,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
Cyn KpeCThsIHCKUH ¢ KPYIOi 134 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
['ynsinn U3 rOBSITUHBL 437 50/50 14,45 13,14 3,3 191 0,06 0,09 0,73 0,25 17,86 41 12,93 0,31
Kanycra TymeHas 534 | 150 3,6 4,52 15,3 115 0,42 0,6 79,72 15 8,66 31,59 63,36 1,22
Komrmor u3 usroma 638 | 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xeb pxaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 2397 | 24,63 67,25 719 0,53 0,83 97,99 4,33 181,47 81,97 213,12 5,29
HaumenoBanwue 6ioa Howm | Beixox. rp | Ilumesas eHHOCTD BuTamuHbl 1 MUHEpAJIbHBIE BELIECTBA
ep
o OeNKH | KHUPBI yraeson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
CenbMoii 1eHb (MOHEAeTbHUK)
3aBTpak
ChIp nopiusimMu 20 46 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kamra MosodHast pricoBasi ¢ MaciioMm 302 150\5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Kaxkao ¢ Monokom 693 | 200 3,04 3,39 27,91 149 0,03 0,04 1,3 0,01 120,64 14,88 98,08 0,24
Xi1eb NIIeHnYHBINH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
S167I0KH CB. MOPIHSIMA 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 9 11 2,2
HWroro: 20,28 18,03 75,46 625 0,2 0,26 2,98 0,53 450,68 69,9 394,79 1,89
Oben
Canat U3 CBEKUX OMHIIOPOB U 20 60 0,54 4,3 1,9 49 0,6 0,5 79 0,2 23,4 10 23 0,54
OTYpLIOB
Cyn kapTodebHblil C TOPOXOM 139 200 471 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
BuToukH pyOIIeHbIe ¢ COycoM 451 80(50/30) | 9,06 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MakapoHbl OTBapHbIE 516 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82




Kowmmnot u3 kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 19,2 0,7
Xnebd pxaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 144 114 52,2 2,24
Uroro: 2351 | 22,98 95,6 792 14 0,89 18,9 5,13 134,97 85,85 270,49 6,45
HaumenoBanue 6mrona Hom | Bexon. rp | IIumeBast ueHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
o OenKy | KUPHI yrneson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
BocbMoii 1eHb (BTOPHHK)
3aBTpak
Macio CITMBOYHOE HOPIHSIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kamma MostouHas rpedHeBast ¢ MacjIoM 302 | 150\5 6,76 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86
KoMrmor u3 cBexux 10710K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xi1e6 nieHnYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MaHaapuHbI CB. IOPIHSMA 60 0,48 0,18 4,86 24 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
HTroro:
Obex
OrypIibl CBEXKHE MOPIUSIMU 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 75 13,5 10,5 0,45
Bopri ¢ kamycTo#t kapTodenem co 110 | 200/5 1,44 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
CMETaHOM
Kotsers! pybiieHble 3 ITULBI C 498 | 80(50/30) | 10,84 | 7,6 1,86 157 0 0,07 0,01 2,96 42,63 18,03 112,32 0,12
COyCOM
Puc oTBapHoii 511 | 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KommoT u3 cMecu cyxo(ppyKToB 639 | 200 0,44 0 22,88 116 0 0 0 0,4 0 44,8 52,2 2,24
Xeb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 144 114 52,2 2,24
Hroro: 19,86 | 19,1 80,38 728 0,19 12,78 10,37 4,55 151,41 95,42 321,42 6,57
Haumenoanme 6mrona Hom | Bexon. rp | IlumeBast ieHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OCJKH | KHUPBI yraeson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
JleBsITHIH IeHb (cpena)
3aBTpak
ChIp mopiusiMu 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kama mosiounas nieHnyHas ¢ maciom | 302 150\5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,1
Yaii ¢ GppyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xie0 MIIeHNYHBIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
I'pymma cBex. mopumsMu 100 15 0,1 21 49,33 0 0,08 20 0,4 8 42 28 0,6
Hroro: 15,48 | 13,37 76,99 489 0,08 0,23 2,02 0,61 123,92 60,21 257,13 2,77
Oben
Cayiat U3 KBall.KalyCThl C PacT Maci 45 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
I1lu 13 Bexeil KamycThl ¢ Kapt co cmetr | 124 | 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 4111 0,68
KoTeTsl ppIOHBIE ¢ COycoM 388 80(50/30) 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69




[Trope kapTodeapHoe 520 | 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 23,67 95,63 1,17
KommoT u3 uepHocinsa 638 | 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xieb pxkaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 18,07 | 22,17 78,94 703 0,19 0,38 57,52 5,67 170,54 112,91 265,29 5,94
Haumenoanue 6mrona Howm | Beixox. rp | Ilumesast ieHHOCTb BuTamuHbl 1 MUHEpAIbHBIE BEMIECTBA
ep
no OelKH | KHUPBI yrneBon | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
HecsaTblii 1eHb (UeTBepr)
3aBTpak
Macio cIMBOYHOE TOPLIHSIMHE 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Kaia MooyHasi prcoBast ¢ MacjaoM 302 | 150\5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 119,53 0,42
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xie0 MIIeHUYHBIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Badnu msirkue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
Hroro:
Ooen
Canat u3 6eJI0KOYaHHOW KaIyCThI 43 60 0,93 3,05 5,65 53 9,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
Cyn kapTodeIbHbINA PHIOHBIH 133 | 200/12.5 4,57 2,8 15,3 107 0,04 0,1 18,39 0,29 21,41 27,91 85,17 1,01
®Dpukanenbku U3 TOBSMHBL, TylieHHbIe | 471 80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
B coyce
Kama mieHnas Bs3kas 302 | 150 4,21 5,563 24,23 166 0,06 0,15 0 0,19 10,45 30,21 85,75 0,99
KomMmmor u3 usoma 638 | 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
X71e6 prxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 21,72 19,88 85,24 708 0,14 0,36 28,2 3,48 114,63 62,98 313,51 5,98
HaumenoBanue Oiona Hom | Beixoa. rp | IMumeBas ieHHOCTh BuTamuHbl 1 MUHEpAJIbHBIE BELIECTBA
€p
o OeNKH | KHUPBI yraesox | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp Bl
OnuHHAAUATHIN J1eHb (IATHUIIA)
3aBTpak
ChIp MOPIHSIMA 20 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kama mosiounas niennyHas ¢ maciom | 302 150\5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,1
KommoT u3 cmecu cyxodpykroB 639 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
X1e® NIIeHUYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
S16JI0KH CB. MOPIHSIMA 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 11 2,2
HToro:
O6en
TToMuIOpEI CBEKUE TOPIHASIMHI 30 5,75 9,75 0 90 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
Cym kapTod. ¢ Makap. U3JeIHsIMU 140 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
BuTouk# pyOseHbIe C COYCOM 451 80(50/30) | 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kamra rpeuHeBast pacchlmiaTas 508 | 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KoMIoT 3 cBexux 10710K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xieb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
Hroro: 2356 | 21,26 102,01 800 0,15 12,86 20,95 3,915 85,65 194,12 377,67 9,62




HaumenoBanue 6mrona Hom | Bexoa. rp | IIumeBast ueHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
no OelKH | KHUPBI yraeson | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp bl
JIBenauarelii ieHb (cy060Ta)
3aBTpak
Kara MosiouHast MaHHasl C MacjIoM 302 | 150\5 5,67 6,98 30,82 209 0,08 0,1 1,23 0,43 174,02 20,72 | 69,12 0,52
Yaii ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 114 53,24 0,9
Xne0 NIIeHUYHBIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Sliino BapeHoe 337 | 130/20 51 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3
HTroro:
Oben
OrypIibl COJICHBIC TOPIHUIMH 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8,4 144 0,36
CyIl KpeCThsIHCKUH ¢ KPYHOi 134 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 | 40,84 0,53
[Inuiesns pyoOIeHHBIH ¢ COYycOM 451 | 80(50/30) | 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
ITiope kapTodenbHoe 520 | 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 23,67 | 95,63 1,17
KomroT u3 yepHocinBa 638 | 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xnebd pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 114 52,2 2,24
Hroro: 17,68 | 19 77,87 696 0,16 0,39 38,69 3,82 132,08 101,9 | 169,9 5,59




